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Estudio sobre los Yoga Sutras de Patanjali

Obijetivo

Los Yoga Sutras son una coleccién de aforismos escritos por Pataiijali, posiblemente hacia el
siglo Il antes de nuestra era, y son la explicacion mas antigua que tenemos del Yoga. Estdn
divididos en cuatro partes o Padas. Hay seis doctrinas ortodoxas en el hinduismo, seis darsana,
y cada una de ellas presenta un libro de sttras donde su autor realiza las explicaciones
oportunas. Los Yoga Sttras son una de ellas.

Estudiar los Yoga Sitras de Patafijali puede resultar de interés, al menos en dos aspectos:

1. Como antecedente histdrico de la Disciplina Energética
2. Como método de Ascesis

El primer requisito para hacer el estudio es contar con una versién adecuada de los aforismos.
Sin embargo, y aunque he trabajado con un nimero importante de traducciones, no la he
encontrado. Ante esta dificultad, he optado por elaborar una nueva.

Asi pues, el objetivo de este trabajo es proporcionar a aquellos que quieran estudiar los Yoga
Sdtras de Patafijali, una opcién mads de interpretacion para su lectura, asi como alguno de los
materiales elaborados durante el estudio, y que pueden ser de utilidad, como el glosario de
conceptos, y la linea de tiempo. También se incluyen al final como Anexo algunas notas.

También describo a continuacidn las principales dificultades halladas en las versiones
consultadas y una explicacion de la forma de trabajo utilizada.

Justificacion del trabajo

Creo que este trabajo requiere de esta justificacion por dos motivos. Que un total nedfito
critique el trabajo de otros puede parecer enormemente pretencioso. Que ademas elabore
una version, que obviamente considera mas adecuada, una completa sobrevaloracién.

En el primer caso alego que respeto y agradezco el trabajo hecho por otros. Por ejemplo, no he
coincidido en casi ninguna interpretacion con lyengar, pero su libro “Luz sobre los Yoga Sitras
de Pataiijali”, me ha sido de enorme utilidad, asi como sus comentarios.

Pero el propio lyengar explica: “Son varios los comentarios y obras acerca de los Yoga Sttras
de Pataiijali, pero muy pocos de ellos lidian con las necesidades practicas de los buscadores
genuinos. Las traducciones suelen ser de dificil comprension, y los comentarios resultan
pesados y oscuros. Todas las interpretaciones difieren. Incluso gigantes intelectuales de la talla
de Vyasa, Vacaspati Mishra y Vijfiana Bikshu, en los que se apoyan todos los comentarios



posteriores, estan en desacuerdo entre si. Las traducciones disponibles difieren unas de otras,
creando confusién en la mente del buscador espiritual.”

Sobre el segundo argumento, diré que la consciencia de mis limitaciones me ha llevado a
trabajar de forma exhaustiva en cada aforismo, y aun asi sé de las debilidades que acarrea. No
hubiera realizado el esfuerzo si se hubiera tratado de una distraccidn intelectual, y hay que
buscar su sentido encuadrado en el trabajo disciplinario y de ascesis.

Dificultades con las versiones disponibles

En un primer acercamiento a los aforismos, en parte por la prudencia de buscar la fuente
original, y en parte alertado por el uso de términos extemporaneos, consulté varias versiones
comprobando que la diferencia entre ellas era grande, yendo mas alla de la diversidad de
estilo de los traductores.

Asi pues, he consultado hasta 11 versiones correspondientes a Rajendralala Mitra, lyengar,
Swami Vivekananda, Ernest Wood, Charles Johnston, José Antonio Offroy, la hecha
conjuntamente por Swami Prabhavananda y Christopher Isherwood, Desikachar, Osho,
Deshpande, y Gabriel Pradipaka, para comprobar que estas importantes diferencias se daban
de forma generalizada y que no era un caso aislado o de mala suerte con la elegida.

En esto textos he encontrado dos dificultades principales para su entendimiento, que a
continuacién describo brevemente:

1. Explicaciones dentro del aforismo

Es una tradicion secular en el pensamiento hindd, y especialmente de los darsana, que los
maestros hagan comentarios (bhashias) y criticas (tikas) de los libros de sitras. Esta tradicién
tiene la ventaja de que si el aforismo es criptico, dificil de entender, puede ser explicado a
continuacién.

Sin embargo, es comun ver en las ediciones disponibles de la actualidad, que pocos hacen
comentarios adicionales, y en su lugar se modifican seriamente los aforismos para facilitar su
comprension, convirtiéndolos en una sentencia diferente con un sentido reinterpretado.

Veamos un ejemplo. El aforismo nimero 12 es sencillo. Estamos al comienzo de la primera
parte donde habla de las acciones de la consciencia. En este sitra propongo esta
interpretacién:

“Se restringen mediante la practica y el desapego”

Otras versiones son practicamente iguales. Solo indico alguna como muestra:

Vivekananda Su control (de la mente) se logra por medio de la practica y el
desapego.

Ernest Wood Se las controla mediante la practica y el estado incoloro.

T. K. Desikachar La mente puede alcanzar el estado de Yoga por medio de la




practica y el desapego.

lyengar La practica y el desapego son los medios para detener los
movimientos de la consciencia.

Sin embargo en la versién de Charles Johnston encontramos: “El dominio de estas actividades
psiquicas se logra por medio del ejercicio acertado de la voluntad y dejando de ser indulgentes
con nosotros mismos”.

Esta voluntad explicativa aumenta a medida en que los conceptos se complican y el aforismo
es mas sucinto. Un ejemplo:

La propuesta del trabajo actual para el siitra 45.1 es: “Y lo sutil concluye sin forma”

Veamos otras versiones:

T. K. Desikachar La mente no puede comprender la fuente misma de la percepcion
gue hay en nosotros. Por lo demds, sus objetos de comprension
son ilimitados.

Osho La dimensién del samadhi conectada con esos objetos mas
delicados se extiende hasta el nivel sin forma de las energias
sutiles.

P.Y. Deshpande La sutileza de los objetos termina en un estado en el que no hay
sefiales distintivas por las que esos objetos puedan identificarse.

lyengar El nivel mas sutil de la naturaleza (prakriti) es la consciencia.

Cuando la consciencia se disuelve en la naturaleza, pierde toda
marca y se torna pura.

2. Utilizacién de conceptos extemporaneos

Es completamente normal que tengamos asumida la cultura en que nos hemos formado, y por
tanto, sus conceptos. De esta forma, siempre vemos un texto antiguo desde nuestro presente
cultural, y es dificil posicionarnos desde el contexto histérico de la obra. Es indudable que en
cada frase aqui escrita esta esa “marca de la época”.

Pero por otra parte, Pataijali, escribe desde el siglo Il antes de nuestra era, y eso impone un
cierto cuidado con conceptos muy posteriores. Solo apuntaremos un par de ejemplos: Las
asanas o posturas, son un desarrollo dentro del yoga, que no surge hasta el siglo VIl de
nuestra era. En origen, la Unica postura era la del loto, la caracteristica forma de estar sentado.
Por otro lado encontramos los conceptos del psicoanalisis, y el tan recurrido “subconsciente”.

Sitra 29.2. Propuesta del trabajo: “Abstinencias, observancia de preceptos, postura, practica
respiratoria, recogimiento de los sentidos, concentracidn, meditacidn, y éxtasis son las ocho
partes que lo forman”

T.K.V. Desikachar: “La practica del Yoga comprende: Yama (nuestras actitudes respecto a lo
que nos rodea), Niyama (nuestras actitudes hacia nosotros mismos.), Asana (la practica de
ejercicios fisicos), Pranayama (la practica de ejercicios respiratorios), Pratyahara (la sujecion
de los sentidos), Dharana (la capacidad de dirigir la mente), Dhyana (la capacidad de




desarrollar interacciones con lo que intentamos comprender), Samadhi (la integracion
completa con el objeto de nuestra comprension).

Sitra 18.1. Propuesta del trabajo: “La practica cesa el pensamiento dejando solo la
conformacién mental”

Swami Prabhavananda y C. Isherwood: “La otra clase de concentracién es aquella en la cual la
conciencia no contiene ningln objeto — solamente contiene impresiones subconscientes que
son como semillas quemadas. Se logra por el constante control de las olas mentales por medio

de la practica del desapego”.

Para finalizar diré que la caracteristica diferenciadora de esta version es que no facilita el

entendimiento de los aforismos mediante explicaciones implicitas, y prefiere acercarse lo mas

posible a lo escrito, dejando el develamiento de su significado al lector, aun sabiendo que en

ocasiones puede ser dificil. Me parece que Patanjali tampoco se proponia exponer un armado

tedrico, sino una guia para los que experimentaran.

Método de interpretacion

La interpretacién de cada uno de los shtras se ha realizado siguiendo los pasos que se

describen a continuacién. Se ejemplifica con el segundo aforismo de la primera parte.

Consulta de autores.

No todos los autores han traducido todos los aforismos, y ha habido autores, que se han ido

desechando a lo largo del trabajo. Los tres primeros se han utilizado en todos los aforismos, y

por lo general, han sido los siguientes.

Autor (sutra 2, cap. 1)

yogas cittavrttinirodhah

Rajendralala Mitra

Yoga is the suppression of the functions of the thinking principle

lyengar

El yoga es el cese de movimientos en la consciencia.

T. K. Desikachar

El Yoga es la aptitud para dirigir la mente exclusivamente hacia un
objeto y mantener esa direccidn sin distraccidn alguna.

Vivekananda

El yoga es impedir, por el control, que la sustancia (o elemento
fundamental) que constituye la mente (chitta) tome diversas
formas (vrittis).

Ernest Wood

El Yoga es el control de las ideas contenidas en la mente.

Charles Johnston

La Unidn, la conciencia espiritual, se logra por medio del dominio
de la versatil naturaleza psiquica.

José Antonio Offroy

El yoga es el estado en que cesa la identificacidn con los procesos
mentales.

Swami Prabhavananda
y C. Isherwood

Yoga es el control de las olas de pensamientos.

Osho

Yoga es la cesacion de la mente.
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P.Y. Deshpande El Yoga es el estado del ser en el que el movimiento ideacional
electivo de la mente se retarda y llega a detenerse.

Divisidn en lexemas y consulta de su significado
La divisién en lexemas y la busqueda en el diccionario del significado de cada uno.

El diccionario utilizado principalmente ha sido el que esta disponible en internet de la
Universitat Heidelberg, aiio 1988:
http://kjc-fs-cluster.kjc.uni-heidelberg.de/dcs/index.php?contents=texte&PhraselD=5902

La inmensa mayoria de las traducciones de los términos utilizados en el diccionario para los
Yoga Sitras son los de Sir Monier Williams. Por ese motivo, en su obra “Hinduism” hemos
consultado los conceptos para obtener una vision mas amplia de ellos.

yogas$ cittavrttinirodhah // (2.1)
yoga citta-vrtti-nirodha

yoga Unidn, integracion

citta Conciencia. Atencién, imaginacién, inteligencia, intencién, memoria,
etc.

vrtti Ondas, movimientos, cambios, funciones, operaciones, condiciones de
conducta o accién en la consciencia. Estados de conciencia.

nirodha Supresién. Obstruccidn, bloqueo, oposicién, aniquilacién, limitacién,
control, cese.

Consulta de comentarios

Es una tradicidn secular en el pensamiento hindd, y especialmente de los darsana, que cada
doctrina tiene su libro de satras escrito por su fundador, y posteriormente que los maestros
hagan comentarios (bhashias) y criticas (tikas) de éstos, donde cada autor traduce a su
manera cada frase sanscrita, y deduce las preguntas que estaria respondiendo cada sitra.

Esto nos ha permitido consultar, para cada uno de los siitras, los comentarios de dos de ellos:
“Luz sobre los Yoga Sutras de Patafijali”, B.K.S. lyengar. 1991 Circulo de Lectores.

“The Yoga Aphorisms of Patafijali”. With the commentary of Bhoja Raja, and an English
Translation by Rajendralala Mitra, LL.D., C.1.E. Published by The Asiatic Society of Bengal, in
Calcutta, 1883. Bibliotheca Indica.

Siguiendo una linea diferente, enfocada a la obra en su conjunto, y no a cada aforismo en
particular, también han sido de ayuda las consultas a “Yoga Inmortalidad y Libertad”, Mircea
Eliade. Editorial La Pléyade, Edicion 1954.



http://kjc-fs-cluster.kjc.uni-heidelberg.de/dcs/index.php?contents=texte&PhraseID=5902

Los conceptos mas interesantes se han recogido en el Glosario de términos. Por ejemplo, en
este caso, estan tres de de los cuatro lexemas: yoga, citta, y vrtti.

Interpretacién
Se realiza la interpretacién que se presenta finalmente de la siguiente forma:

yogas cittavrttinirodhah // (2.1)
yoga citta-vrtti-nirodha

El yoga es la supresidn de las acciones de la conciencia



Yoga Sutras de Patanjali

En cada sltra:

e 12|inea: Transcripcidon fonética desde el sanscrito en escritura devanagari, y nimero de

aforismo.

e 22 ]inea: Divisidon en lexemas.

e 32|inea: Interpretacion.

1. Samadhi Pada.

(1.1) atha yoganusasanam // atha
yoga-anusasana

(2.1) yogas cittavrttinirodhah //
yoga citta-vrtti-nirodha

(3.1) tada drastuh svaripe
'vasthanam // tada drastr sva-ripa
avasthana

(4.1) vrttisarGpyam itaratra // vrtti-
sarupya itaratra

(5.1) vrttayah paficatayyah klistah
aklistah // vrtti paficataya klista
aklista

(6.1)
pramanaviparyayavikalpanidrasmrta
yah // pramana-viparyaya-vikalpa-
nidra-smrti

Ahora comienza la enseinanza del yoga

El yoga es la supresion de las acciones de la
conciencia

Entonces, el que ve permanece en su propia
condicién

En las demas ocasiones, se identifica con las acciones
de la conciencia

Las acciones de la consciencia son cinco, y son
dolorosas y no dolorosas

Son el entendimiento, la ilusién, la imaginacion,
dormir, y la memoria



(7.1) pratyaksanumanagamah
pramanani // pratyaksa-anumana-
agama pramana

(8.1) viparyayo mithyajiianam
atadrlpapratistham // viparyaya
mithyajfiana a-tad-ripa-pratistha

(9.1) sabdajfiananupati vastusinyo
vikalpah // $abda-jfiana-anupatin
vastu-sunya vikalpa

(10.1) abhavapratyayalambana
vrttir nidra // abhava-pratyaya-
alambana vrtti nidra

(11.1) anubhatavisayasampramosah
smrtih // anubhi-visaya-
asampramosa smrti

(12.1) abhyasavairagyabhyam
tannirodhah // abhyasa-vairagya
tad-nirodha

(13.1) tatra sthitau yatno 'bhyasah
// tatra sthiti yatna abhyasa

(14.1)satu
dirghakaladaranairantaryasatkarase
vito drdhabhamih // sa tu dirgha-
kala-nairantarya-satkara sevito
dridha-bhumih

(15.1) drsta anusravika visaya
vitrsnasya vasikarasamjiia
vairagyam // drsta anusravika visaya
vitrsnasya vasikara-samjfia vairagya

(16.1) tatparam purusakhyater
gunavaitrsnyam // tad-para purusa-
khyati guna-vaitrsnya

El entendimiento se da por la percepcion directa, la
deduccidn, o el estudio

La ilusién es erréonea por no fundarse en la naturaleza
real del objeto

La imaginacién basa su conocimiento en palabrasy
da como resultado el vacio

Dormir es una operacién de la conciencia fundada en
la ausencia de pensamiento

La memoria es rememorar la experimentacion de un
objeto

Se restringen mediante la prdctica y el desapego

La préctica en este caso es la constancia en el
esfuerzo

Y ésta, con cuidado durante largo tiempo y atencién
sin interrupcidn, establece una base soélida

El desapego es la superacién del deseo de lo que se
percibe

El nivel mas alto de conocimiento del hombre
significa la libertad del deseo de los elementos de la
naturaleza
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(17.1)
vitarkavicaranandasmitaripanugam
at samprajiiatah // vitarka-vicara-
ananda-asmita-ripa-anugama
samprajfata

(18.1) viramapratyayabhyasapirvah
samskaraseso 'nyah // virama-
pratyaya-abhyasa-purva samskara-
sesa anya

(19.1) bhavapratyayo
videhaprakrtilayanam // bhava-
pratyaya videha-prakrtilaya

(20.1)
sraddhaviryasmrtisamadhiprajiiapar
vaka itaresam // sraddha-virya-
smrti-samadhi-prajiia-parvaka itara

(21.1) tivrasamveganam asannah //
tivra-samvega asanna

(22.1) mrdumadhyadhimatratvat
tato 'pi visesah // mrdu-madhya-
adhimatra-tva tatas api visesa

(23.1) 1svarapranidhanad va //
1$vara-pranidhana va

(24.1) klesakarmavipakasayair
aparamrstah purusavisesa 1svarah //
klesa-karman-vipaka-asaya
aparamrsta purusa-visesa 1$vara

(25.1) tatra niratiSayam
sarvajfiabijam // tatra niratisaya
sarvajia-bija

(26.1) sa plrvesam api guruh
kalenanavacchedat // tad parva api
guru kala-anavaccheda

(27.1) tasya vacakah pranavah // tad
vacaka pranava

Este conocimiento es reflexién, investigacion,
felicidad y conciencia de uno mismo

La practica cesa el pensamiento dejando solo la
conformacion mental

Esta forma de pensamiento te convierte en
incorpdreo y te funde con la naturaleza

Fe, energia, memoria, éxtasis, sabiduria, son formas
previas

Para el que es intenso en alto grado, esta cerca

Por consiguiente también hay diferencia entre débil,
intermedio e intenso

O también mediante oracion a dios

Dios es un ser supremos no tocado por las aflicciones
que residen en los actos y sus consecuencias

Alli estd la semilla de la omnisciencia inmejorable

Es el primer maestro, incondicionado por el tiempo

Su sonido significativo es la silaba mistica OM
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(28.1) tajjapas tadarthabhavanam //
tat-japa tad-artha-bhavanam

(29.1) tatah pratyakcetanadhigamo
'py antarayabhavas ca // tatas
pratyakcetana-adhigama api
antaraya-abhava ca

(30.1)
vyadhistyanasamsayapramadalasya
viratibhrantidarsanalabdhabhimika
tvanavasthitatvani cittaviksepas te
'ntarayah // vyadhi-styana-
samsaya-pramada-alasya-avirati-
bhrantidarsana-alabdhabhimikatva-
anavasthitatva citta-viksepa tad
antaraya

(31.1)
duhkhadaurmanasyangamejayatvas
vasaprasvasa viksepasahabhuvah //
duhkha-daurmanasya-
angamejayatva-$vasa-prasvasa
viksepa sahabhuvah

(32.1) tatpratisedhartham
ekatattvabhyasah // tad-pratisedha-
artha eka-tattva-abhyasa

(33.1)
maitrikarunamuditopeksanam
sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatas cittaprasadanam //
maitri-karuna-mudita-upeksa sukha-
duhkha-punya-apunya-visaya
bhavana citta-prasadana

(34.1)
pracchardanavidharanabhyam va
pranasya // pracchardana-vidharana
va prana

(35.1) visayavati va pravrttir
utpanna manasah sthitinibandhint
// visayavant va pravrtti utpad
manas sthiti-nibandhin

(36.1) visoka va jyotismati // visoka
va jyotismant

Debe repetirse meditando su significado

Como consecuencia, los pensamientos se vuelven
hacia el conocimiento de uno mismo y se anulan los
obstéaculos

Los impedimentos son la enfermedad, la apatia, la
duda, la negligencia, la ociosidad, la incontinencia, la
percepcion errénea, no poder lograr la
concentracion, y no mantenerla cuando se logra

La pena, la desesperacion, el temblor de cuerpo, y la
respiracion irregular son las dispersiones que las
acompafan

Para su prevencidn, practica la meditacién sobre una
verdad

La cordialidad con la felicidad, la piedad con el dolor,
la alegria con la virtud, y la indiferencia hacia la
maldad, llevan a la conciencia en calma

O también por la exhalacion y retencién de la
respiracion

O contemplando un objeto que haga surgir la
estabilidad mental

O por la alegre luz interior
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(37.1) vitaragavisayam va cittam //
vitaragavisayam va citta

(38.1) svapnanidrajianalambanam
va // svapna-nidra-jiiana-alambana
va

(39.1) yathabhimatadhyanad va //
yathabhimata-dhyana va

(40.1)
paramanuparamamahattvanto 'sya
vasikarah // paramanu-parama-
mahattva-anta idam vasikara

(41.1) ksinavrtter abhijatasyeva
maner grahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadafjanata samapattih //
kstnavrtti abhijata-iva mani grahitr-
grahana-grahya tat-sthatadafjanata
samapatti

(42.1) tatra sabdarthajiianavikalpaih
samkirna savatarka samapattih //
tatra sabdartha-jfiana-vikalpa
samkirna savitarka samapatti

(43.1) smrtiparisuddhau
svarlipastnyevarthamatranirbhasa
nirvitarka // smrti-parisuddhi
svaripasinye iva
arthamatranirbhasa nirvitarka

(44.1) etayaiva savicara nirvicara ca
stksmavisaya vyakhyata // etad-eva
savicara nirvicara ca siksma-visaya

vyakhya

(45.1) suksmavisayatvam
calingaparyavasanam // stksma-
visayatva ca-alinga-paryavasana

(46.1) ta eva sabijah samadhih //
tad eva sabija samadhi

O contemplando la conciencia del que esta liberado
de deseo

O por el conocimiento que llega por los suefios
cuando dormimos

O meditando en algo bueno

Asi, no tiene limites y va desde la particula mas
diminuta hasta lo mas grande

Disueltas las acciones de la conciencia, justo como
cristal puro, se da un estado en que se consuman el
que percibe, la percepcion y lo percibido

Por lo tanto, en este estado en que se consuma el
estar totalmente concentrado, el conocimiento del
significado de las palabras se confunde

La memoria completamente limpia, carente de su
propia naturaleza como brillando en su forma mas
pura, no analiza

De igual forma se explica lo sutil mediante la
reflexion o la irreflexién

Y lo sutil concluye sin forma

Estos solo son los éxtasis con semilla
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(47.1) nirvicaravaisaradya
'dhyatmaprasadah // nirvicara-
vaisaradya adhyatma-prasada

(48.1) rtambhara tatra prajfia //
rtambhara tatra prajiia

(49.1) Srutanumanaprajiiabhyam
anyavisaya visesarthatvat // $ruta-
anumana-prajiiabhyam anya-visaya
visesa-arthatva

(50.1) tajjah samskaro
'nyasamskarapratibandhi // tajja
samskara anya-samskara-
pratibandhin

(51.1) tasyapi nirodhe
sarvanirodhan nirbijah samadhih //
tad-api nirodha sarva-nirodha
nirbija samadhi

2. Sadhana Pada.

(1.2)
tapahsvadhyayesvarapranidhanani
kriyayogah // tapas-svadhyaya-
1$vara-pranidhana kriya-yoga

(2.2) samadhibhavanarthah
klesatantkaranarthas ca // samadhi-
bhavana-artha klesa-tanikarana-
artha ca

(3.2)
avidyasmitaragadvesabhinivesah
klesah // avidya-asmita-raga-dvesa-
abhinivesa klesa

(4.2) avidya ksetram uttaresam
prasuptatanuvicchinnodaranam //
avidya ksetra uttara prasvap-tanu-
vicchid-udara

De la sabiduria sin reflexion surge la lucidez del
espiritu

Alli esta la sabiduria llena de verdad

El conocimiento de la tradicion y el inferido son
distintos del conocimiento interior que es directo

La formacién de la mente a que lleva, impide otras
formaciones de la mente distintas

Cuando también se renuncia a toda renuncia surge el
éxtasis sin semilla

Un ardiente celo en la practica, el estudio de si
mismo, y la profunda meditacion sobre Dios, es el
yoga de la accion

Es disminuir las aflicciones, con el propdsito de
alcanzar el éxtasis

Las aflicciones son la ignorancia, el egoismo, el deseo,
el odio, y el miedo a la muerte

La ignorancia es el origen del resto, que estardn
latentes, atenuadas, intermitentes o activas
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(5.2) anityasuciduhkhanatmasu
nityasucisukhatmakhyatir avidya //
anitya-asuci-duhkha-anatman nitya-
Suci-sukha-atman-khyati avidy

(6.2) drgdarsanasaktyor
ekatmataivasmita // dr$-darsana-
Sakti eka-atman-ta-eva-asmita

(7.2) sukhanusayi ragah // sukha-
anusayin raga

(8.2) duhkhanusayi dvesah //
duhkha-anusayin dvesa

(9.2) svarasavahi viduso 'pi
tatharadho 'bhinivesah // sva-rasa-
vahin vidvas api tatha-aruh
abhinivesa

(10.2) te pratiprasavaheyah
stksmah // tad pratiprasava-ha
stiksma

(11.2) dhyanaheyas tadvrttayah //
dhyana-ha tad-vrtti

(12.2) klesamilah karmasayo
drstadrstajanmavedaniyah // klesa-
miila karman-asaya drs-adrsta-
janman-vid

(13.2) sati male tadvipako
jatyayurbhogah // as mala tad-
vipaka jati-ayus-bhoga

(14.2) te hladaparitapaphalah
punyapunyahetutvat // tad hlada-
paritapa-phala punya-apunya-hetu-
tva

(15.2)
parinamatapasamskaraduhkhaguna
vrttirodhac ca duhkham eva sarvam
vivekinah // parinama-tapa-
samskara-duhkha-guna-vrtti-rodha
ca duhkha eva sarva vivekin

(16.2) heyam duhkham anagatam //
ha duhkha anagata

(17.2) drastrdrsyayoh samyogo
heyahetuh // drastr-dr$ya samyoga
ha-hetu

La ignorancia es confundir lo impermanente con lo
permanente, lo impuro con lo puro, la pena con la
alegria, y lo corpéreo con el alma

El egoismo es identificar la mirada con la capacidad
de mirar

El apego resulta del placer

La infelicidad lleva al odio

El apego a la vida esta establecido incluso en el sabio

Esas aflicciones se abandonan por involucién cuando
son débiles

La meditacién aquieta sus fluctuaciones

Las vidas experimentadas, tanto invisibles como
visibles, son donde se da la accidn, raiz de la afliccion

Mientras exista la raiz, su fruto sera el nacimiento, el
transcurrir y las experiencias de las vidas

El fruto de las virtudes es alegre y el de los vicios
doloroso

Para el que discierne todo de forma cierta, el dolor se
da por las fluctuaciones contradictorias, por lo
recordado, y por el cambio futuro

El sufrimiento futuro puede ser evitado

La asociacién de lo que es visto con quien lo ve, es la
causa de eso que debe ser evitado
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(18.2) prakasakriyasthitisilam
bhatendriyatmake
bhogapavargartham drsyam //
prakasa-kriya-sthiti-sila bhuta-
indriya-atmaka bhoga-apavarga-
artha drs

(19.2) visesavisesalingamatralingani
gunaparvani // visesa-avisesa-linga-
matra-alinga guna-parvan

(20.2) drasta drsimatrah suddho 'pi
pratyayanupasyah // drastr drsi-
matra Sudh api pratyaya-anudrs

(21.2) tadartha eva dr$yasyatma //
tad-artha eva drs-atman

(22.2) krtartham prati nastam apy
anastam tadanyasadharanatvat //
krtartha prati nas api anasta tad-
anya-sadharana-tva

(23.2) svasvamisaktyoh
svartpopalabdhihetuh samyogah //
sva-svamin-$akti sva-ripa-
upalabdhi-hetu samyoga

(24.2) tasya hetur avidya // tad hetu
avidya

(25.2) tadabhavat samyogabhavo
hanam taddrseh kaivalyam // tad-
abhava samyoga-abhava hana tad-
dréi kaivalya

(26.2) vivekakhyatir aviplava
hanopayah // viveka-khyati aviplava
hana-upaya

(27.2) tasya saptadha
prantabhimiprajfia // tad saptadha
pranta-bhimi-prajia

(28.2) yoganganusthanad
asuddhiksaye jiianadiptir a
vivekakhyateh // yoganga-
anusthana asuddhi-ksaya jfiana-dipti
viveka-khyati

El mundo visible tiene el propdsito de liberar del
placer. Estd compuesto por el yo, con su mente,
sentidos y 6rganos de accién, y su naturaleza es
luminosa, movil y constante

Lo cambiante tiene los estados de determinado e
indeterminado, y distinguible e indistinguible

El que ve sdlo con la consciencia, aunque puro,
contempla las ideas

El mundo visible solo tiene propdsito para el que lo
ve

Aungue desaparece para quien ha alcanzado su fin,
no desaparece para el resto

La unién del que ve con lo visto tiene su razén en
alcanzar a reconocer la auténtica naturaleza de
ambos

Su identificacién es causada por la ignorancia

La ausencia de ignorancia hace desaparecer la
identificacién, y ese cesar es la liberacion del que ve

El constante flujo de conocimiento discriminador es
el medio de liberacion

El conocimiento perfecto esta ubicado en siete
estadios

Mediante la practica de los diferentes aspectos del
yoga disminuyen las impurezas e irradia la sabiduria
del conocimiento discriminatorio
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(29.2)
yamaniyamasanapranayamapratyah
aradharanadhyanasamadhayo 'stav
angani // yama-niyama-asana-
pranayama-pratyahara-dharana-
dhyana-samadhi astan anga

(30.2)
ahimsasatyasteyabrahmacaryaparig
raha yamah // ahimsa-satya-asteya-
brahmacarya-aparigraha yama

(31.2) ete
jatidesakalasamayanavacchinnah
sarvabhauma mahavratam // etad
jati-desa-kala-samaya-anavacchinna
sarvabhauma maha-vrata

(32.2)
$aucasamtosatapahsvadhyayesvara
pranidhanani niyamah // etad jati-
desa-kala-samaya-anavacchinna
sarvabhauma maha-vrata

(33.2) vitarkabadhane
pratipaksabhavanam // vitarka-
badhana pratipaksa-bhavana

(34.2) vitarka himsadayah
krtakaritanumodita
lobhakrodhamohapirvaka
mrdumadhyadhimatra
pratipaksabhavanam // vitarka
himsa-adi kr-karay-anumoday
lobha-krodha-moha-plrvaka mrdu-
madhya-adhimatra duhkha-ajiana-
ananta-phala iti pratipaksa-bhavana

(35.2) ahimsapratisthayam
tatsannidhau vairatyagah // ahimsa-
pratistha tad-samnidhi vaira-tyaga

(36.2) satyapratisthayam
kriyaphalasrayatvam // satya-
pratistha kriya-phala-asraya-tva

(37.2) asteyapratisthayam
sarvaratnopasthanam // asteya-
pratistha sarva-ratna-upasthana

(38.2) brahmacaryapratisthayam
viryalabhah // brahmacarya-
pratistha virya-labha

Abstinencias, observancia de preceptos, postura,
practica respiratoria, recogimiento de los sentidos,
concentracion, meditacion, y éxtasis son las ocho
partes que lo forman

Las abstinencias son no dafiar, no mentir, no robar,
continencia sexual, y no codiciar

Son grandes votos, sin restriccién por circunstancia,
tiempo, lugar o clase social

Las observancias son la pureza, estar contento, la
devocidn ascética, el estudio de si mismoy la
profunda meditacién sobre dios

Cuando pensamientos erréneos te obstruyan
contempla lo opuesto

Las formas errdoneas de sentir y pensar desembocan
en la violencia, hecha, inducida o permitida, y son el
deseo, laira, y los pensamientos ilusorios, que
pueden ser suaves, moderados, o intensos, y sus
frutos son el dolor y la ignorancia interminables. Asi
gue se debe practicar la contemplacién de opuestos

Cuando se afianza la no violencia, los demas
abandonan la hostilidad en su presencia

Cuando se afianza la veracidad, acciones y resultados
dependen de uno mismo

Cuando se afianza la abstencion de robar, todos los
objetos preciosos se acercan

Cuando se afianza la continencia, se gana en energia
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(39.2) aparigrahasthairye
janmakathamtasambodhah //
aparigraha-sthairya janman-
kathamta-sambodha

(40.2) saucat svangajugupsa parair
asamsargah // $auca sva-anga-
jugupsa para asamsarga

(41.2)
sattvasuddhisaumanasyaikagratend
riyajayatmadarsanayogyatvani ca //
sattva-suddhi-saumanasya-ekagra-
ta-indriya-jaya-atman-darsana-
yogya-tva ca

(42.2) samtosad anuttamah
sukhalabhah // samtosa anuttama
sukha-labha

(43.2) kayendriyasiddhir
asuddhiksayat tapasah // kaya-
indriya-siddhi asuddhi-ksaya tapas

(44.2) svadhyayad
istadevatasamprayogah //
svadhyaya istadevata-samprayoga

(45.2) samadhisiddhir
i$varapranidhanat // samadhi-siddhi
1$vara-pranidhana

(46.2) sthirasukham dsanam //
sthira-sukha asana

(47.2)
prayatnasaithilyanantyasamapattibh
yam // prayatna-$aithilya-anantya-
samapatti

(48.2) tato dvamdvanabhighatah //
tatas dvamdva-anabhighata

(49.2) tasmin sati $vasaprasvasayor
gativicchedah pranayamah // tad as
$vasa-prasvasa gati-viccheda
pranayama

(50.2) satu
bahyabhyantarastambhavrttir
desakalasamkhyabhih paridrsto
dirghastksmah // tad tu bahya-
abhyantara-stambha-vrtti desa-kala-
samkhya paridrs dirgha-siksma

Cuando permanece firme en no poseer, surge el
conocimiento del cdmo y porqué de su existencia

Con la pureza, surge el desagrado por el propio
cuerpo, y el no contacto con otros

También hay disposicién a la pureza, alegre
satisfaccion mental, concentracidn, control sobre el
Yo, y aptitud para conocer el alma

Con el contentamiento se gana incomparable
felicidad

La autodisciplina destruye las impurezas y
perfecciona el cuerpoy el Yo

El estudio de si-mismo, lleva a la unién con la deidad
elegida

Mediante la entrega a dios se logra el éxtasis

La postura es firme y agradable

Aplicandose en la relajacidn se consuma el infinito

A partir de eso las dualidades no crean
perturbaciones

Lo siguiente es la inspiracidn y espiracién con el gesto
de interrupcién para la ascensién de la fuerza vital

Los movimientos son exhalacion, inhalacién, y pausa,
y son prolongados y suaves. Regulando espacio y
tiempo con precisidon
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(51.2) bahyabhyantaravisayaksep1
caturthah // bahya-abhyantara-
visaya-aksepin caturtha

(52.2) tatah ksiyate prakasavaranam
// tatas ksi prakasa-avarana

(53.2) dharanasu ca yogyata
manasah // dharana ca yogya-ta
manas

(54.2) svavisayasamprayoge
cittasvartpanukara ivendriyanam
pratyaharah // sva-visaya-
asamprayoga citta-svaripa-anukara
iva-indriya pratyahara

(55.2) tatah parama
vasyatendriyanam // tatas parama
vasdya-ta-indriya

3. Vibhuti Pada.

(1.3) desabandhas cittasya dharana
// desa-bandha citta dharana

(2.3) tatra pratyayaikatanata
dhyanam // tatra pratyaya-eka-
tana-ta dhyana

(3.3) tadevarthamatranirbhasam
svarpasinyam iva samadhih // tad-
eva-artha-matra-nirbhasam
svarlipa-$tinya iva samadhi

(4.3) trayam ekatra samyamah //
traya ekatra samyama

(5.3) tajjayat prajfialokah // tad
jayat prajfia-aloka

(6.3) tasya bhimisu viniyogah // tad
bhimi viniyoga

(7.3) trayam antarangam
purvebhyah // traya antaranga
purva

El cuarto paso sobrepasa la esfera de lo interno y lo
externo

Y asi destruye lo que cubre la luz

La mente también se hace apta para la concertacion

Retirar el yo, es como si la consciencia fuera a seguir
la forma que le es propia cuando se separa de los
objetos

Entonces surge el dominio completo de uno mismo

Concentracion es fijar la conciencia en un punto

Meditacion profunda es basarse alli en un tono
continuo

Cuando eso, como sin identidad propia, ilumina sélo
un objeto, es éxtasis

Estos tres juntos son Samyama

Su dominio supone la vision interior del
conocimiento transcendente

Esto se aplica de forma gradual

Estos tres son mas internos que los anteriores
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(8.3) tad api bahirangam nirbijasya
// tad api bahiranga nirbija

(9.3) vyutthananirodhasamskarayoh
abhibhavapradurbhavau
nirodhalaksanacittanvayo
nirodhaparinamah // vyutthana-
nirodha-samskara abhibhava-
pradurbhava nirodha-laksana-citta-
anvaya nirodha-parinama

(10.3) tasya prasantavahita
samskarat // tad prasanta-vahita
samskara

(11.3) sarvarthataikagratayoh
ksayodayau cittasya
samadhiparinamah // sarvarthata
ekagratayoh ksaya-udaya citta
samadhi-parinama

(12.3) tatah punah $antoditau
tulyapratyayas
cittasyaikagrataparinamah // tatah
punah $anta-uditi tulya-pratyaya
cittasya-ekagrata-parinamah

(13.3) etena bhatendriyesu
dharmalaksanavasthaparinama
vyakhyatah // etad bhata-indriya
dharma laksana avastha parinamah
vyakhya

(14.3)
santoditavyapadesyadharmanupati
dharmi // $anta-udita-avyapadesya-
dharma-anupatin dharmin

(15.3) kramanyatvam
parindmanyatve hetuh // krama-
anyatva parinama-anyatva hetu

(16.3) parinamatrayasamyamad
atitanagatajiianam // parinama-
traya-samyama atita-anagata-jiiana

(17.3) sabdarthapratyayanam
itaretaradhyasat samkaras
tatpravibhagasamyamat
sarvabhdtarutajfianam //
$abdartha-pratyaya itaretara-
adhyasa samkara tad-pravibhaga-
samyama sarva-bhita-ruta-jnana

(18.3) samskarasaksatkaranat

saksatkarana parvajati-jiana

Y aun mas externos que los sin semilla

La aparicion de la forma mental de supresidn, es el
momento de la conexidn de la conciencia con la
forma; este es el desarrollo de la supresién

Su forma mental lleva a un flujo de tranquilidad

Con la destruccidn de la atencidon multidireccional y
el emerger de la cocentracién en una sola direccidn,
la conciencia se transforma hacia el éxtasis

Por lo tanto nuevamente, emerge el estado de
quietud por causa similar a la transformacion por la
concentracion unidireccional de la conciencia

Por estas transformaciones se explican las
propiedades, el caracter y la condicidn en los
elementos y los érganos sensitivos

La virtud es comun a las propiedades latentes,
surgidas o no manifestadas

La diversidad de sucesion es la causa de la
versatilidad de las transformaciones

El conocimiento del pasado y del futuro surge
ejerciendo Samyama sobre las tres transformaciones

El significado de las palabras y sus contenidos se
entremezclan. Por el Samyama se discrimina y se
adquiere comprension sobre el habla de todos los
seres vivos

Conocimiento de las existencias anteriores, haciendo
patentes las secuelas
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(19.3) pratyayasya paracittajfianam
// pratyaya para-citta-jfianam

(20.3) na tatsalambanam
tasyavisayibhatatvat // na tad-
salambana tad-avisayi-bhita-tva

(21.3) kayardpasamyamat
tadgrahyasaktistambhe
caksuhprakasasamyoge
'ntardhanam // kaya-ripa-samyama
tad-grahya-$akti-stambha caksus-
prakasa-asamyoga antardhana

(22.3 Omitido en muchos textos)
etena $abdadi antardhanam uktam
// etena $abdadi antardhanam
uktam

(23.3) sopakramam nirupakramam
ca karma tatsamyamad
aparantajfianam aristebhyo va //
sopakramam nirupakrama ca
karman tad-samyama
aparantajfiana arista va

(24.3) maitryadisu balani // maitri-
adi bala

(25.3) balesu hastibaladini // bala
hastin-bala-adi

(26.3) pravrttyalokanyasat
siksmavyavahitaviprakrstajfianam
// pravrtti-aloka-nyasa stksma-
vyavahita-viprakrsta-jfiana

(27.3) bhuvanajfianam
stryasamyamat // bhuvanajiiana
slrya-samyama

(28.3) candre taravyahajfianam //
candra tara-vyiha-jiana

(29.3) dhruve tadgatijfianam //
dhruva tad-gati-jnana

(30.3) nabhicakre kayavyihajiianam
// nabhicakra kaya-vylha-jiiana

Con referencia a la cognicion, el conocimiento de la
conciencia ajena

Pero no es capaz de comprender la cuasa del estado
mental

Del Samyama, con respecto a la forma del cuerpo,
suspender el poder de la percepcidn, no teniendo el
ojo contacto con la luz, desapareciendo

Igualmente desaparece el sonido y otros

Las acciones son de efectos inmediatos o mas lentos,
y por la Samyama se obtiene conocimiento o
presagios de la muerte

Por la cordialidad y otras similares, la fuerza

Sobre la fuerza, la fuerza de un elefante

De la percepcién dirigida a la luz, un conocimiento de
lo sutil, lo velado, y lo remoto

Del Samyama, sobre el Sol, conocimiento de las
regiones del cosmos

En la Luna, un conocimiento de la disposicién de las
estrellas

En la Estrella Polar, conocimiento sobre su
desplazamiento

En el centro de energia del ombligo, conocimiento
del sistema corporal
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(31.3) kanthakipe
ksutpipasanivrttih // kanthakipa
ksut-pipasa-nivrttih

(32.3) kirmanadyam sthairyam //
klirma-nadri sthairya

(33.3) mardhajyotisi
siddhadarsanam // mardhajyotis
siddha-darsanam

(34.3) pratibhad va sarvam //
pratibha va sarva

(35.3) hrdaye cittasamvit // hrdaya
citta-samvid

(36.3) sattvapurusayor
atyantasamkirnayoh
pratyayavisesah bhogah
pararthatvat svarthasamyamat
purusajfianam // sattva-purusa
atyanta-asamkirna pratyaya-avisesa
bhoga para-artha-tva sva-artha-
samyama purusa-jiiana

(37.3) tatah
pratibhasravanavedanadarsasvadav
artta jayante // tatas pratibha-
$ravana-vedana-adars$a-asvada-
vartta jan

(38.3) te samadhav upasarga
vyutthane siddhayah // tad samadhi
upasarga vyutthana siddhi

(39.3) bandhakaranasaithilyat
pracarasamvedanac ca cittasya
parasariravesah // bandha-karana-
Saithilya pracara-samvedana ca citta
para-Sarira-avesa

(40.3) udanajayaj
jalapankakantakadisv asanga
utkrantis ca // udana-jaya jala-
panka-kantaka-adi asanga utkranti
ca

(41.3) samanajayat prajvalanam //
samana-jaya prajvalana

(42.3) srotrakasayoh
sambandhasamyamad divyam
$rotram // $rotra-akasa sambandha-
samyama divya $rotra

En el de la boca de la garganta, subyuga la sed y el
hambre

Y sobre su nervio, el nadi de la tortuga, la estabilidad

Y sobre la luz de la cabeza, visidn de seres perfectos

O desde el conocimiento espiritual, todo

En el corazén, conocimiento de la conciencia

La verdad del alma es absolutamente distinta y se
experimenta por una percepcion indefinida diferente.
Desde el Samyama procede el conocimiento del alma

De ahi procede la intuicién, la audicidn, el tacto, la
vision, el gusto, y el olfato

Estos son obstaculos en el éxtasis, pero perfecciones
en el estado de vigilia

Mediante la dejadez de la causa de la esclavitud y del
conocimiento del proceso, la conciencia entra a otro
cuerpo

Del dominio del Udana (elevacion de la energia desde
la base de la espina dorsal al cerebro), el caminar
sobre agua, barro, espinos y otros

Del dominio del centro vital del ombligo, brillar como
fuego

De la Samyama, en relacidn al oido y el éter, un
porder de audicidn divino
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(43.3) kayakasayoh
sambandhasamyamal
laghuttlasamapattes
cakasagamanam // kaya-akasa
sambandha-samyama laghu-tala-
samapatti ca-akasagamana

(44.3) bahirakalpita vrttir
mahavideha tatah
prakasavaranaksayah // bahis-
akalpita vrtti mahavideha tatas
prakasa-avarana-ksaya

(45.3)
sthilasvartpasiksmanvayarthavattv
asamyamad bhatajayah // sthila-
svarlipa-siksma-anvaya-
arthavattva-samyama bhitajaya

(46.3) tato 'nimadipradurbhavah
kayasampad taddharmanabhighatas
ca // tatas animan-adi-pradurbhava
kaya-sampad tad-dharma-
anabhighata ca

(47.3)
ripalavanyabalavajrasamhananatva
ni kdyasampat // ripa-lavanya-bala-
vajra-samhanana-tva kaya-sampad

(48.3)
grahanasvariipasmitanvayarthavattv
asamyamad indriyajayah //
grahana-sva-ripa-asmita-anvaya-
arthavattva-samyama indriya-jaya

(49.3) tato manojavitvam
vikaranabhavah pradhanajayas ca //
tatas manojavitva vikarana-bhava
pradhana-jaya ca

(50.3)
sattvapurusanyatakhyatimatrasya
sarvabhavadhisthatrtvam
sarvajfiatrtvam ca // sattva-purusa-
anyata-khyati-matra sarva-bhava-
adhisthatr-tva sarvajfiatr-tva ca

(51.3) tadvairagyad api
dosabijaksaye kaivalyam // tad-
vairagya api dosa-bija-ksaya kaivalya

(52.3) sthanyupanimantrane
sangasmayakaranam punar
anistaprasangat // sthanin-
upanimantrana sanga-smaya-
akarana punar anista-prasanga

De la Samyama, en relacion al cuerpo y el éter, el
cuerpo se hace como algoddén y puede levitar en el
espacio

Mediante el gran incorpdreo se concibe la mente
fuera del cuerpo detruyendo el velo que cubre la luz

De la Samyama, con referencia a los elementos, su
masa, naturaleza, sutileza, concomitancia y
propdsito, el dominio sobre ellos

Del mismo procede el emequeiecimiento del cuerpo
entre otros, como también su excelenciay la
indestructibilidad de sus cualidades

Gracilidad, belleza, fuerza y la dureza del diamante
constituyen la excelencia del cuerpo

De la Samyama, con referencia a la razén de ser de la
conjuncién de la percepcion, la naturaleza y uno
mismo, procede el dominio de los sentidos

De ésta procede el dominio de la rapidez de la
mente, la libertad de los sentidos de la percepcion, y
de la naturaleza

Solo con la distincién entre el alma pura y el
conocimiento conciente, se dominan todas las
condiciones y se tiene capacidad de conocerlo todo

Del deapego, incluso de esta imperfeccidn de la
semilla y su destruccidn, resulta la liberacion

Habiendo sido invitado por seres celestes, no debe
haber apego a ellos, por la posibilidad de que se
repita lo indeseado
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(53.3) ksanatatkramayoh samyamad
vivekajam jiianam // ksana-tad-
krama samyama viveka-ja jiana

(54.3) jatilaksanadesair
anyatanavacchedat tulyayos tatah
pratipattih // jati-laksana-desa
anyata-anavaccheda tulya tatas
pratipatti

(55.3) tarakam sarvavisayam
sarvathavisayam akramam ceti
vivekajam jiianam // taraka sarva-
visaya sarvathavisaya akrama ca-iti
viveka-ja jiana

(56.3) sattvapurusayoh
$uddhisamye kaivalyam // sattva-
purusa suddhi-samya kaivalya

4. Kaivalya Pada.

(1.4)
janmausadhimantratapahsamadhija
h siddhayah // janman-ausadhi-
mantra-tapas-samadhi-ja siddhi

(2.4) jatyantaraparinamah
prakrtyapadrat // jati-antara-
parinama prakrti-apara

(3.4) nimittam aprayojakam
prakrtinam varanabhedas tu tatah
ksetrikavat // nimitta aprayojaka
prakrti varana-bheda tu tatas
ksetrika-vat

(4.4) nirmanacittany asmitamatrat
// nirmana-citta asmita-matra

(5.4) pravrttibhede prayojakam
cittam ekam anekesam // pravrtti-
bheda prayojaka citta eka aneka

(6.4) tatra dhyanajam anasayam //
tatra dhyana-ja anasaya

De la Samyama, con referencia al flujo de momentos,
nace el conocimiento con conciencia total

Resulta de ello el conocimiento de la diferencia entre
dos similares cuando la diferencia no esta marcada
por la clase, el caracter y el habitat

El conocimiento resultante de la discriminacion es
claro, para todo tipo de objetivo, e instantaneo

Cuando se alcanza igualmente la purificacion de la
conciencia y del alma, se produce la liberacién

Los logros son producidos por nacimiento, hierbas,
mantras, practica ascética, o éxtasis

La trasmutacion de nacimiento resulta del abundante
flujo de las potencias naturales

No hay ninguna razdén para las potencias naturales,
actuan como el labrador que retira los obstaculos

Las mentes creadas proceden exclusivamente del
sentido de individualidad

La mente es una y es impulsada a progresar de
muchas formas

Solo las nacidas de la meditacidon estan sin ningin
tipo de residuos
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(7.4) karmasuklakrsnam yoginas
trividham itaresam // karman-
asukla-akrsna yogin trividha itara

(8.4) tatas tadvipakanugunanam
evabhivyaktir vasananam // tatas
tad-vipaka-anuguna eva-abhivyakti
vasana

(9.4) jatidesakalavyavahitanam apy
anantaryam smrtisamskarayor
ekartpatvat // jati-desa-kala-
vyavadha api anantarya smrti-
samskara eka-riipa-tva

(10.4) tasam anaditvam casiso
nityatvat // tad anadi-tva ca-asis
nitya-tva

(11.4) hetuphalasrayalambanaih
samgrhitatvad esam abhave
tadabhavah // hetu-phala-asraya-
alambana samgrah-tva idam abhava
tad-abhava

(12.4) atitanagatam svaripo 'sty
adhvabhedad dharmanam // ati-
anagata sva-ripa as adhvan-bheda
dharma

(13.4) te vyaktasiiksma gunatmanah
// tad vyakta-siiksma guna-atman

(14.4) parinamaikatvad
vastutattvam // parindma-eka-tva
vastu-tattva

(15.4) vastusamye cittabhedat tayor
viviktah panthah // vastu-samya
citta-bheda tad vivic path

(16.4) (Este sdtra no aparece en
varias versiones) na ca ekacitta
tantram ced vastu tat apramanakam
tada kim syat // na ca eka-citta
tantram ced vastu tat apramanakam
tada kim syat

(17.4) taduparagapeksitvaccittasya

apeksin-tva-citta vastu jfia-ajiiata

Las acciones de un Yogui no son ni blancas ni negras.
Las de los demds son de tres tipos

De ahi procede la manifestacion de las secuelas que
son segln su madurez

La relacidn entre memoria e impresiones es
ininterrumpida, incluso después de dejar de lado la
casta, la localidad y el tiempo

No hay comienzo de ellas, porque el deseo de vivir es
eterno

Puesto que se agrupan por causa y efecto, sustrato y
soporte, su ausencia puede producir la ausencia de
los otros

El pasado y el futuro en su forma esencial existen
como propiedades de la conciencia

Se manifiestan sutilmente como cualidades

De la unidad en la transformacion resulta la unidad
en la esencia del objeto

Dos conciencias pueden ver el mismo objeto de
forma diferente, segln su forma de ser

Un objeto existe independientemente de ser
percibido por una conciencia ¢Qué le sucede
entonces?

Un objeto es conocido o no dependiendo de las
expectativas de la conciencia
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(18.4) sada jiiatas cittavrttayas
tatprabhoh purusasyaparinamitvat
// sada jiia citta-vrtti tad-prabhu
purusa-aparinamin-tva

(19.4) na tatsvabhasam drsyatvat //
na tad-su-abhasa drs-tva

(20.4) ekasamaye
cobhayanavadharanam // eka-
samaya ca-ubhaya-anavadharana

(21.4) cittantaradrsye
buddhibuddheh atiprasankarah
smrtisankarah ca //citta-
antaradrsye buddhibuddheh
atiprasankarah smrti-sankarah ca

(22.4) citeh apratisamkramayah
tadakarapattau
svabuddhisamvedanam // citeh
apratisamkramayah tad-akara-
apattau svabuddhi-samvedanam

(23.4) drastr drsya aparaktam
cittam sarvaartham // drastr drsya
aparaktam cittam sarva-artham

(24.4) tad asamkhyeya vasanabhih
citram api parartham
samhatyakaritvat // tat asamkhyeya
vasanabhih citram api para-artham
samhatya-karitvat

(25.4) visesadarsina
atmabhavabhavananivrttih //
visesa-darsin atmabhava-bhavana-
nivrtti

(26.4) tada vivekanimnam
kaivalyapragbharam cittam // tada
viveka-nimna kaivalya-pragbhara
citta

(27.4) tacchidresu pratyayantarani
samskarebhyah // tad-chidra
pratyaya-antara samskara

(28.4) hanam esam klesavad uktam
// hana idam klesa-vat uktam

Las fluctuaciones de la conciencia son siempre
conocidas, para el alma que la preside que es
inmodificable

No es auto-iluminada, ya que es perceptible

No puede aborbar a dos al mismo tiempo

Si la coniencia percibiera a otra, serian excesivas las
cogniciones de las cogniciones, y también una
confusion para la memoria

La inteleccion de su propia cognicidn tiene lugar
cuando se identifica su forma a través del alma
inmutable

La conciencia, tefida por el que mira y por lo mirado,
lo abarca todo

Existe para otro propdsito, aunque matizada por
innumerables impresiones, debido a que opera por
asociacion

Para el conocedor de la diferencia hay una cesacion
de la idea de si mismo

Entonces la conciencia se torna hacia el conocimiento
trascendente, y se inclina por el peso de comenzar la
liberacion

En los intervalos del mismo surgen fisuras debido a
las impresiones antiguas

Para evitar éstas, se hard como se describié en el
caso de las afliciones
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(29.4) prasamkhyane 'py akusidasya
sarvatha vivekakhyater
dharmameghah samadhih //
prasamkhyana api akusida sarvatha
viveka-khyati dharmamegha
samadhi

(30.4) tatah klesakarmanivrttih //
tatas klesa-karman-nivrtti

(31.4) tada sarvavaranamalapetasya
jiianasyanantyajjfieyam alpam //
tada sarva-avarana-mala-ape jfiana-
anantya-jia alpa

(32.4) tatah krtarthanam
parinamakramasamaptir gunanam
// tatas krtartha parinama-krama-
samapti guna

(33.4) ksanapratiyogi
parinamaparantanirgrahyah kramah
// ksana-pratiyogin parinama-
paranta-nirgrahyah krama

(33.4) purusarthasinyanam
gunanam pratiprasavah kaivalyam
svartpapratistha va citisaktir iti //
purusartha-siinya guna pratiprasava
kaivalya svartipa-pratistha va
citisakti iti

El gue medita profundamente incluso libre de deseo
constante por el conocimiento alcanza el éxtasis
llamado Lluvia de Virtud

Desde alli viene el cese de las aflicciones y del
encadenamiento de las acciones

Entonces se apartan todos los velos de las impurezas,
y a causa de la infinitud del conocimiento lo
cognoscible parece pequefio

Entonces, habiendo logrado su fin, se termina la
sucesion de modificaciones de las cualidades de la
naturaleza

La sucesidon de momentos correspondientes a la
transformacién son solo reconocibles al final del
proceso

La liberacion es la consecucién de las metas del
hombre y la regresién de las cualidades de la
naturaleza, estableciendo en su propia naturaleza el
poder de la pura conciencia. Eso es todo.
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Glosario de términos

A continuacidn del término se indica en que sltras aparece. Por ejemplo:
Atman / atma [m]

YS,2-5,6,21,41 —aparece en el el libro o Pada 2, sGitras nimero 5, 6, 21y 41
YS, 4 - 13 — aparece en el libro o Pada 4 en el sutra nimero 13.

abhyasa [m]
YS,1-12,13,18, 32
Practica, disciplina

SMW. “the effort of the mind to remain in its unmodified condition of purity (sattva)” - el
esfuerzo de la mente para mantener su condiciéon inmodificada de pureza (sattva).

YME, p.47. Ahora bien, la supresion de la conciencia no es, para el Yoga, facil de conseguir.
Ademas de la gnosis, el darsana implica también "una practica" (abhyasa), una ascesis (tapas),
en resumen: una técnica fisioldgica, de la cual es subsidiaria la técnica estrictamente
psicoldgica.

YME, p.50. El término abhyasa ("practica, ejercicio, aplicacién") es empleado muy a menudo
en los tratados hatha-yoguis.

asaya [m]

YS,1-24
YS,2-12

Camara, depdsito (lyengar)

SMW. “Stock or the balance of the fruits of previous works” — existencias o el balance de los
frutos de los trabajos previos.

Atman / atma [m]

YS,2-5,6,21,41
YS,4-13

Alma. El individuo, el espiritu individual. Principio de vida y sensacién.
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Citta/chitta [n]

YS, 1-2,30, 33,37
YS,2-54
Ys,3-1,9,11, 35,39
YS,4-4,5,15,17,18

Conciencia. Atencién, imaginacidn, inteligencia, intencion, memoria, etc.

BKSI p. 109: Consciencia, que esta constituida por los tres factores: mente (manas), intelecto
(buddhi) y ego (ahamkara). Citta es el vehiculo de observacion, atencion, aspiracion y razén.
Tiene tres funciones: cognicién, conacidn o volicién y movimiento.

YME. p. 47: Patanjali define asi al Yoga: "Supresién de los estados de conciencia" (Yogah
cittavrttinirodhah, Yoga-Sutra, |, 2).

darsana [n]
YS,2-6,41
Visién, percepcion.
Cada una de las seis diferentes doctrinas existentes en el hinduismo.

Cada doctrina tiene su libro de sitras escrito por su fundador, y ademas bhashias y tikas
(comentarios y criticas), donde cada autor traduce a su manera cada frase sanscrita, y deduce
las preguntas que estaria respondiendo cada sitra.

Las seis darsanas del hinduismo son:
1. Nyaya. El Nyaya-sitra fue escrito por G6tama Aksha Pada en el siglo Il a. C.

Significa ‘ir al asunto’, o investigacidn analitica. Es tanto una filosofia como un sistema
religioso.

Su objetivo es alcanzar el moksa o liberacién (respecto al sufrimiento). Para ello es
necesario obtener una conciencia verdadera.

Los diferentes procesos por los que la conciencia llega a la verdad y el conocimiento son
cuatro: Pratyaksha, percepcién por los sentidos; Anumana, inferencia; Upamana,
comparacién; Sabda, autoridad verbal, o testimonio de confianza, incluyendo la revelacién
Védica.

Un segundo tema del Nyaya es el Prameya o asuntos del Prama o Pramana, esto es, del
saber correcto.
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Vaisesika. Fundado entre los siglos Il y lll por Kanada. Luego fue fusionado con la escuela
nyaya (escuela de la Iégica) en el siglo XI, formando asi la escuela nyaya-vaisesika.

No es tanto una rama del Nyaya como un desarrollo sobre él.
Clasifica las entidades que puede percibir una persona.

(Sorprende el paralelismo con los presocraticos y Empédocles: las sustancias basicas son
tierra, agua, fuego y aire; la unidad mds pequefia es el &tomo y segln su combinacién
tenemos unas entidades u otras.)

Sankhya. Kapila fue el fundador de la filosofia Sdmkhya, hacia el 500 a.C. Es un sistema
ateo. Es mads dualista (realidad-conciencia) que el Nyaya.

(SWM. Appendix. Distinctive features of the six Schools of philosophy. Apéndice.
Caracteristicas distintivas de las seis escuelas de filosofia):

En los siguientes aforismos se ve su doctrina de la evolucién:

“No se puede producir algo de la nada; lo que no es no se puede desarrollar en lo que es.
La produccidon de lo que aun no existe es imposible, como un cuerno en un hombre;
porque debe de necesariamente haber material del cual desarrollar el producto, y porque
todo no puede ocurrir en todos sitios al mismo tiempo, y porque todo lo posible debe ser
producido desde algo competente para producirlo.”

“Desde la ausencia de una raiz en la raiz, la raiz de todas las cosas es sin raiz.”

“Incluso si hay una sucesién de causas, debe haber un alto en algln punto; por eso Prakrti
es solo el nombre de la fuente primera.”

Es necesario apuntar que el budismo, que representé muchas de las ideas filosdficas mas
populares del Hinduismo, ya en el siglo VI a.C., tiene mas en comun con la filosofia
Sankhya que con ningun otro sistema.

En los Puranas y Tantras, los grandes repositorios de las creencias populares Hindus,
Prakrti se convierte en la auténtica madre del universo, tomando la forma de una
personificacion femenina, que son consideradas las esposas o energias femeninas y
potencias (shakti) de las deidades masculinas, a los cuales, por otro lado, se aplica a veces
el nombre Purusha, en el sentido de Alma Suprema o primitivo masculino.

Yoga. (SMW pagina 190y siguientes): El Yoga, fundado por Patanjali y considerado una
rama del Sankhya, apenas merece el nombre de sistema filosofico diferente. Aunque tiene
indudables atractivos por su naturaleza contemplativa y ascética, y reclama una mayor
ortodoxia que el Sankhya, ya que reconoce directamente la existencia de un Ser Supremo.

Brevemente, el objetivo del Yoga es ensefiar los medios por los cuales el alma humana
podria alcanzar una completa unién con la Alma Suprema. Esta fusion o mezcla del espiritu
individual (jlvatman) con Purusha, "el Espiritu universal", puede ser efectuada incluso
dentro del cuerpo mediante el habito constante de mantener la mente en un estado
inmodificado.
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5. Pirva-Mimansa o Mimansa. El Mimansa-sitra (‘aforismos sobre la investigacién’) o
Karma-mimamsa 'una investigacion dentro del ritual del Veda' relacionado solo con los
Mantras y Brahmanas, fue escrito por Jamini en el siglo Ill a. C. Es una exégesis del Rig-
veda, (el texto mas antiguo de la India, de mediados del Il milenio a. C.).

6. Vedanta. Badaraiana escribe el Vedanta-sutra hacia el 200 a. C.

Es préximo a las doctrinas de los Upanishad (siglo VI a. C.), los cuales forman los ultimos
Veda.

También tiene una fuerte influencia del Bhagavad-guita, poema compuesto de 700 versos
incluido en el inmenso Majabharata (texto épico-religioso del siglo Ill a. C)

dhyana [mn]

YS,1-39
YS,2-11,29
YS,3-2
YS,4-6

Meditacion.

drastr

[adj] YS, 2 -17, 20 - Viendo, percibiendo.
[m]YS, 1-3-Elque ve, el sujeto que percibe.

guna [mn]

YS, 1-16
YS, 2 - 15,19
YS, 4 - 13, 32, 34

Cualidad, cuerda, subdivision.
Cualidades de la naturaleza. En la filosofia Samkhya es un ingrediente de Prakrti

(UDP p. 207): La doctrina clasica afirma que las tres cualidades de la naturaleza son sattva
(existencia, verdad), rajas (pasién) y tamas (oscuridad, letargo) son los constituyentes
esenciales de la realidad material.

kaivalya [n]
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YS,2-25
YS, 3-51,56
YS, 4 -26, 34

Emancipacion, liberacion.
Es el nombre del cuarto Pada.

Habitualmente en los documentos referidos al Yoga se apunta a que su objetivo es la
liberacion, pero utilizan la palabra “moksha”. Pero ésta no aparece ni una vez en los sitras.
También dicen que para ello es necesario deshacerse de la ilusion “maya”, que es otra palabra
gue no aparece.

karman [n]

YS, 1-24
YS,2-12
YS,3-23
YS,4-7,30

Accidn, y dado que entiende que las acciones nos encadenan a sus consecuencias, por
extensidn, las consecuencias mismas.

klista [adj; 1 referencia]

YS,15.1
Aparece junto a su negativo: aklista [adj] YS, 1 5.1 (relax, sin dolor)
Sufrimiento, dolor. Que aflige, doloroso, atormentado.

YME p.53 Todos los estados de conciencia son "dolorosos" (klesa). Esta modalidad "dolorosa"
de los estados de conciencia explica, por otro lado, su dinamismo frenético: se diria que los
estados de conciencia tratan, con su aparicién fulgurante, polimorfa, vibratil, de compensar su

"impureza" (klista: puede ser también traducido como "estado de pecado", "mancha")...

Esta palabra no aparece en mas sitras, pero si en negativo: aklista, en el Mahabharata
aklistavesadhari ca dharmiko hyanastyakah, y en el Ramayana.

manas [n]

YS,1-35
YS,2-53

Mente
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(UDP p. 207): Coordina el material recibido de los sentidos del conocimiento y lo presenta al

entendimiento, que tiene por tarea el discernimiento y la decisién. Inversamente, para la

decisidn de un acto la mente se dirige en forma inversa hacia los érganos de la accion

impulsandolos.

mantra [mn]
YS,4-1
Encantamiento, hechizo.

Es un pensamiento con contenido espiritual sobre
el que se medita repitiéndolo en voz alta, porque el
sonido es fundamental. Por ejemplo, la silaba
sagrada Om es un mantra (sobre el que se creé el
universo). Puede tener su origen en los cantos de
los sacerdotes védicos.

La repeticidn y la meditacidn, cada vez mas
profunda sobre el mantra es un apoyo sonoro para
entrar en estados profundos.

Si el apoyo es visual es un Mandala (hinduismo y
budismo). Se profundiza en la meditacion de afuera
hacia adentro, y en punto central (el bindu) esta el
monte Meru, la montafia mitica del centro del
mundo donde van los iluminados.

En el Tantrismo, el Mandala se convierte en Yantra.

El bindueselyonidela
diosa donde esta el shakti,
la fuerza, un triangulo hacia

abajo.

X

Luegovan dos hacia abajoy uno
hacia arriba

DibujodeYantra

o

VANDAVAN

Luegotres hacia abajoy dos
hacia arriba. {éPorqué?

Siempre el método es igual, apoyo en la repeticion y la concentracién de afuera adentro.

nadr [f]

YS,3-32

Nervio. Conductos por donde transita la energia psicofisica.

nidra [f]

YS,16.1,10.1, 38.1

Suefio, estado de vaciedad — cuando una flor ha brotado
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(Om —ver pranava)

prakrti [f]
YS,4-2,3
Naturaleza, materia.
Esencia eternamente existente.

Parte fundamental de la filosofia Samkhya y por tanto del Yoga, en contraposicién a purusa
(alma individual).

Aforismo Samkhya: “Incluso si hay una sucesién de causas, debe haber un alto en algtn punto;
por eso Prakrti es solo el nombre de la fuente primera.”

SMW,, p. 199 en adelante. “En los Puranas y Tantras, los grandes repositorios de las creencias
populares Hindus, Prakrti se convierte en la auténtica madre del universo, tomando la forma
de una personificacién femenina, que son consideradas las esposas o energias femeninas y
capacidades (shakti) de las deidades masculinas, los cuales, por otro lado, se aplica a veces el
nombre Purusha, en el sentido de Alma Suprema o primitivo masculino.”

YME., p. 29 La prakrti es tan real y eterna como el purusa, pero, a diferencia del Espiritu, es
dindmica y creadora. Aunque perfectamente creadora e inerte, esta substancia primordial
posee, por decir asi, tres "modos de ser" que le permiten manifestarse de tres formas
diferentes llamadas guna: 1° sattva (modalidad de la luminosidad e inteligencia) 2° rsjas
(modalidad de la energia motriz y de la actividad mental 3°) tamas (modalidad de la inercia
estatica y de la obscuridad psiquica).

pramana [mn]
YS,1-6,7
Conocimiento correcto o experimentado, prueba o evidencia.
matrapramana es la medida de respiracién del yogui, donde matra es el tiempo.
Aparece en muchos tantras en Tantrasara.

Buddhacarita — En “Los actos de Buda”, aparece como “eleccidn consciente”: atha pramanam
na sukhe 'bhisamdhirduhkhe pramanam nanu nabhisamdhih // (7,29.2) atha pramana na
sukha abhisamdhi-duhkha pramana nanu na-abhisamdhi

Si la deliberada eleccidn de dolor es una causa de mérito, ¢por qué no deberia esta misma
eleccidn estar dirigida al placer? Si dices que la eleccidn de placer no conlleva autoridad, éno
es la eleccion de dolor igualmente sin autoridad?
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pranava [m]
YS,1-27
N,
La silaba mistica OM. Se pronuncia como Aum. 30

Debe ser pronunciada al comienzo de la recitacidn de los textos védicos. En el Sama Veda se
denomina udgitha (canto en voz alta), y en el Rig Veda, pranava (murmullo).

(UDP p. 57): Chandogya Upanisad, Prapathaka 1, Khanda 1: “Om. Esta silaba es el udgitha
sobre el que se debe meditar. Om es el comienzo del canto. Su explicacidn: La tierra es esencia
de estos seres. El agua es esencia de la tierra. Las plantas son la esencia del agua. La esencia de
las plantas es el hombre. La esencia del hombre es la palabra. La esencia de la palabra es el
himno. La esencia del himno es el canto. La esencia del canto es el udgitha. Esa es la esencia de
las esencias, la mas alta, la suprema, la octava, el udgitha.”

purusa [m]

YS,1-16, 24
YS, 3-37,37,50, 56
YS,4-18

El ser humano. El alma.

Parte fundamental de la filosofia Samkhya y por tanto del Yoga, en contraposicion a prakrti
(naturaleza/materia)

samadhi [m]

YS, 1-20, 46, 51
YS,2-2,29,45
YS,3-3,11,38
YS,4-1,30

Extasis, trance. Estado meditativo/absorcién completa. Contemplacién.

YME p. 48. La finalidad del Yoga de Patanjali es, pues, abolir las dos primeras categorias de
experiencias (surgidas respectivamente del error légico y del error metafisico) y reemplazarlas
por una "experiencia" estatica, suprasensible y extra-racional. Merced al samadhi, se
sobrepasa definitivamente la condicion humana —la que es dramatica, surgida del sufrimiento
y consumida en el sufrimiento—, y se obtiene por fin esa libertad total a la que el alma india
aspira tan ardientemente.

YME p. 84. El samadhi,* el "en-stasis" yogui, es el resultado final y el coronamiento de todos
los esfuerzos y ejercicios espirituales del asceta.
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*Los significados de la palabra samadhi son: unién, totalidad; absorcién en, concentracién
total del espiritu; conjuncidn. Generalmente se le traduce por "concentracién", pero en ese
caso hay un riesgo de confusidn con el dharana. Por esta razén es que hemos preferido
traducirlo por en-stasis, estasis, conjuncion.

YME p. 85. Vijnana Bhiksu agrega que hay una clara diferencia entre el dhyana y el samadhi: la
meditacidn puede ser interrumpida “si los sentidos entran en contacto con objetos
atrayentes", mientras el samadhi es un estado invulnerable, completamente cerrado a los
stimuli.

IPSD p. 272. unifying concentration (samadhi) — concentracién unificada (samadhi)

IPSD p. 273. It should be noted that the word samadhi cannot properly be translated either by
"concentration" or by "meditation." It means that peculiar kind of concentration in the Yoga
sense by which the mind becomes one with its object and there is no movement of the mind
into its passing states. (Debera apuntarse que la palabra samadhi no puede ser traducida
adecuadamente ni por “concentracidn ni por “meditacion”. Significa una forma peculiar de
concentracién en el sentido del Yoga por la cual la mente se hace una con su objeto y no hay
movimiento de la mente dentro de este estado pasajero).

samapatti [f]

YS,1-41, 42
YS,2-47
YS,3-44

lyengar (p.163): “Al igual que un objeto reflejado sin macula en un espejo limpio, el perceptor,
lo percibido y el instrumento son reflejados como uno solo. Esta cualidad reflexiva
transparente de la consciencia se denomina samapatti, que significa asuncién de la forma
original del que ve.”

P.Y. Deshpande: Con la terminacidn del movimiento de la tendencia electiva, la mente firme
se vuelve inmaculada y pura como un cristal, reflejando la interaccién entre el receptory lo
percibido que tiene lugar a través de los sentidos. Esta cualidad de la reflexividad sensitiva se
llama Samapatti.

Budismo: una de las ocho subdivisiones de los cuatro estados de meditacion.

samjna [f]
YS,115.1
Intelecto

Budismo: percepcion (uno de los cinco Skandhas).
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samskara [m]

YS, 1-18, 50
YS,2-15
YS,3-9,10,18
YS,4-9,27

Logro, purificacion, discernimiento. Registros de estados de existencia anteriores.
Budismo: Una conformacién mental o creacién de la mente.

SMW. Impression on the mind of acts done in a former state of existence (one of the 24
qualities of the Vaiseshikas) — Impresion en la mente de actos hechos en un antiguo estado de
existencia (una de las 24 cualidades de las Vaiseshikas).

samyama [m]
YS,3-4,16,17,21, 23, 27,36, 42,43, 45, 48,53
Integracion de las tres transformaciones:

e Concentracion YS,3-1
e Meditacion profunda YS, 3 -2
e Extasis YS,3-3

Perfecto control mental.

YME. p. 78. ...permite al yogui experimentar una triple técnica, que los libros llaman samyama.
Este término designa a las etapas finales de la meditacién yogui, los tres ultimos "miembros
del yoga" (yoganga), a saber: la concentracidn (dharana), la "meditacién" propiamente dicha
(dhyana) y el éxtasis (samadhi).

YME. p. 84. Recordemos que los tres ultimos "miembros" del Yoga (yoganga) representan
"experiencias" y "estados" tan estrechamente ligados entre si que se les llama con el mismo
nombre: samyana (literalmente, ir juntos, vehiculo).

sarupya [n]
YS,1-4
Identificacion, afinidad, cercania — asimilaciéon de la deidad

No aparece en mds sttras. Aparece en contexto alquimico en el Matrkabhedatantra, MBhT, 3,
26.2 sartpyam corujatasya salokyam sadrajatisu //
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smrti / Smrtaya [f]

YS, 1-6,11, 20, 43
YS,4-9

Memoria. Todo el cuerpo de tradiciones sagradas o legales que son ensefiadas por profesores.

trividha [adj]
YS,4-7

El sGtra dice: “Las acciones de un Yogui no son ni blancas ni negras. Las de los demas son de
tres tipos” Los tipos son: blancas-positivas sattva, negras-negativas tamas, y grises-mezcladas
rajas.

viparyaya [m]

YS,1-6,8
Invertido, perverso, cambio a peor, error, cambiar de propdsito o conducta.
Conocimiento ilusorio, falso.

IPSD p. 140. He who through his false knowledge (_viparyyasa_) does not comprehend the
falsehood of all appearances, but thinks them to be real, works and suffers the cycles of
rebirth (_sa@msara_).

Aquel que a través de su falso conocimiento no comprenda la falsedad de todas las
apariencias, y las crea reales, trabajara y sufrira los ciclos de reencarnacion.

IPDS p. 220. The doctrine of the _viparyyaya, tusti_, defects of organs, and the _siddhi_ are
mentioned in the _Karikd_ of Is'varakr@sna, but | have omitted them in my account of
Samkhya as these have little philosophical importance.

vitarka [m]

YS, 1-17
YS,2-33,34

Conjetura, duda, deliberacidn, reflexion.

YME p. 61. Realmente, vitarka significa "duda, incertidumbre", y Patanjali se refiere
evidentemente a la "tentacidn a través de la duda", que conocen y combaten todos los
tratados ascéticos.
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vrtti / vrittis [f]

YS, 1-2,4,5,10
YS, 2-11, 15, 50
YS, 3 - 44
YS, 4-18

Ondas, movimientos, cambios, funciones, operaciones, condiciones de conducta o accién en la
consciencia. Estados de conciencia.

YME p. 48. ...1a conciencia es pravrtti, es activa y plena de energia, tensa y voluntaria;

YME p. 49. ...el Yoga se ocupa de destruir, uno tras otro, a los diferentes grupos, especies y
variedades de "estados de conciencia" (cittavrtti).

YME p. 51. Todas las clases de vrtti son "dolorosas" (klesa); por consiguiente la experiencia
humana, en su totalidad, es dolorosa. Solamente el Yoga permite suspender los vrtti y suprimir
el sufrimiento.

IPSD p. 444. As soon as anything is comprehended as an expression of a mental state
(_Lv@rtti_), it is said to have a form and it becomes d@rs'ya, and this is the characteristic of all
objects of consciousness that they cannot reveal themselves apart from being manifested as
objects of consciousness through a mental state.

IPSD p.270. These states of mind (_v@rtti_) comprise our inner experience.

Estos estados mentales (vrtti) comprenden nuestra experiencia interna.

Yoga [m]

YS5,1-1,2
YS,2-1

La palabra se deja en sanscrito porque es ampliamente conocida.
Unidn, conexién, combinacion, meditacién profunda, concentracion.

YME p.18 El término yoga sirve en general para designar toda técnica de ascesis y cualquier
método de meditacion.

YME p. 20. De todos los significados que posee en la literatura hindu la palabra "yoga", el
mejor expresado es el que se relaciona con la "filosofia" Yoga (yoga darsana) tal cual esta
expuesta en el tratado de Patanjali, el Yoga-Sutra, y en sus comentarios.

YME paginas 18 a 20. En cuanto a la relacion de la filosofia Samkhya y el Yoga.

“[El Yoga] no hace mas que retomar, a grandes rasgos, la filosofia Samkhya,...”
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“Las diferencias esenciales son escasas: 1°) mientras el Samkhya es ateo, el Yoga es teista, ya
que postula la existencia de un Dios supremo (Isvara); 2°) mientras que, segin el Samkhya, el
Unico camino hacia la salvacidn es el del conocimiento metafisico, el Yoga otorga considerable
importancia a las técnicas de la meditacion.”

“La tradicion hindu considera al Samkhya como al darsana mas antiguo. El significado del
término samkhya parece haber sido "discriminacién”.

“...siendo el objeto principal de esta filosofia el disociar el espiritu (purusa) de la materia
(prakrti).”

“Tal como el Yoga, el Samkhya tuvo también una prehistoria. Muy probablemente, el origen
del sistema debe ser buscado en el andlisis de los elementos constitutivos de la experiencia
humana, con el objeto de distinguir aquellos que en la hora de la muerte abandonan al
hombre, y aquellos que son "inmortales", en el sentido de que acompafian al alma en su
destino de ultratumba.”

YSA p. 10 ... and the methods by which these scientific truths were applied in the daily life of
an individual to further his spiritual development, were called by the general term "Yoga”.

"Yoga" is a Sanskrit word commonly used to signify the practical side of religion...

(...y los métodos por los cuales esas verdades cientificas fueron aplicadas en la vida diaria de
un individuo para avanzar en su desarrollo espiritual, fueron llamadas por el término general
“Yoga”.

“Yoga” es una palabra del Sanscrito comUnmente utilizada para significar el lado practico de la
religion...)

YSA p. 11. Hindu writers, however, have used the word "Yoga" in various other senses. | will
mention a few of them in order to give some conception of the vastness of the field covered by
this term. Firs, "Yoga" means the union of two external objects. Second, the mixing of one
thing with another. Third, the interrelation of the causes which produce a common effect.
Fourth, the orderly equipment of a soldier or of any person in any profession. Fifth, the
application, discrimination, and reasoning that is necessary for the discovery of a certain truth.
Sixth, that power of sound which makes it convey a specific idea. Seventh, the preservation of
what one possesses. Eighth, the transformation of one thing into another. Ninth, the union of
one soul with another or with the universal Spirit. Tenth, the flowing of a thought current
towards an object. Eleventh, the restraint of all thought action through concentration and
meditation. Thus we see how many different branches of art, science, psychology, philosophy,
and religion are included in the various definitions of this one word.

(Los escritores hindus, sin embargo, han utilizado la palabra “Yoga” en diferentes sentidos.
Mencionaré unos pocos de ellos para dar una idea de los vastos campos cubiertos por este
término. Primero, “Yoga” significa la unién de dos objetos externos. Segundo, la mezcla de una
cosa con otra. Tercero, la interrelacién de las causas que producen un efecto comun. Cuarto, el
equipamiento de reglamento de un soldado o de cualquier persona en una profesidon. Quinto,
la aplicacidn, discriminacidn, y el razonamiento que son necesarios para el descubrimiento de
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una determinada verdad. Sexto, aquella potencia de sonido que hace que se transmita una
idea especifica. Séptimo, la preservacién de lo que uno posee. Octavo, la transformacion de
una cosa en otra. Noveno, la unién de un alma con otra o con el Espiritu universal. Décimo, el
fluir de un pensamiento actual hacia un objeto. Undécimo, la moderacion de todas las
acciones de pensamiento a través de la concentracién y la meditacion. Asi vemos cuantas
diferentes ramas del arte, ciencia, psicologia, filosofia, y religién estdn incluidas en las
diferentes definiciones de esta sola palabra.)
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2.500 a.C.floreciente culturavalle delindo, de ambiente urbano: Harappa y Mohenjo-daro.

Harappa y Mohenjo-darg: adoraban animales: especialmente vacas, toros, serpientes. Ya hay
lingasy figuras de seres sentados en posturas de yoga. Los animales, podrian relacionar el yoga

con practicas chamanicas.

2.000 Diosa Madre enterracota.
Hay desde el 3.000 aproximadamente.

1.500 a.C.invasidn aria, gue encuentra poca resistenciaya.
Traen lareligion de losVedas (sacrificios) con dioses
guerreros: Agni, Indra, Varuna.

Durante los 1.000 afios de la supremacia aria se
escriben los Vedas. Este grupo ario eran los
sanscritos.

S.Vily Va.C. Los Upanishad

1.400 a.C.El Rig Veda (versos) es
el primero de los cuatro Veda.
Morte dela India.

Luego vendrian:

En el cuerpo se transforma la materia
enenergia; puedo concentrar, disipar,
o mover la energia, y facilitar la
transformacién de la materia; también
reacciona a las sensaciones del cuerpo.
Procesos que pertenecenalarelacion
energfa/materia, que asociamos con el
macro y micro cosmos se dan a nivel
humano en mi cuerpo. Esimpactante.
Ademas hay un tercer elemento que
participa en lastransformaciones, gque
esmi intencidn.

Quizas cuando tiempo atras, quienes
experimentaron esto, proyectaron esta
misma relacidn alos elementosdela
naturaleza, y por ese motivo les
Layur-veda (canticos) otorgaron intencionalidad.
Sama-veda (sacrificios)

Atharva-veda. Muy

posterior. Se parece mucho

a los textos magicos

alejandrinos.

Siglo VIl Munis, ascetasvagabundos.

Ya aparecen en el Rig Veda. Se comienzan
a agrupar en lasselvas éParten de esta
tradicion?

Son "la conclusion de losVeda". Pero varian a tema mistico y filosafico. Han
crecido las ciudadesyla antigua division de sacerdote, guerrero,
comerciantey siervo no sirve. Repudian la autoridad de los Brahaminesy los

sacrificios. La preocupacion es el moksha, la liberacion de las

reencarnaciones, y se conseguira por meditacion, ascetismoy yoga.

El budismo florece durantela dinastia Maurya (siglo 11l a.C. hasta 150

a.C.) Religion mayoritaria.
200 a. C.Yoga Sutra

de Patanjali tiene influencia de lo mental?

Siglola. C. Cisma en el jainismo. Aparecen los "Monjes vestidos de
blanco", frentea los monjes vestidos de cielo - desnudos. Relajan la via

hiper-ascética del jainisma.

Siglol. Sur dela India. Budismo Mahayana. Sacan al budismo de los monasterios.
Lo hacen mas devocional y lo mezclan con las tradiciones anteriores hindds. La
iluminacidn estd al alcance de todos. Se expande por China, Tibet, Coreay Japdn.

La época clasicade la India, - arte, literatura,
filosofia- es el periodo Gupta (320 —540 d.C.).

Yoga Tantra. Los textos se escriben entre el s. Wy el VIII, son
de astrologia, historia, teologia, etc. Son didlogos entre Siva,
el gurd y Shakti, su consorte-pupila. Loimportante es shakti,
la fuerza, encarnada en Shakti, ladiosa. Se alcanza mediante
el sexo.

Su cumbre en el s. X., construccion de templos.

T9

en pleno florecimiento del budismo. { Poreso

SigloVla.C. filosofias de la selva: insatisfaccign por
ritualesvédicos dalugar a Siddharta Gautamacon
budismo, y Mahavira con jainismo.

500 a.C.Ramayana y Mahabarata.

Poemas épicos sobre los avatares (encarnaciones) de
Visnd. Con lenguajeasequible y notan misticos,
remplazan alos Vedas coma religion popular, y
establecen la Trinidad hindd: Brahma, Visnuy Siva.
Dentrode Mahabarata esta el Bhagavad Gita, y el
protagonista es el octavo avatar de Visnud, Krisna.
Con fuerza hasta el s. XI1- llega el islam.

Brahma representa al universo, es el dioscreador,
pero apenas tiene seguidores ni templos porque es
bastante impersonal.

Visni es el protector del dharma- la rectitud, yde la
humanidad.

Siva, crea y destruye al mismo tiempo. Es el sefior del
yoga y adorado coma linga.

Comao Visnud puede irteniendo nuevos avatares, puede
ir integrando novedades sin problema, porejemplo,
Buda eselnoveno avatar.

500 d.C. Movimiento Bhakti.
Significa devocidn. Basado en la unidn emocional
entre adeptoy su dios. Sobre todo dedicadoa
Krisna que en el Bhagavad Gita ensefia el Bhakti
Yoga - ya no esun tema de meditacion sino de
devocion por diosy accion en el mundo.




Krisnague enelBnagavad Gita ensena el Bnaktl

300 Hacia el s. VIII, el hinduismo ha remplazado al budismo, Yoga - ya no es un tema de meditacién sino de
en el sur dela India. devocidn pordiosyaccidn en el mundao.
1.000 Va delsural norte de la India. En el 5. X1l se mezcla
con elislamismao que llega porgque encajan bien.
1.100 Estaban encontra delbudismo y jainismoy
admitian mujeres sacerdote.
1.200
Islam, norte dela India, 5. X11, y suapogeo es con ladinastia
1.300 mongol (1526-1707).
1.400
1.500 Gurd Manak, 1469-1539. Fundala religion Sijaunando el islamy el
hinduismo. Primero es no-violento, pero al quinto gurd sij lo matany
1.600 abandonan lano violencia, hasta acabar siendo una sociedad guerrera. Siva- Lingam
Siva, el sefior del Yoga es masculing, pero no actia,
1.700 medita. 5e le retrata en los Himalaya, alejado.
1.800 Su poder (Shakti- Fuerza) actiaenlarealidad a

travésde sus consortes femeninas: Satiy Parvati
(benéficas)y Kali y Durga (destructivas). Todas son
parte de Devi, lagran Diosa (los Tantras lahacen
portadora de la Fuerza-Shakti).

Curiosocomose lesda la vueltaalos principios de
generaciony de accion tradicionales.

El cultoal toro actual también tiene que vercon él,
(también hay culto al toro en los puntos
mediterrdneos con tradicién energética)

1900 mahatma Gandhi, 1863-1948. Recoge laantigua tradicidén hinddde
ahimsa- noviolencia, y le afiade satyagraha- adhesién ala verdad.

2.000
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Anexo. éPor qué el Yoga?

Notas sobre el yoga como respuesta evolutiva.

La pregunta que realmente importa es en relacidn a su funcionalidad para el ser humano, con

lo que deberia enunciarse como ¢ para qué aparece el Yoga, y por qué configurado asi?

Ante esto se abren, al menos, dos posturas:

e No hay un porqué ni para qué. Es un hecho casual, con lo que no hay necesidad de

contestar la pregunta.

e Sihay un porqué y para qué. Hay causalidad. Esto implica asumir una légica de algin

tipo en el proceso humano. De hecho, asumir la existencia de un proceso humano.

Asumir esto, por tanto, significa que la aparicién del yoga debe responder a una necesidad

surgida en un momento histérico para un determinado organismo. Ese organismo no sera la

Humanidad, puesto que no surge de forma homogénea en un momento dado para todo el

planeta, sino en un grupo humano concreto.

¢Esta es una respuesta concreta de un grupo cultural, o de un estadio del proceso?

Dado que aparecen otras respuestas, en otros momentos, con un fin similar, pero con distinto

matiz, podriamos suponer que es la respuesta dada a un estadio del proceso, elaborada de

esta forma por un determinado grupo cultural.

Asi pues, fijamos la pregunta como: a qué da respuesta el yoga dentro del proceso humano, y

por qué lo hace de esa forma.

Composicion y relaciones

Para ayudarnos a responder la
pregunta, nos sera util revisar los
elementos compositivos del yoga
y su relacion con otras
disciplinas, filosofias, escuelas,
etc., con fines parecidos. Dado
nuestro objetivo, haremos una
revisién muy breve.

No conocemos la compositiva en
el momento de su comienzo.
Para responder el porqué de la
forma que adopta, tendra que
bastar describir su compositiva
en el primer momento con datos
suficientes (siglo Il a.C.),
graficada en la imagen. Sabemos
que estos elementos han sufrido

Eneagrama - Composicion

Liberacion

Extasis Abstinencias

8 1

Meditacion 7 2 Observancia de preceptos

3

Concentracion 6 Postura

Recogimiento de los sentidos Practica respiratoria

Sitra 29.2. Propuesta deltrabajo: “Abstinencias, observancia de preceptos, postura,
préctica respiratoria, recogimiento de los sentidos, concentracion, meditacidn, y éxtasis
son las ocho partesque lo forman”
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cambios segln se han ido dando desarrollos posteriores.

En cuanto a las relaciones, a lo largo de la geografia y la historia humanas se han dado
diferentes propuestas de métodos de ascesis. Seguimos bdsicamente la divisién de las cuatro
disciplinas propuestas por Silo y sus distintos antecedentes.

El reto evolutivo

Partimos de un sistema de creencias propio de comunidades agrarias, que es posible que
formara parte de un sistema de creencias extendido desde el oeste europeo hasta la India, (ver
los trabajos sobre comunidades monasticas de Salvatore Puledda), ademas de formas de
chamanismo. Los cultos agrarios estan relacionados con la Diosa Madre. Hay figuras en
terracota que se suponen representan a la Diosa del 3.000 antes de nuestra era en el Valle del
Indo. En este mismo punto, hacia el 2.300 a.C. encontramos las primeras figuras de hombres
en postura de yoga.

Queremos fijarnos en la respuesta que dan a un momento dado de su proceso, y comprender
cual ha sido el reto evolutivo y su solucidn.

Para esto podemos utilizar los cuatro interrogantes de Tinbergen:

1. Mecanismo. Qué maquinaria corporal, incluidos sistemas motivacionales, producen el
efecto.
Ontogenia. Cémo se produce el desarrollo del cambio a nivel de individuo.
Filogenia. El desarrollo del cambio en la historia evolutiva de la especie.
4. Funcion. A qué propdsito sirve en la vida de los individuos (causa interna o intangible y
externa o tangible).
Las primeras referencias al yoga las tenemos en el Rig Veda, escrito como minimo mil afios
después del momento de estudio. A falta de otras, asumiremos que el yoga primigenio utiliza
los mismos mecanismos que el documentado posteriormente.

Asi pues, el primer mecanismo que encontramos es la propia estructura psicofisica del
practicante. Todo el proceso “yéguico” se da como experiencia, no como teoria de la creacidn
del mundo, de los dioses, o de cualquier otra cosa. Esto implica un importante grado de
comprension de al menos dos temas: por un lado la percepcién y el funcionamiento de la

! Wikipedia: — Nobel Niko Tinbergen

En 1973, cuando los cientificos Konrad Lorenz, Karl R. von Frisch y Niko Tinbergen recibieron el Premio
Nobel por sus estudios sobre la conducta de los animales, la etologia comenzé a considerarse ciencia
con pleno derecho, y la psicologia comparada se integré en esta nueva ciencia.

La etologia es la rama de la biologia y de la psicologia experimental...

La etologia corresponde al estudio de las caracteristicas conductuales distintivas de un grupo
Hette#3n adand odoscésndfieos| KoivraahLpaea ta Kap &vivemErisdeynNsodlinbergen recibieron el Premio
Nobel por sus estudios sobre |la conducta de los animales, la etologia comenzé a considerarse ciencia
con pleno derecho, y la psicologia comparada se integré en esta nueva ciencia.

La etologia es la rama de la biologia y de la psicologia experimental...

La etologia corresponde al estudio de las caracteristicas conductuales distintivas de un grupo
determinado y cdmo éstas evolucionan para la supervivencia del mismo.

Los seres humanos, también animales, forman parte del campo de estudio de la etologia. Esta
especializacién se conoce con el nombre de etologia humana.
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conciencia, y por otro la relacidén entre actividades fisioldgicas, psicoldgicas, y espirituales. El
rito no opera sobre un mundo espiritual externo para que este me devuelva algun efecto, sino
gue es operando sobre mi cuerpo y conciencia que opero sobre mi espiritu individual, y de
esta forma experimento (o creo alcanzar en una no-experimentacion) el contacto con ese otro
mundo.

Otro punto de interés, es que todos los mecanismos que se utilizan son manejados por el
propio practicante: postura, respiracidn, concentracion, etc., y no hay participacion directa de
otra persona (un chaman), o de sustancias. Los estudiosos apuntan a la utilizacién en los ritos
por parte del chamanismo siberiano de la amanita muscaria como sustancia alucinégena. Sin
embargo, esta seta originalmente solo crecia en Siberia y Afganistan y no hay ninguna
documentacioén de su uso en el Valle del Indo hasta las invasiones arias. Incluso si esta hubiera
sido un componente del Soma del que se habla en el Rig Veda, su escasez debia ser notable, ya
que se restringia el uso a escasisimas ceremonias.

Lo dicho ya nos ha adentrado en cdmo se desarrollé el cambio a nivel de individuo, y al tratar
los sistemas motivacionales, siendo estos uno de los elementos de cambio principales,
también estdn directamente implicados.

Segun lo habitualmente aceptado por la teoria de la mente” un ser humano del afio 2.300 a.C.,
minimamente manejaria un cuarto grado de intencionalidad, y cominmente un quinto®. Pero
esto no supone ningln cambio con sus predecesores, pues segun los estudios experimentales
que relacionan intencionalidad y evolucién del cerebro, (ver Robin Dunbar y Aiello), este paso
se dio al convertirnos en homo sapiens arcaico. Aunque no podemos inferir que la proporcién
de personas que alanzaran los niveles 5 y 6 fueran iguales que los actuales, ni tampoco lo
contrario.

En este punto, por lo tanto, no avanzamos, si no es afladiendo otra dimension a lo alto o bajo
del nivel, que es la profundidad. Esto lo podemos hacer incluyendo en la ecuacion la
espacialidad en la representacién aportada por Silo (ver “Apuntes de psicologia”). Se pasa de
operar afuera, para que desde alli ocurra algo dentro de uno, a operar en el propio interior
para abrir una comunicacidn con un espacio mas profundo, que, quizas, esté comunicado con
otros espacios. Y asi podemos resolver que el cambio si tiene relacién con la intencionalidad,
no en nivel pero si en la internalizacidn de la experiencia, en el lugar del espacio de
representacion donde ésta es colocada.

2 Wikipedia — teoria de la mente: La teoria de la mente o cognicidn es una expresion usada en filosofia y
otras ciencias cognoscitivas para designar la capacidad de atribuir pensamientos e intenciones a otras
personas (y a veces entidades).

Uno de los principales estudiosos pioneros de la llamada teoria de la mente fue el antropdlogo y
psicélogo Gregory Bateson. Bateson bla, bla...

*Tal como lo expone Robin Dunbar en “La odisea de la humanidad” (Ed. Critica. 2004), quien ha dirigido
numerosos experimentos, los niveles de intencionalidad se verifican por la capacidad de suponer las
intenciones de otros. Por ejemplo, supongo [1] que tu piensas [2] que yo creo [3] que existen dioses que
pueden comprender [4] nuestros deseos [5]. Hasta los cuatro afios los nifios no adquieren la teoria de la
mente. Entre un 80 y un 90% de los adultos llegan al nivel 5 y solo un 40% al 6.
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En tercer lugar, abordemos la historia del cambio evolutivo. Utilizando la division de disciplinas
gue ya indicamos, podriamos apuntar que posiblemente la primera en aparecer fuera la
Disciplina Material, (¢ hacia el 6000 a.C.?) Esta tendria como antecedente las distintas formas
de alquimia, y como tal duraria aproximadamente hasta el afio 1600 de la era comun. No solo
ha tenido una gran extension en el tiempo, sino también geograficamente ya que la
encontramos en muy diversas culturas, si bien parece que los primeros desarrollos con una
mayor elaboracién se dieron en las originadas en los valle del Eufrates y Tigris y del Rio
Amarillo.

Posiblemente comienza con los asentamientos humanos y tiene que ver con la domesticacion
de la naturaleza (ganaderia y agricultura — revolucién neolitica). Cambia la relacién yo-mundo,
y en la medida en que el hombre penetra en la esencia de los animales, las plantas, los ciclos
estacionales, los ciclos astrondmicos, etc., consigue ponerlos a su servicio, o prever su
comportamiento para su conveniencia (de ahi la estrecha relacion con la astrologia). La
comprension se basa en una nueva estructura yo-materia, en la que se puede intencionar un
proceso similar al natural, de nacimiento, crecimiento, muerte, y resurreccion en un estado
purificado y con una nueva calidad tal, que tanto la materia como el operador se han
convertido en una fuerza re-generadora.

En el valle del Indo la arqueologia registra importantes asentamientos desde el afio 4.000 a.C.,
pero la llamada civilizacién del Indo, se da entre del 2.300 al 1.700 a.C., lo que supone un largo
periodo previo a la creacion del ambiente urbano que la caracterizd. Harappa y Mohenjo-daro
son las dos ciudades principales encontradas. Sabemos poco, que adoraban animales,
especialmente vacas, toros, y serpientes, y también lingas o representaciones falicas y la
existencia de figuras de seres sentados en postura de yoga. Los animales, podrian relacionar el
yoga con practicas chamanicas. Sin embargo no hay alquimia, y el desarrollo de la astrologia en
la India es muy tardio y proveniente de influencias externas.

El otro punto en donde encontramos antecedentes de la Disciplina Energética, si bien
diferente del yoga (dionisismo), es en Asia Menor. Catal Hiyik, (6.500 — 5.650 a.C.) es el
primer asentamiento urbano, si bien hay otros posteriores. Y casi al mismo tiempo que los
arios sanscritos penetraban en el valle del Indo a través del paso del Khyber (1750 a.C.), otro
grupo ario fundaban la dinastia de Kusara (1.800 a.C.) en la peninsula turca.

Lo que podemos extraer’ de aqui es que el cambio se da con la aparicidn de la cultura urbana,
hacia el 2.300 a.C., donde sustituye la relacién chaman-tribu por la de templo-ciudad, y donde
posiblemente los cultos agricolas dejan paso a algun tipo de religion, con alguna relacion con el

yoga.

Por ultimo el cuarto interrogante, a qué propdsito sirve, quizas sea la pregunta mas simple, y al
mismo tiempo mas dificil de responder. Tenemos una respuesta: el propdsito del yoga es

* Es mucho mas lo que no podemos deducir: 1. En el valle del Indo pasa mucho tiempo desde los
primeros asentamientos hasta la cultura urbana, y no por ello aparecen antecedentes de la disciplina
material. 2. Las importantes diferencias de tiempo en las formaciones culturales entre Asia Menor, los
valles del Eufrates y Tigris, del Rio Amarillo o del Indo, no determinan el tipo de disciplina. 3. Imperios
con ciudad-palacio y una clase de alta formacion = alquimia; y cultura urbana = energéticas. Pero fallan
la cultura minoica y otras.
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proporcionar un método de ascesis. Pero también sabemos (o mejor, suponemos) que el
propdsito que mueve a cada ser humano puede ser distinto. Asi, parece que cualquier otro
desarrollo caera en la subjetividad del asunto.

Sin embargo, dandole la vuelta a la pregunta podemos llegar mas lejos. ¢ Qué hace que el
estado anterior a la aparicién del yoga, ya no sirva a este propésito?

Dado que hemos podido localizar un cambio importante en el paisaje de la época: la aparicién
de una civilizacién urbana, habremos de convenir que lo mas probable es que las practicas
misticas anteriores respondieran a un paisaje de mayor cercania a lo natural. Sabemos que los
cultos correspondientes a ese paisaje (ver Harris o Eliade), responden a un hombre que se sabe
en dependencia directa de la naturaleza, y que solo a través de la influencia que pueda ejercer
sobre los dioses, podra modificar su curso. Sin embargo, el habitante urbano, vive en un medio
mas claramente transformado con respecto a lo natural, donde es él quien transforma en
mayor medida.

También podriamos apuntar la correlacién demostrada entre la dimension de los grupos
sociales de los primates y el volumen del neocértex; que los chimpancés viven en comunidades
con una dimensién promedio de 50/55 individuos, y que los grupos humanos con los que una
persona se relaciona directamente es de 150. Pero no podriamos demostrar que en el caso
gue nos ocupa, haya una relacién directa entre un cambio evolutivo y el mayor tamafio y
complejidad de los grupos sociales de una cultura urbana.

Conclusion

La pregunta planteada fue: a qué da respuesta el yoga dentro del proceso humano, y por qué
lo hace de esa forma.

Y hemos obtenido unas pocas ideas:

- Elyogui opera con la propia estructura psicofisica.

- No utiliza de elementos externos al cuerpo, como drogas.

- Para entrar en contacto con espacios sagrados opera hacia adentro y no hacia afuera.

- Sustituye la relacién chaman-tribu por la de templo-ciudad.

- Todo esto posiblemente ocurre como respuesta a un cambio de paisaje humano, con
la creacidn de una civilizacién urbana, donde se hace mas relevante el papel
transformador del hombre en el medio, mas agente y menos paciente en su relacién
con lo sagrado.

Los tres primeros puntos podriamos sintetizarlos en una internalizacién del hecho mistico, y
los dos ultimos en una reubicacién del hombre hacia una posicién mas central con respecto a
su papel en la experiencia de lo sagrado.

No hemos podido elabrar una hipdtesis sobre el porqué de la aparicion de un tipo de disciplina
u otro. Pero, aun siendo conscientes de habernos movido desde un principio con falta de datos
y con suposiciones, y con la prudencia que esto recomienda, podriamos plantear la siguiente
hipétesis:

Ante un cambio relevante en el paisaje humano, en el que el hombre modifica el lugar en que
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se representa a si mismo dentro del mundo, correlativamente modifica la representacion de su
relacién con lo sagrado hacia posiciones mas internalizadas (o externalizadas).

50



