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Contexto

Desde hace varios meses, los eventos que se presentaron en mi vida albergaban numerosos accidentes,
situaciones no deseadas y todo un abanico de dificultades. Me sentia mas y mdas sacudida por los
vientos, recuperando de vez en cuando el centro de gravedad, perdiéndolo a menudo.

Me encontraba en situaciones tan nuevas o tan inesperadas, que algunas me desestabilizaban mucho,
me dejaban sin respuesta o me conducian a compulsiones antiguas (jque me parecia ya haberlas
superado!) o tan nuevas “que no me reconocia”.

Sufria, el corazdén lloraba, la cabeza me daba vueltas como aprisionando en el interior un “pajaro de
mal augurio” y el cuerpo no sabia ya a cudl de los dos dictadores seguir.

Me daba cuenta que hasta ahora la vida me habia consentido ddndome bienestar, afecto y facilidad, e
incluso mas aun: sentido y crecimiento.

Es por ello qué habia sufrido poco y creia haber construido unas bases s6lidas de unidad interna.

En esta nueva situacion, lo que era extrafio era que continuaba teniendo bellas experiencias, siendo
capaz de hacer actos validos, pero tenia la constante sensacién de estar dentro de una “montana rusa”,
y desesperada viéndome multiplicar actos contradictorios.

Si aun disponia de energia, sentia que no estaba disponible como antes la podia experimentar. Era
como si todo alrededor mio se habia vuelto demasiado pequeno, demasiado cerrado y que, dentro de
mi, estaba atin mas encerrada. Registraba, no por primera vez en mi vida pero jamas tan intensamente
y sin resentimiento, “el fracaso total de mis aspiraciones”.

En una conferencia sobre la meditacion trascendental en 1972, Silo afirmaba: aquello que nos importa
realmente es que si no hay una sensacion profunda y existencial de fracaso (y sin resentimiento),
podremos dificilmente comenzar las cosas en una nueva direccién.

Comprendi que el cambio no podia venir de afuera, que alguna cosa de dentro pulsaba por liberarse.
Que aquello que me habia tocado vivir era quiza la oportunidad de registrar un fracaso mas profundo
que me conduciria a una mayor humildad. Una manana al despertarme, tuve la sensaciéon de que estas
dificultades que habifa re-encontrado eran las unicas posibilidades y las tnicas condiciones para
producir un “gran salto”.

Practicaba cotidianamente los Pedidos y varias veces al dia los Agradecimientos. Pero tenia que pasar
a otra profundidad para comprender aquello que me sucedia y sentirme avanzar en el Camino.

Ocurrieron dos “grandes” acontecimientos que podria haber considerado como simples anécdotas y
como tal haberlas obviado, como dos pequefios instantes aislados en el camino, pero agradezco hoy
haberles concedido toda mi atencién.

El tema de la relacién con mi cuerpo surgié mientras mi padre se iba de este plano, suavemente en
términos de tiempo, dificilmente en términos del cuerpo. Los médicos decian que él estaba en un
estado de “confusion”. Pero yo lo percibia en un trabajo de revision de su vida. Paseaba por todos los
tiempos de su vida y tan pronto tenia 20 afios, como 40, o a veces era un nifio. A su lado de repente yo
era “su capitan”, o su mujer, su médico, pero rara vez su hija. Comentaba lo que veia e iba entrando en
sus respectivas etapas. Me decia a mi misma que estaba como desconectado de su base fisica y su
mente iba y venia, seguramente alld donde tenia necesidad de revisar sus cosas.

También constaté que su cuerpo era el receptaculo de todos sus recuerdos, el apoyo fisico que
permitia que hiciera todavia sus “viajes”. Era como si el cuerpo fuera el libro donde todo estaba escrito
para enviar las sefales apropiadas (impulsos) en el momento adecuado.

Dias después de este extrafio registro, y solo algunos dias antes de su partida méas definitiva en cuanto
al cuerpo, tuve una extrafia experiencia, en vigilia (o ;semi-suefio?). Estaba sola en mi casa, en la cama
tomando notas del dia, cuando de repente me vino muy sorpresivamente casi como desde otro espacio



un agradecimiento muy profundo por mi propio cuerpo, un sentimiento absolutamente reconciliador,
una especie de sentimiento definitivo. Una “implesiéon”*. Habia comprendido alguna cosa y producido
un cambio profundo de emplazamiento de la mirada y de la relaciéon (Pero ;Cémo? ;Gracias a la
partida inminente de mi padre?). Y senti que el futuro seria de otro modo. Este momento fue tan
intenso que me surgieron seguidamente las palabras en verso para traducir este sentimiento de
agradecimiento (ver Anexo 1, “La primavera del otofio”).

Tres meses mas tarde estaba en un momento muy complicado, viviendo una situacién muy extrafia,
luchando en contra de la contradiccién a la que me llevé una situacién que yo vivia como humillante.
Entonces senti algo parecido a un movimiento del alma, como una rebelién intensa contra ese
sentimiento raramente (;jamas?) vivido y la respuesta, compulsiva, a la que aquella me conducia.
Apareci6 un tren de imagenes a gran velocidad, imagenes muy claras, muy organizadas. Era como si
revisara toda mi vida sin intencién. Me dije mas tarde que algo asi ciertamente debia pasar en el
momento en que morimos. Este tren de imagenes se acompafiaba de palabras en voz alta que oifa como
si estuviera en el exterior. Muchos agradecimientos se transformaban en palabras que se encadenaban
unas a otras como en una implacable l6gica, como las perlas de un collar que se juntan una a una. Era
un fenémeno totalmente independiente de mi voluntad y se movia por si mismo. Todo lo bueno que
me llegbé en mi vida se desplegaba delante de mis ojos, que no podia ni parar, ni dirigir... mas tarde lo
registré como una profunda transferencia... en plena vigilia. En un momento dado, inesperadamente,
una revelaciéon fulgurante y una respuesta: “jsé quién soy!” Durante un breve instante todo se
suspende, las palabras y las imagenes, jsé quién soy!

La certeza se desvanecié muy rapido pero me quedé esa sensacion de algo “concluyente” de “nada sera
ya como antes”.

De hecho, las creencias cayeron inmediatamente. En esta ocasion, me di cuenta de que hasta entonces
crefa que era imposible responder verdaderamente a esta pregunta (;quién soy?), que se trataba mas
bien de un camino interminable en el curso del cual variaran las respuestas. Paradéjicamente esa
certeza de una “sola verdadera respuesta” se esfum6 pero confio en que de aqui en adelante volvera
con mayor fulgor.

Aquella revelacién dejd -ain ahora- reminiscencias y una gran fuerza, formando un eje en mi interior.

De esas dos experiencias guardaba el sentimiento -dificil de traducir- de que el cuerpo era el tiempo, la
base material para que podamos en un momento dado experimentar paraddjicamente a través de él,
“cuya esencia es la finitud, la eternidad de nuestra otra esencia”.

De esas dos experiencias -no aisladas del contexto dicho anteriormente- extraje también la necesidad
de una nueva busqueda que me condujo hacia una renovaciéon profunda. Y sabia que ésta estaba
intimamente ligada a una coherencia que no admite adulteracién alguna...

La real importancia de destruir las contradicciones internas me convencio.

La real importancia de manejar la Fuerza, a fin de lograr unidad y continuidad, me llené de un alegre
sentido.

(El Mensaje de Silo, capitulo X, Evidencia del Sentido)

Devoré entonces todo lo que me llegaba a las manos de los escritos y videos de Silo para encontrar un
“como hacer”. ;En que material, en qué ocasion, el Maestro habia dicho “aquello que se debe hacer”?

Orientdndome inmediatamente hacia el Pedido. Y vi de nuevo el video de la Reja, 7 de mayo de 2005.

* Es muy distinto el estado del acto en busca de un objeto al estado del acto del encuentro (de la implesion) del objeto. Son muy distintos
los registros que se tienen. Silo, Notas Apuntes de Psicologia, Psicologia II, Cap. V, memoria, La conciencia futuriza y recuerda, pero en
el momento de la implesién trabaja en presente. En el caso de busqueda de un recuerdo, cuando el objeto evocado aparece, “se hace
presente” y hasta tanto esto no suceda, la conciencia no completa su acto. La accion completiva, se registra como distensién, Op. Cit.,
Psicologia I, Estructura de la conciencia.



Pide con fuerza para alejarte de todo aquello que te trae contradiccion; pide porque tu vida tenga
unidad.

Entonces, a medida que el tiempo pase comprenderds que lo mds importante es lograr una vida de unidad
interna que fructificard cuando lo que pienses, sientas y hagas vaya en la misma direccién. La vida crece
por su unidad interna y se desintegra por la contradiccién.

Habiamos recibido entonces un regalo tal, una receta... y que decia a medida que el tiempo pase y
entend{ por primera vez, que tenia que repetir, repetir y repetir este pedido sin descanso, ese mismo
pedido preciso, muy preciso, para superar la contradiccion.

Pero ;como mantener la permanencia en “repetir sin descanso” cuando no vemos resultados
inmediatos y sin embargo experimentamos tanta urgencia?

Se presenta entonces este material de Silo (24/12/2000)
La condicidn para que aparezca la fuerza es que mantengas la direccion.
Podemos hablar de la fuerza como una experiencia que se tiene como resultado de aplicar una técnica,
como resultado de condiciones especiales y seria una forma de verla. Pero también puede ser un registro
que empieza a aparecer con cierta frecuencia hasta que se vuelve constante y creciente.
Eso depende de la fe y la fe depende de mantener tu linea de accién en una direccién a pesar de que te
deprimas, de que te sientas débil o que te sientas sin energia.

. entonces irrumpe un fenémeno que se conoce como fe interna. Y ese fendmeno se manifiesta como
fuerza. Pero bdsicamente todo depende de que elijas una direccién y la mantengas pase lo que pase.
Y que no digas: la condicién para que yo mantenga la direccién es que aparezca la fuerza. No. Es
totalmente lo contrario. La condicién para que aparezca la fuerza es que mantengas la direccion.
La direccidn es algo que sea positivo para ti y para otros. Si alguien es alcohdlico:
Si él mantiene la direccién, los primeros dias seguramente que se va a deprimir, no le va a aparecer la
fuerza, se va a sentir solo y abandonado por sus amigos, por sus enemigos, por Dios, por todo el mundo.
Pero mantiene la direccidn... Esa es la parte que tienes que hacer, un esfuerzo. Un umbral a romper. Un
esfuerzo volitivo, de corteza cerebral. Eso es INEVITABLE.

Tenia por lo tanto el pedido preciso que hacer, el esfuerzo repetitivo y volitivo a producir...
Buscaba todavia “qué deberia hacerse” para afrontar las situaciones de la vida cotidiana.

Entonces, “lo que se debe hacer” no depende de una moral lejana, incomprensible y convencional, sino de
leyes: leyes de vida, de luz, de evolucion. He aqui los llamados “Principios” que pueden ayudar en la
busqueda de la unidad interior.

A la sazén decidi meditar en profundidad sobre estos Principios, dia tras dia, repitiéndolo
continuamente durante el dia, casi “mecanicamente”, dejadndolos operar y orientar mi mirada y mis
actos, operando sobre mis comprensiones.

Se esclarecieron tantas cosas, evidencias, se abrieron nuevos espacios, una suerte de esperanza a cada
paso, para que estas tensiones profundas, aquellas a las que nos apegamos y reconocemos, pudieran
ser aligeradas y transformadas.

Este escrito no tiene otro interés que el de compartir las experiencias vividas durante este viaje
exploratorio: un ir y venir incesante, de dentro a afuera y de afuera a dentro, de inmersiones, de
vuelos, descubrimientos inesperados y también reencuentros.



Método de trabajo

Cada dia empezaba el dia leyendo el Principio...

Algunas horas mas tarde, en un lugar bien elegido, meditaba brevemente sobre el Principio haciendo
un pedido para “oirlo” de un modo nuevo.

Entonces todo el dia lo repetia “tontamente” como cantando una canciéon de cuna...

Durante el dia, tenia “alertas” que me recordaban ese Principio en caso de que me hubiera distraido en
conversaciones o me hubiera quedado atrapada en tareas externas.

Por la noche tomaba notas de las impresiones del dia. Después releia el Principio y los comentarios
acerca de él, en el Manual de Mensajeros o en otros escritos.

Meditaba cada Principio durante algunos dias hasta que se producia un “clic”, hasta sentir que algo
distinto se habia establecido en mi. A veces, era un registro de algo “nuevo” como un flash de una
nueva comprension, de otra perspectiva. A veces era dulce como una ola de buenos augurios,
anunciando suavemente que algo diferente iba a surgir desde otro lugar...

En todos los casos, era un tipo de indicador que me llevaba hacia el Principio siguiente, que
extraflamente surgia en mi copresencia por si mismo.

Seguramente esta forma de reflexion y de meditacidn, el ritmo y tono disciplinario, me ha conducido a
hacer un paralelismo con los pasos de nuestras disciplinas. Este aspecto del trabajo no ha sido
desarrollado en estas notas, sino solo evocado. Ello serd objeto de otra produccién que no tendra la
forma de testimonio.



Reflexion sobre los Principios de Accion Valida

El nacimiento y la vida - Espacio interno - El aprendizaje - Creacién energética

1. EL PRINCIPIO DE ADAPTACION
Ir contra la evolucion de las cosas, es ir contra uno mismo.
(Depuracion, Entrada, Aprender a ver, Preparacion)

Observo la aplicacién de este Principio en todos los ambitos de mi vida, como si la vida me
obligara a prestar atencién a este Principio: veo las transformaciones y evoluciones en algunas de mis
relaciones, me doy cuenta de que soltar “lo que fue” y profundizar en “lo que puede ser” me permite
aceptar las modificaciones de las situaciones que me rodean. Tomo nota de que respetar la distancia y,
a la vez, tenerla presente, puede permitir las modificaciones; acepto profundamente la muerte de mi
papa como si fuera un pasaje, una “evolucion de las cosas”.

Siento que no he aplicado el Principio en otra situaciéon de mi vida. No lo logro. Voy en contra.
Lanzo mi reflexidon ain mas lejos.

Ir contra la evolucién ;es rechazar lo inevitable? ;Aplicar el Principio nos llevaria a aceptar
aquello que no nos gusta?

Este no puede ser un principio de aceptaciéon de la fatalidad. Mas bien, se trataria de rebelarse
frente al fatalismo, al naturalismo e incluso a la muerte.

.Y silo expresara de otra forma? Favorecer la evolucién es favorecerse a uno mismo.
.Y si tomase el término de “evolucion”, desde lo que me mueve muy profundamente cuando me
conecto con la Intencion Evolutiva...?

Esto lo cambia todo: se torna en jdejar pasar a través de ti la Intencién Evolutiva!l

Se convierte en: ayudar a hacer evolucionar las cosas.

Comprendo entonces que se trata de no oponerse al despliegue sino por el contrario, regar la
planta. Desde una visién alquimica de las cosas, eso se convierte incluso en acelerar los procesos para
contribuir a la evolucion.

Lo enlazo con: Ni perddn, ni olvido, pero si reconciliaciéon. Es decir, primar el futuro sobre el
presente, pero también y sobre todo el pasado. Para ello, entiendo que debo desplazar las cargas
negativas, toda esa energia bloqueada en ciertas imagenes fijas, en algunas personas y en
determinadas situaciones.

Por otra parte, advierto que si no estoy atenta, compenso.

Sin embargo, cuando atiendo puedo dar direccion.

Ahora bien, para analizar lo que seria la evolucién de la cosas, tengo que estar atenta a ponderar la
compensacion o la direccion.

Finalmente, me doy cuenta de que las cosas avanzan por si mismas en una direccién evolutiva asi
que si me opongo, se frena el despliegue de mi misma y de otros.

Se trata por lo tanto de no oponerse a las cosas que tienen un caracter inevitable.

Cuando conocemos el desenlace, deberiamos aceptarlo con la mayor profundidad posible, no
oponernos a lo inevitable.

Concluyo de pronto, de manera totalmente incomprensible que uno de los sentidos de la
adivinacioén, puede ser incluso una de sus funciones, y es precisamente eso: no oponerse (con la mayor
profundidad posible) al desenlace (ya conocido).



2. EL PRINCIPIO DE ACCION Y REACCION
Cuando fuerzas algo hacia un fin, produces lo contrario.
(Crecimiento, Concentracion, Ver en todas las cosas los sentidos, Acumulacion)

¢Cuando fuerzo algo hacia un fin?
Cuando movido por impulsos IRRACIONALES, forzamos alguna cosa (o a alguien) contra su propio

comportamiento...

Estudio entonces estos impulsos irracionales. Antes de haberlos ponderado, no habria creido que estos
son muy numerosos. jEs increible!, es como que hay algo que a pesar de mi, piensa y actda. ;Y cémo
parar estas compulsiones absurdas?

Los observo, advierto que no puedo pararlos. Me hace falta una ayuda adicional.

Silo, El Paisaje Interno, capitulo IX, §21

Necesitards una primera decision para

- reconciliarte, comprendiendo tus contradicciones anteriores.
Una segunda decisién para

- querer vencer tus contradicciones.
Por tiltimo una tercera decision:

- La decision de construir tu vida con actos de unidad.

La primera decisién ha sido tomada: estas dos reconciliaciones profundas (cuerpo y doble) hechas casi
empiricamente (ver el contexto) daban fe de esta decisidn; y de aqui en adelante pongo mucha energia
para querer comprender mis contradicciones. Igualmente comprendo como estan -de una manera u
otra- todas relacionadas con la posesion o el deseo.

Me parecia también haber tomado la decisién de vencerlas. Pero me doy cuenta de pronto, que eso
significa hacer la promesa de no sufrir mas. ;He tomado esa decisiéon? ;Verdaderamente? Intuyo que
es algo muy transformador y que esta decision pide ser profundizada.

Vuelvo al Principio y sus consecuencias. Asi es que cuando fuerzo en un momento A los acontecimientos
o las personas ceden ante nuestras exigencias, y en el momento B surgen, en cantidad, los efectos opuestos
a los deseados.

Y estudio todos esos “efectos no deseados” desde mi vida actual tratando de volver al momento donde
debi forzar alguna cosa para que asi fuera... Me da vértigo, pero lo que me va a permitir seguir
concentrada en este Principio es darme cuenta de que el punto en comun a todas las situaciones
forzadas es: haber perdido mi Centro; dicho con otras palabras, haber perdido la fe. Me doy cuenta de
que cada vez que pierdo la fe, compenso y fuerzo... perdiendo también la Direccidn.

Esto me lleva nuevamente a:
Eso depende de la fe y la fe depende de mantener tu linea de accién en una direccién a pesar de que te
deprimas, de que te sientas débil o de que te sientas sin energia, profundizas en esa direccion.

En el Manual de Mensajeros encuentro también:

Si persuado, ahora o después, se sumardn las fuerzas.

Y en un fuerte vinculo con la ceremonia de Reconocimiento:
Aspiramos a persuadiry a reconciliar.

Queda profundizar en eso: qué significa “persuadir”...



3. EL PRINCIPIO DE LA ACCION OPORTUNA
No te opongas a una gran fuerza. Retrocede hasta que se debilite.
Entonces avanza con resolucion.
(Separacion, Ampliacion, Ver en los sentidos la conciencia, Desconexion)

Retrocedemos solamente ante fuerzas irresistibles, aquellas que sin duda alguna, nos superan. Atencion:
retroceder delante de las pequerias dificultades debilita a la gente, los vuelve pusildnimes y timidos. No

retroceder ante grandes fuerzas deja a la gente propensa a fallos o accidentes.

La prudencia es tomar muestras. El avance debe ser total cuando esta fuerza en contra ha disminuido.

La multiplicidad de accidentes este afio me indica que me opongo a menudo a grandes fuerzas. Pero,
extrafiamente, en un primer momento, soy incapaz de alimentar mi meditacion con ejemplos
significativos. Busco entonces mas sinceramente.

De pronto, gracias al titulo de este Principio, j“comprendo” la accién oportuna! Ahi esta, numerosas
situaciones aparecen, en realidad se traducen en representaciones de “errores”. No era el momento
oportuno, no era la persona adecuada, no era el tono proporcionado, no eran las palabras apropiadas,
no era la energia indicada... Frente a las dificultades, al igual que en el Principio anterior, las
compulsiones se lanzan hacia el mundo, intentando aportar vanamente una soluciéon inmediata.
Entonces elijo, independientemente de la dificultad y de su complejidad, quiero decir -incluso frente a
una pequena dificultad-, entrenarme en dar una respuesta diferida. Esto me parece absolutamente
necesario para poder practicar mejor este Principio.

El registro que resulta es de una gran libertad. A este punto, tomo conciencia de que las respuestas
inmediatas, sobre todo, aquellas destinadas a resolver las dificultades, carecen de profundidad, de
nivel o de complejidad. Por el contrario, el hecho de diferir la respuesta me lleva, a veces...
sencillamente a no responder, dandome la oportunidad de ensayar una perspectiva diferente. Es como
estar menos prisionera de “mi yo que va demasiado rapido”, es dar espacio a la reversibilidad y a la
reflexidn...

Me sorprendo a mi misma desarrollando un gusto manifiesto por respetar este Principio. Entonces
elijo practicar “eso de aprender a callar”, dado que he visto mis verborreas como respuestas
compulsivas a las dificultades.

Una vez mas el registro es de gran libertad, como de mayor eleccién, de mas manejo de mi misma y
finalmente, de manera totalmente inesperada, de mas cercania conmigo. Existo por la palabra y la
expresion; y compruebo que en el silencio experimento mas el “ser” verdaderamente. Y en ese silencio
elegido, me siento como acompafnada. En las respuestas mecanicas, rapidas y sin distancia, al final me
encuentro sola. Como si alguna cosa se me hubiera escapado y que ademas fuera ineficaz, y me dejara
un profundo sentimiento de soledad. Es como si me hubiera abandonado a mi misma.

En este “retener la respuesta”, impulsado por una intencién clara, hay en un segundo momento
(después del esfuerzo necesario) un acercamiento a uno mismo, como una conversacion intima para
apreciar el momento adecuado o proporcionar la respuesta apropiada. Al final, uno se siente mas
fuerte y... como “nunca sola”.

Logro varias veces desconectar de la primera respuesta, de una imagen inmediata. Me salvo de la
inmediatez del tiempo, es como si se hubiera ampliado el tiempo. Durante esa brecha, he tenido la
oportunidad de modificar las representaciones.



4. EL PRINCIPIO DE PROPORCION

Las cosas estdn bien cuando marchan en conjunto, no aisladamente
(Repeticion, Trdnsito, Ver en la conciencia la memoria, Ascenso)

Si impulsados por un objetivo desacomodamos toda nuestra vida, el logro del resultado buscado se verd
sometido a numerosos accidentes y aun, si efectivamente se consigue, tendrd AMARGAS consecuencias.
“Las cosas estdn bien cuando marchan en conjunto”, esto es asi, porque nuestra vida es un conjunto que
requiere equilibrio y desarrollo adecuado. Si bien hay cosas mds importantes que otras cada persona
deberia tener una verdadera escala de valores para que lo primario, lo secundario, lo terciario pudieran
cumplirse proporcionalmente. Con la fuerza que debe aplicarse a cada cosa de acuerdo a la importancia
fijada, todas marchardn en verdadero conjunto.

Tengo experiencia de este Principio y siempre me ha llevado a la ARMONIJA.

Pero dltimamente he tenido una vivencia nueva de AMARGURA, y ese hecho me hace reconsiderar:
- eldesacomodo de mi vida por alguna cosa o persona
- haber pasado algunas cosas primarias a segundo plano
- haber obviado mi escala de valores

En este punto observo que he hecho funcionar las cosas en una proporcién equivocada.

Sin embargo, fundamentandome en lo esencial que he mantenido, estoy agradecida porque soy muy
consciente de que sin el trabajo acumulado durante afios, la desproporcidn podria haber sido mayor.
Por lo tanto, constato que la proporcion se adquiere con el tiempo, mucho tiempo.

Lo que me sorprende aqui es haber encontrado en este Principio la explicacién y la raiz de la
amargura. Esto se convierte en algo valioso porque constituye ahora en si mismo un indicador.

Cuando invierto una prioridad, el gusto amargo deberia ser suficiente para develar la inversién de los
planes.

Meditando sobre este Principio también me doy cuenta de que la proporcién no es inmediata, ni
inmévil, ni inamovible. Es un poco como la fabricacién de una sustancia especial. Una receta, una sal
muy singular, lo que requeriria que operara en varias acciones, repitiendo ;qué se ha de arreglar?,
;qué he de regular poco a poco...? Y la cuerda toma su singular modulacién... No hay “proporcién ideal”.
Creer en una proporcion ideal seria tan rigido que la exageracion es inadecuada.

Este Principio es tan vivo como la vida misma. Y si bien es cierto que la mayor energia mental debe ser
mantenida principalmente en la direccidn recta (elegida), uno puede variar la proporcioén en base a su
escala de valores.

Invita también este Principio a la flexibilidad, a la consideracion de esas “otras cosas” a las que se debe
dar respuesta. Todo aquello que no nutro, morird. Todo aquello que asfixio con demasiada energia,
explotara. Serd la experiencia previa la que a menudo me dara la dosis justa a suministrar. Y son las
aspiraciones a un futuro diferente las que haran que suba la energia al nivel que corresponde. Cuanto
mas altas sean mis aspiraciones, mas alta sera mi energia.

Por ultimo, soy plenamente consciente de que no importa lo que hagamos... Lo importante es cémo lo
hagamos. De qué energia disponemos. Qué prioridad le damos, y qué dejamos de lado movidos por
esta produccion o situacién.

Cualquier cosa que tenga como sensacién “un precio a pagar” (=amargura) me revelard ahora una
desproporcion. Trataré de alimentar eso que he desatendido.



Sintesis de los primeros cuatro Principios

Observo.

Estos 4 primeros Principios parecen estar conectados con la relacién con el mundo, “las cosas”,
eventos, estimulos recibidos o respuestas a dar.

Acompaian y guian desde la adaptacion hasta la posibilidad de la proporcién adecuada.
Son la vida misma, en el aprender a dar respuestas, a advertir aquello que atrapa la energia o la libera.

Si uno los aplica, constituyen la posibilidad de ampliar el campo de accién, tomando conciencia de la
mecanica habitual de las respuestas, logrando producir cambios en direccién a una gran ganancia de
energia.

» o«

Estos Principios son “nosotros con el mundo”, “conciencia-mundo” y el margen de maniobra en las
acciones.

Y me atrevo a hacer el paralelismo: ;no serian también?

El nacimiento y la vida
Espacio interno
Aprendizaje
Creacién de Energia



La muerte y la oscuridad - El vacio interno - La determinacion - Consolidacion energética

5. EL PRINCIPIO DE CONFORMIDAD
Si para ti estdn bien el dia y la noche, el verano y el invierno, has superado las
contradicciones.
(Fermentacidn, Difusion, Ver en la memoria la tendencia, Evanescencia)

La oposicidn de situaciones. Sin embargo, tal oposicién podrd ser conciliada si se modifica el punto
de vista con respecto al problema.

Entonces, la compensacion nos lleva a su punto opuesto: alli donde aparezca el sufrimiento, la
compensacion se pondrd en marcha, pero no por ello el sufrimiento mismo serd vencido.

Si hay sentido, y no compensacion: todo lo que suceda servird al aprendizaje y perfeccionamiento. Se
puede encontrar entonces utilidad a toda situacion. Ellas no se oponen mds entre si.

Observo también que tengo experiencia de este Principio. La experiencia de haber vivido una vida
tan llena de sentido que nada parecia estar en oposicién a nada, todo convergia, y si aparecia la
oposicién (una oposicién aparente) era para aprender a conciliar el aparente desacuerdo.

Ya no estoy en acuerdo internamente, todo parece oponerse a todo, las situaciones entre si, las
relaciones de unos con otros y la divisién es terrible.

Noto que es mi tendencia: ponerme en oposicion, asociar por contraste. Lo que digo y lo que hago
se contrapone a la palabra, al acto de los demas. Entonces, trato de resolver el conflicto que yo misma
he planteado o que aparece mecanicamente. Pero es como estar dentro de una mandorla tratando de
acercar los dos puntos: la fuerza del antagonismo aparece ain mas fuerte.

Asi que se trata de japrender a amar el invierno? Si, pero en el fondo de mi corazon, prefiero el
verano. Y la noche, si soy sincera, tengo miedo a su frialdad y a su oscuridad.

Por supuesto que intelectualmente puedo encontrar la utilidad a cualquier situacién. Pero ;y en
mi corazén?

Entiendo que "no he superado las contradicciones” y que no he experimentado este Principio en
Profundidad. El registro es como de "una pequefia muerte", como estar atrapada en una telarafia.

Lanzo un Pedido sincero para registrar este Principio en otra dimensidén...

A fuerza de Pedidos, me llega una Senal.

De pronto siento que el verano es el portador del invierno, ya incluye el invierno... Y el invierno
existe s6lo porque el verano le sucede... y asi sucesivamente, en una rueda que gira incesantemente.

Siento profundamente que la tristeza o la alegria son en esencia lo mismo, se contienen una a la
otra.

Sélo la noche me permite acceder a las estrellas, y la gran estrella fugaz sera el presagio de la
madrugada.

Reviso todas las situaciones en las que desde la oscuridad he tenido las mayores comprensiones;
que la luz del dia no me habria permitido ver.

Y de repente caigo en cuenta de que estoy en una etapa de la vida que me regala, una noche mas
profunda para llegar -tal vez- a las estrellas mas distantes.

Agradezco profundamente.



6. EL PRINCIPIO DEL PLACER
Si persigues el placer te encadenas al sufrimiento. Pero en tanto no perjudiques
tu salud, goza sin inhibicién cuando la oportunidad se presente.
(Circulacion, Verticalidad, Ver en la tendencia el encadenamiento, Recuperacion)

No hay que buscar el placer, hay que dejar que se presente. Agradecer por el “aqui y ahora
presentes”.

Al meditar sobre este Principio me doy cuenta de que todavia estoy en una mandorla. Y oscilo
entre placeres muy grandes y frustraciones desagradables.

Soy consciente de que me domina la frustracién, empiezo a confundir los deseos, las intenciones,
las aspiraciones, los anhelos mas profundos. Y esta confusion me lleva a la compensacion.

Noto también que esta frustracién, no obstante, me lleva a aprender a apreciar los pequeios
placeres sencillos que me reconfortan, aunque siempre son compensatorios.

También observo que en la frustracién, vuelvo al pasado, buscando repetir las experiencias
placenteras. Y, de hecho, me pongo a "perseguir” el placer... y a jquerer conservarlo!

Apelo a la memoria intencional y recuerdo momentos de mi vida en los que estaba totalmente de
acuerdo con este Principio. Me acuerdo y siento inmediatamente un gran alivio, como una posible
liberacién porque veo la llave: el agradecimiento.

Cuando agradezco profundamente, me desapego: es como haber recibido todo, estar plenamente
satisfecha y no necesitar nada. Agradecer desde la profundidad del corazén y en el momento mismo
que se vive algo, mantiene alejado el querer atrapar: no hay nada que conservar, jya que he recibido
todo!

Asi que aprendo a agradecer tanto los disfrutes mas simples que me llegan, como el placer que me
eleva. Y me propongo, cada vez que me sienta en la bisqueda del gozo, guiar mis pensamientos hacia
el Sentido con un Pedido. Al igual que en un ciclo donde esos deseos fugaces se esfumaran siendo
reemplazados por unas pocas gotas densas de aspiracion a la elevacion.

En verdad, constato con la reflexién sobre este Principio: jOh cuanto silencio! Advierto todo lo que
he recibido y eso me lleva a una suerte de plenitud.

Agradezco profundamente.



7. EL PRINCIPIO DE LA ACCION INMEDIATA
Si persigues un fin, te encadenas. Si todo lo que haces lo realizas como si fuera un
fin en si mismo, te liberas.
(Lavado, Horizontalidad, Ver en el encadenamiento lo permanente, Fijacion)

Reviso los objetivos que persigo en la vida, y de qué manera les persigo.
Tomo nota de que en este "impulso vital”, tengo una relacién tensa con el tiempo. Todo esta
demasiado lejos, todo es demasiado lento para mi gusto.

Subitamente me acuerdo de una vivencia inolvidable con la experiencia guiada El Ascenso.
Disfruté cada paso de la escalera como un fin en si mismo jera divino!

Era como estar realmente viva, realmente aqui y ahora, completamente viva. Y no con el alma
lanzada hacia el objetivo hasta el punto que la mente se tensa por el resultado, el cuerpo se agita en la
accion para lograrlo y el corazon queda descuidado.

Hacer todo como un fin en si mismo, esto me lleva de nuevo a mi misma y a los demas, a lo que
estoy haciendo, a lo que estoy dando ahora. Esto habilita un mayor nivel atencional.

Esto facilita una mirada sobre mi.

Me beneficio ahora de todos esos “trabajos pretexto” de lo cotidiano y de la accién para trabajar la
atencién y la conciencia de si. El tiempo se amplifica. Por consiguiente considero todos los pasos de la
mejor manera, de la forma mas positiva posible, incluso los desagradables pasos intermedios.

Leo entonces (Manual de Mensajeros, Tema formativo, los Principios de la Accién valida) que toda
accion pierde sentido por el costo vital que representa el sufrimiento invertido en los pasos.

Alaluz de esto, entiendo que el "costo vital" de algunos pasos en ciertos proyectos era demasiado
grande. ;Y cémo puedo medir el costo vital? Por el sufrimiento causado por la desproporcion (y por lo
tanto, la amargura), por la ausencia de placer.

Vuelvo "a los objetivos" y me doy cuenta de que van a tener un brillo diferente si estan llevados
por el Propoésito. Esto admite multiples vias. Si la corriente es clara y la dejo correr... el sendero
significard entonces el descubrimiento, las sorpresas en el camino, los pequeios o grandes rios que
convergen en la misma direccién. Finalmente llegar a la meta ya no tiene tanta importancia; son las
experiencias del camino las que cobran sentido.

"Tensa por el mafiana": me siento encerrada, siempre con la posibilidad de no llegar alli.
"Aqui y ahora": me siento mas grande, con mas espacio, con una suerte de proteccidn que sin duda

lleva hacia el destino.

Agradezco profundamente esta "bendicién".



8. EL PRINCIPIO DE LA ACCION COMPRENDIDA
Harads desaparecer tus conflictos cuando los entiendas en su ultima raiz, no
cuando quieras resolverlos.
(Aglutinacién, Anulacion, Ver lo permanente en uno y todo, Concentracion)

Noto por una parte la tendencia de querer sofocar el conflicto (porque es agotador y exigente);
por otra parte, la tendencia -mds frecuente- de nutrirlo (en una especie de catarsis). Como si algo
lejano se repitiera sin cesar, como una especie de "dia sin fin".

Se trata pues de evitar la improvisacién originada por los impulsos irracionales. Me veo en
compulsiones cada vez que sufro o tengo miedo de algo. Soy yo quien hace surgir el conflicto sobre la
base de uno anterior, incluso si las situaciones o actores no son los mismos. Soy incapaz de imaginar
otro escenario y sobre todo otro desenlace. En realidad esto es lo que se llama ansiedad: esta tercera
via del sufrimiento, por la imaginacién, poco creativa y que repite hasta el infinito situaciones
sufrientes.

Sin embargo, incluso habiendo trabajado durante miles de horas con diferentes herramientas,
incluyendo las experiencias guiadas y las transferencias, tratando sinceramente de entender las raices
del conflicto, me pregunto: ;Cudl es la raiz Gltima, que no he eliminado, que todavia me lleva una y otra
vez a la situacion conflictiva?

Se resume asf: la posesion, el deseo, el "para mi".

Me pregunto entonces, ;c6mo se puede parar verdaderamente el deseo?

Puedo intelectualmente desear detenerlo. Pero ;como lo hago en la "realidad” y en la profundidad
de mi conciencia?

Porque puedo desear suspenderlo, pero si miro honestamente lo que esta sucediendo en mi
corazén y en mi alma, el deseo esta ahi, siempre presente, y justo tras él ese afan de conservarlo, el
querer poseer viene inmediatamente después, y ain mas anclado y con firmeza, de manera mas sutil
“el para mi”.

No puedo eliminar estos objetos de la conciencia pero si puedo transferir cargas y cambiar de
objeto hacia el cual tiende el acto del deseo:

Sursum Corda: elevar el deseo, elevar los corazones. Esto se convierte en mi aforismo a lo largo de
la meditacion sobre este Principio.

Recuerdo entonces un estado singular de libertad experimentado con cierta regularidad en el
2008, que culminé en un retiro en Punta de Vacas. No sentia deseo alguno, estaba tan "vacia" que me
registraba a mi misma "plenamente vacia", es decir “llena de vacio”, en la plenitud. La experiencia
vivida era tan “totalizadora" que englobaba todo: el espacio, el tiempo y a los demas.

Este estado de libertad interna era tan completo y tan perfecto que se extendia a todo mi mundo,
era tan libre que los otros también lo eran.

He agradecido tanto esta experiencia y este registro, que puedo evocarlos a menudo para que me
ayuden a aplicar este Principio y reconocer que en cualquier conflicto radica el deseo.

Sursum Corda



Sintesis de los principios 5 al 8

Mirando en sintesis estos 4 Principios, constato hasta qué punto estan ligados a un profundo
impulso que guia nuestros actos y nuestros estados: el deseo. Finalmente las falsas antinomias que se
crean entre mis deseos y los de los demas.

Estos Principios muestran el fracaso de esta forma mental que conduce a la frustracién, a la
precipitacion, a la oscuridad y al sin-sentido.

Esa “persecucion” determinada y mecanica, esa “compulsién irracional” activa las tres vias del
sufrimiento y causa la dispersion y la pérdida total de energia.

La observancia y la aplicaciéon de estos Principios habilitan una comprensiéon profunda de los
mecanismos y, en definitiva, el desapego. Es un morir de ciertas creencias, es soltar las viejas formas;
ese es el esfuerzo volitivo que uno tiene que hacer para poder implementar una transformacién en
profundidad.

Paralelo a

La muerte y la oscuridad
El vacio interno
La determinacion
Consolidacion energética



Resurreccidn y ascenso - Comunicacion de espacios - La libertad - Disposicién energética

9. EL PRINCIPIO DE LIBERTAD
Cuando perjudicas a los demds quedas encadenado. Pero si no perjudicas a otros
puedes hacer cuanto quieras con libertad.
(Vivificacidn, Surgimiento, Ver la forma permanente en accion, Segunda acumulacién)

Desde siempre he intencionado atender a no perjudicar a nadie. Pero caigo en cuenta de que
necesitaba atin mucha valentia y voluntad de autenticidad para querer observar en profundidad si y
cuando he perjudicado a otros.

Por desgracia, parece que a veces pudimos haber perjudicado sin haberlo querido. Qué complicacién,
si manejo tan poco mis actos que irdn a herir alli donde no deseo.

(Por donde explorar sinceramente?

Es entonces el cuando... quedas encadenado que me ensefia.

Es en ese registro de encadenamiento donde advierto algunas de mis “exigencias” o ciertos
“incumplimientos” que me dejan encadenada. Veo que algunas de mis acciones no me dejan el registro
de crecimiento interno, no me provocan deseos de volver a realizarlas. Mas aun, quisiera no volver a
repetirlas... eso no es siempre un indicador que he perjudicado realmente a alguien, pero ya es
suficiente para mostrar que mi libertad se acaba precisamente ahi donde podria afectar al otro, en su
esperanza, en su fe y también en sus intenciones; en “su espacio de existencia”.

De hecho, meditar sobre este Principio me permite una mayor reconciliacién, ya que me ayuda a
pasear la mirada reconociendo mis errores y disponerme a reparar doblemente los dafios producidos.

No podia reconocer los perjuicios mientras los concebia como dafios fisicos o mentales, es decir, como
intenciones que nunca tenia. Pero, si observo la negacién de intenciones o de sentimientos de otros
(sin darme cuenta en el momento); a veces la falta de importancia dada a las dificultades de los otros,
el no respetar el ritmo de cada uno, la indiferencia... Ahi si, los perjudicaba, aunque no fuera mi
intencion.

Qué profunda la meditacién que revela cuando el perjuicio a otro es mas grande que el perjuicio al que
uno ha podido estar sometido.

Qué profunda la meditacion que da a entender hasta qué punto la cadena esta mas apretada cuando se
trata de los perjuicios que uno ha producido.

Qué profunda la meditacién que hace acceder a la necesidad de reconciliarse con uno mismo, sin
culpabilidad y sin enjuiciamiento, simplemente con la voluntad de liberarse y de liberar al otro.

La reflexién profunda sobre este Principio abre una puerta muy grande. Es como una inmensa
esperanza de “algo nuevo”, lavado de impurezas, es como permitir que algo nuevo surja en un nuevo

espacio.

Y eso abre la puerta de la Alegria.



10. EL PRINCIPIO DE SOLIDARIDAD

Cuando tratas a los demads como quieres que te traten te liberas.

(Purificacidn, La forma de la representacion personal, Ver lo que no es
movimiento-forma, Separacién de las sensaciones puras)

En la meditaciéon sobre este Principio una dificultad similar se me presenta: si parto desde mis
intenciones, nunca he deseado tratar “mal” a los demas. Pero ;quiere decir esto que he tratado a los
demas como quisiera ser tratada? ; Todo el tiempo? No.

Es sin duda esta Regla de Oro la que mas y mejor ha guiado mi vida. Ella guia mis actos y numerosas
acciones y relaciones. Cuando estoy perdida, la tomo siempre como referencia. Sin embargo, se que no
estoy aplicdndola permanentemente, aunque se ha convertido en una verdadera obsesion.

Este Principio te lleva a una apertura, a una comunicacién positiva con los demas. La aplicacién de este
Principio no es el encerramiento ni la falta de comunicacién. Cuando no trato a los demds, yo no hago
como quiero que hagan conmigo. Esta inmensa distancia en la que me ubico a veces entre el mundo y
los demas, entre el mundo y yo no es la forma en que quisiera ser tratada. No me gusta que me tengan
a distancia, o que me dejen fuera. Todavia lo hago muy a menudo sin darme cuenta de que trato mal
porque en realidad, no trato. Seguro que salvo mi conciencia ya que no hago a los demds lo que no me
gustaria que me hagan, pero sé por experiencia que esta regla de oro va mas lejos, es activa, invita a
hacer algo con los otros. El “no hacer mal a nadie” no es suficiente. Solo justifica mi aislamiento. Yo no
perjudico a otros pero no avanzo con los demas.

Cuando estoy en el “buen tratamiento”, estoy en el personaje del angel de la guarda invisible. Ahi
siento que crezco, quiero repetir y en la duracién perdura la validez del “acto valido”.
(Por qué o cudndo me alejo de este Principio que guia mi vida?

Cuando en lugar de liberarme, me encadeno a mis temores y destaco el temor a los demas.
Cuando veo al otro como una amenaza, no lo trato

Cuando veo al otro como una pérdida de energia, no lo trato.

Cuando veo al otro como una interferencia, no lo trato.

Tratar al otro como quisiéramos ser tratados va a implicar que el otro es siempre la prioridad, que
nunca es un problema en si mismo, ni una interferencia, ni una molestia, ni una pérdida de energia, ni
una amenaza. Eso no me impide diferir un acto o una accién con el otro, pero jamas la indiferencia. El
otro existe y yo existo si veo que el otro existe.

Tomo una medida mas profunda de este Principio: un compromiso nuevo de resistir al encerramiento
y al aislamiento, como una nueva forma de ser en el mundo, en perspectiva, como una apertura mas
grande, acogiendo a eso que debe ser y -sobre todo- acogiendo todos los encuentros.

Algunas experiencias me mostraron inmediatamente después de la meditacién de este Principio que
los encuentros no son jamas fortuitos. Verifico al instante que la persona que se ha cruzado en mi
camino necesitaba de mi o yo necesitaba de ella. Y en ese aporte mutuo, hay un diluvio de energia que
se transmite reciprocamente.

Agradezco infinitamente a todos los seres que se han cruzado en mi Camino.



11. EL PRINCIPIO DE NEGACION DE LOS OPUESTOS
No importa en qué bando te hayan puesto los acontecimientos, lo que

importa es que comprendas que tu no has elegido ningun bando.

(Conversién, La forma pura,
Ver lo que es y lo que no es como lo mismo, Transformacion energética)

Este Principio ha sido siempre “un misterio” para mi, como si escondiera una profundidad en la cual no
lograba entrar.

;Qué bando creia yo que habia elegido? ;Estaba yo en ese bando? Me doy cuenta de que me reconozco
a través de determinados ambitos, valores, acciones. Y si, jcreia haberlos elegido! Me referia a la
“intencionalidad” o al menos, porque ya no podia creerlo totalmente, pensaba que tenia minimamente
algo de libertad de accién sobre mi vida.

Alaluz de la carta de Silo a Karen en 2003, este Principio toma una nueva claridad.

La gente cree que decide pero son los acontecimientos los que llevan las vacas al matadero. Son pocas las
oportunidades de decisién que hay en cada ciclo histdrico. Se avisa, se exhorta a elegir y la gente toma un
rumbo u otro... se sigue la luz de un faro o los conjuntos se pierden en las tinieblas. Asi, la responsabilidad
personal y la responsabilidad histérica no estdn dadas por lo que la gente cree que hace o decide sino por
su adhesién o rechazo a la luz del faro. Eso es lo que cuenta en el Destino de cada uno y de los conjuntos,
porque "no importa en qué bando te hayan puesto los acontecimientos, lo que importa es comprender que
tu no has elegido ningtin bando". Al comprender esto, la gente adhiere a la luz o la rechaza y la luz se
acerca o se esfuma. Es el compromiso con esa luz lo que permite hablar de responsabilidad y de direccion.
Todo lo demds, es la sombra de una sombra; el sueiio de un sueio; la imagen de un espejo en un espejo.

Comprendiendo que uno no elige nada, uno se puede liberar del “peso de las circunstancias” y
entender entonces su gran libertad: adherir o rechazar la luz.

No hay “opuestos”, no hay ni “mejor” ni “peor” en definitiva. Pero nos complacemos en las falsas
antinomias que nos dejan la sensacién de existir en esa aparente oposicion.

Consecuentemente, el registro de avance se produce al acercarnos a la luz.
Cuando ésta se manifiesta (se acerca), todo se esclarece: No hay opuestos, “todo es como debe ser”,
“todo es perfecto”, como si todo hubiera estado previsto.

Mi libertad consiste en tender puentes de convergencia hacia aquello que “se opone a mi”, hacia
aquellos que estan en otros bandos, porque no somos opuestos sino complementarios.

Mi libertad consiste sobre todo en responder con gran permanencia a la busqueda primordial, a no
perder de vista el faro, a saberlo presente en la neblina, a no olvidar jamas que guiara mi fragil esquife
en todas las tempestades, a agradecer de continuo... a entrar en oracién y agradecimiento cuando la
luz se manifieste plenamente.



12. EL PRINCIPIO DE LA ACUMULACION DE LAS ACCIONES
Los actos contradictorios y unitivos se acumulan en ti. Si repites tus actos de
unidad interna, ya nada podra detenerte.

(Multiplicacidn, Proyeccion de la forma pura,
Ver en uno y en todo lo mismo. Proyeccién energética)

Los actos quedan en memoria e influyen en las otras vias (imaginacién, percepcién). Ellos nos
predisponen a su repeticion.

Me surge entonces como un bucle volviendo al comienzo:

La importancia real de destruir las contradicciones internas me convencio.
Si cada acto contradictorio se acumula en mi, predisponiéndome a su repeticién, cada acto
contradictorio evitado es una gran victoria.
Si cada acto unitivo se acumula en mi, predisponiéndome a su repeticidn, cada acto unitivo tiene un
gran valor.

Pero qué dificil a veces, sumergidos en los avatares de la vida cotidiana, distinguir aquello que es
dificultad de aquello que es contradiccion. La dificultad te estimula, la contradiccién te inmoviliza
dentro de un laberinto...

He aqui un criterio: aquello que te inmoviliza, que te enferma, que te paraliza.

Medito de nuevo sobre la acumulacién...

Y pienso sobre las ensefianzas dadas por el fuego y los hornos.

Siento entonces la posible “subida” como algo que se construye pacientemente, paso a paso, con
humildad; todo contribuye a acumular, a hacer subir la temperatura que encontrara, a veces,
rellanos.... {Pero se necesitara mejorar el combustible, sumar el soplido, airear, renovar! La caida de la
temperatura, en esta etapa, sera como retroceder para tomar carrera y dar un gran salto... Y ese horno
entonces podra irradiar su calor benefactor alrededor de él, y sera también capaz de transformar toda
la sustancia contenida para que transmute.

Comprendo entonces que los actos de unidad interna son una forma -a la vez- compleja y sencilla,
como un dodecaedro: multifacético pero finalmente una esfera en su reduccion simbdlica.

Un acto que no respondiera a esos Principios, no participaria de esta forma y no tendria mas que una
validez parcial.

La udltima parte de este Principio me mantenia alejada: Ya nada podrd detenerte. También el
comentario que sigue: Serds como una fuerza de la Naturaleza cuando a su paso no encuentra
resistencia. Eso me parecia inaccesible, era casi presuntuoso pretenderlo.

Ahora comprendo de un modo nuevo el parrafo que afirma:

Sin lugar a dudas que al ejercitar los Principios nos encontramos con una disciplina integral, capaz de ir
transformando nuestra condicion sufriente en una nueva forma de vida de creciente unidad interna y, por
lo tanto, de creciente felicidad. (Manual de les Mensajeros, tema formativo n° 9)



Sintesis de los Principios 9 al 12.

Tomo conciencia de la fuerza renovadora de estos ultimos cuatro Principios.

Tienen la transparencia y la potencia de la prueba de lo experimentado. Son “indudables” e
“ineludibles”.

Son como una corriente que podemos (o0 no) dejar pasar a través de nosotros.
Nos abren a la bondad y a la compasion.

Comprendo que su aplicacién permanente nos convertiria en seres nuevos, de mayor bondad,
sabiduria y gran fuerza.

Paralelo a

Resurreccion y ascenso
Comunicacion de espacios
La libertad
Disposicién energética



Conclusiones

Si, he conocido el dar desinteresado y la vida centrada en el acto valido cotidiano y multiplicado. Si, he
conocido ese estado de bondad -viva en mi- que busca y encuentra cualquier oportunidad para
expresarse en el mundo de mis semejantes. Si, yo estaba cerca de mi Propédsito, navegando en él sin
darme cuenta, inspirdndome a cada instante, ebria de concomitancias y sincronicidades permanentes,
abierta a otros, a la vida, al Sentido.

Por eso, ante esta larga meditacion sobre los Principios jme sentia como un angel caido!
(Por qué tal desgracia? ;Qué sentido tenia esta noche negra en la cual a veces no percibia ni la luna ni
las estrellas?

;Para aprender la humildad?

(El refuerzo de la voluntad por continuar?

¢;La profundizacion en la unidad?

¢;La autenticidad (refiriéndose a la fuente y no al yo0)?

Después de este trabajo de 3 meses (0 mds bien, ;de acumulacién durante afios?), tengo la sensacién
que el amanecer alborea; revelando aquello que me aterroriza, pero también las verdaderas trampas,
los agujeros en los que he caido, los escollos encontrados, evitados por poco.

Esta claro que he mudado mi vieja piel, me siento menos gloriosa, menos orgullosa, y sé que de aqui en
adelante las pequefieces me haran caer mil veces mas.

Hemos fracasado y seguiremos fracasando una y mil veces mds, pero volamos en el pdjaro
llamado Intento que vuela por encima de las frustraciones, las debilidades y las pequeiieces. (Silo,
PDV, 4 de mayo 2004)

Y es el intento que vale la pena vivir.

He aprendido que el valor no esta en la creencia ingenua de la ausencia de contradiccién, sino en el
triunfo sobre ella. E1 hombre valiente no es quien no tiene contradicciéon sino aquel que aprende a
superarla.

También supe que el hombre sabio es quien se entrega desde lo mas profundo a su Guia (ver anexo 2)
Y pido por miy por los demas desde lo mas Profundo a lo que soy capaz de llegar hoy:

Para mantenernos alejados de la contradiccidn.
jQue vivamos nuestras vidas en unidad!
(La Reja, 2005, El regalo)

¢Y cudl es el sabor del acto de unidad? Para reconocerlo te basards en la profunda paz que acompafiada
de una suave alegria te pone en acuerdo contigo mismo. Este acto tiene por sefial a la verdad mds integra
porque en él se unifican en estrecha amistad el pensamiento, el sentimiento y el hacer en el mundo.
jIndudable accion vdlida que se afirmaria mil veces mds si se vivieran otras tantas vidas!

(Silo, Humanizar la Tierra, El Paisaje Interno, §4)

GRACIAS SILO
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Anexo 1

Lo Brimavera del Olorio

s la primaveral

QF late on mi lx vid
Camboreands..

Gomo un ficgo

Qe reenciende de pronto

Qb lma

Q7 su dinaa haciz ol ciclo

& algunos dis, tendré SO aros
Raro asta tarde, me siento bellx
Qbol en mi cama

CAMi sexo avin vive

Aain firme mi cuerpo

&as arugas son las hucllas
Sy mi vides aqui pintada

& gjo siempre atento

Ror encime de las geras

& hombro redonds

& brazo dlegante

& mano enveiecide

Qi al gesto li dlegancia
& vientre redondeado

Qe complace on lr denza
& plomas Jinas

Qbon todeavia diiles

QF aste pagqueno pecho

Llama lodavi a le mano
A que envuclva al sono

Asequrande ol plicer celeste

Oh, mi cuerpo
Cunlas veces combatido

A menuds herido
Q7 sin rewaon degradado

Cit me has acompaniado
Q&in jamdds quebrarte
sde las labores mds duras

A las mids sensuales horas

‘Ce he maldecido

Ce queria de otro modo
Cu gran deeseo de vidr
Cliegamente négabia



‘Cii has transmitido mis risas
OICus lleviado mis Hntos
Gn la boca, los suspiros
& él vientre, él temor:

Cii has llevado br vide

QF la muerte has desafiado

&Kos brazos han hablado de amor
&as piigs hant caminads lanlo

star tarde mi compariero
Qv s¢ murarte

QRuuisiera honrarte
Niendo tu belleza

I tus bordes gruesos
A tus delelles finos
OICuré una cancion

& Radris perdonarme
CMi descortesia?

o M constante ofensa?

S0 arios de canmino

Qi ascatimar lu esfuerao
Ce asequro que meaviana
Gumbiaré d ritual

Ny a cuidar de ti

QF amaré él otorio

&as mds hermosas primaverds
NG podrin conligo

Rorgué amaré lus arios

QF te offeceré mi alegrir
Gon esia corona

I mi agradecimicnto
Suntos seremos

Amntes leales

Ahora que he crécido
Ce avompariaré

A nuestro destine.
‘Crascender lr vide

Agui te quédards
Qv me iré
Sy nuestra tiorna union

Ln recuerdo quedard



A la sombra dol SBasque de las amas
Cus cenizas dispersas

Siridn canlando

Qe esta vigia deima

Gomprendis b vida

Rues su alma i su cuerpo

Qbupo decir CHRAGIIA QD

Claudie Baudoin
Marzo 2014



Anexo 2

Canto al Guia

Hablame, Guia,

a fin de que comprenda plenamernte
cudles son las leyes de vida y de (uz
que ordenan toda la evolucion.

Dime, Guia,

como superar la contradiccion

como alcanzar el buen conocimiento
como crecer en unidad.

Hablame, Guia,

a fin de que comprenda plenamente
eso que me da la Fuerza

y me eleva al firmamento.

Dime, Gilia,

como hacer vivrar la Alegria,
como sellar el Pacto,

la Altanza Contigo.

HHH

Llevame a 71

Y permite que recuerde ain en la oscuridad
el Propostto que me gobierna

y los Principios que me guran.

Recuerdame, Guia,
lu preserncia,
que experimente el desapego

Y la entrega a 71.



10.

717,

72

Llevame a 71,

que en mi sincera devocton
recuerde tu proteccion

y sienta tu bendicion.

Recuerdame, Guia,
que no estoy sola

en mi pueblo, en esta tierra,
er este mmenso uUniyerso.

KKK

Permiteme, Giuta Profundo,
que me abra al Sentido
alsignificado de cada existencia.

Permiteme, Guia Profundo,
hacer nacer y crecer lu Amor
dentro de mrt y en todo a mi alyvededor.

Permiteme, Guia Profundo,
el deleite del Silencio
la experiencia de la Trascendencia.

Permiteme, Gita Profundo,
obrar, multiplicar, avanzar

fracta Tu Felicidad.

Febrero 2015

Inspirado por la adaptacion de Denis Dégé del Poelm& arathoustra



