APUNTES DE PSICOLOGIA
FERIA DEL LIBRO DE ROSARIO, ARGENTINA. 31 DE AGOSTO DE 2006

Agradezco a la Editorial Ulrica la cuidada publicacion de mi libro “Apuntes de Psicologia”.

Agradezco la presencia del editor de Ediciones Virtual de Santiago de Chile, su presencia
en esta reunidn, porque ellos publicaron también los Apuntes de Psicologia.

Agradezco la presencia de lectores de mis obras, de amigos y de periodistas.

Antes de entrar en materia debemos considerar que el campo de la Psicologia ha sido
explorado por nosotros en algunas conferencias, articulos y escritos, entre los que
destacamos “Psicologia de la imagen” y la aplicacidn practica de esa particular visién de
la psique en forma literaria, en el libro “Experiencias Guiadas”. Para quienes se interesan
en comprender en profundidad este sistema, debemos recomendar el estudio de
“Autoliberacion” de Luis Ammann y el libro “Morfologia: simbolos, signos y alegorias” de
José Caballero. Sin duda que la corriente de pensamiento que nosotros representamos
se ha expresado en diferentes campos y por supuesto, en el ambito que estamos
considerando ha inspirado numerosos y originales trabajos.

En cuanto al material que en este momento nos ocupa, “Apuntes de Psicologia”,
debemos decir que este libro es, en realidad, una recopilacién, una recopilacién de
cuatro apuntes tomados en fechas y lugares bastante distantes entre si. Efectivamente, el
primer apunte se produjo en Corfu, Grecia en 1975; el segundo, en Las Palmas de
Canarias, Espafia en 1976; el tercero, también en Las Palmas en 1978 y el cuarto en
Parque La Reja, Buenos Aires, en 2006.

El libro resultdé de las recopilaciones efectuadas por los asistentes a las distintas
exposiciones. Por ello el lector encontrara diferencias de estilo en el tratamiento de cada
uno de los apuntes. Conceptualmente, también se podra tener alguna dificultad al
consultar un apéndice en el primer apunte, que fue insertado con el subtitulo de “bases
fisiologicas del psiquismo”. Esto es asi, porque tales bases fisioldgicas se trataron de
acuerdo a los conocimientos que existian en esa materia en 1975.Y es claro que en estos
treinta y cinco afios la neurofisiologia y la ciencia médica en general, avanz6 de un modo
tan importante que dejo obsoletos muchos conocimientos que se daban por bien
fundados unos pocos afios atras. En descargo de esta deficiencia que el lector encontrara
en el libro, en ese descargo debo sefialar que las “bases fisioldgicas” se incluyeron
sujetas a revisidon y de ninguna manera colisionan con la concepcion del autor referida al
funcionamiento del psiquismo humano que, por lo demas, no parte de la materialidad,
no parte de la materialidad para comprender al pensamiento ni al fend6meno mental en
general. Debo agregar, para terminar de explicar la composicion de este trabajo, que a
cada apunte lo designamos en su momento con el titulo de "Psicologia" en orden
sucesivo, desde la Psicologia I a la IV, tal como aparece en la publicacion actual.

Al decir anteriormente que nuestra concepcion del psiquismo humano “no parte de la
materialidad”, nos emplazamos en una dimension cercana a la del andlisis existencial
que pone a la conciencia en el plano explicativo de la intencionalidad y finalidad, y que
descarta también toda apelacidn a lo inconsciente para comprender distintos fendémenos
como las producciones oniricas y aun las subliminales. Debo agregar que esta Psicologia
no es ajena a nuestra visién antropolégica general que entiende al ser humano como
"ser histérico cuyo modo de accidn social transforma a su propia naturaleza".

En Psicologia I, se estudia al psiquismo en general como funcién de la vida en relacion al
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medio. En el caso del ser humano ese horizonte se amplia para llegar al mundo de los
significados y de los hechos significativos proyectados a futuro, capaces de superar los
diversos determinismos en direccidn a la eleccion y la libertad. La tensién basica para
superar el dolor y el sufrimiento presentes en la vida configura un comportamiento que
se orienta por imagenes y que no se limita a los simples reflejos de huida como puede
suceder en el mundo de la vida natural. La violencia de la naturaleza que actua sobre el
cuerpo, externa e internamente, se registra en los seres vivos como dolor, pero es en el
ser humano donde se gesta la imagen de posibles situaciones futuras que terminan
guiando un quehacer caracteristico.

En esa misma Psicologia I, se describen las propiedades de los “aparatos” psiquicos tales
como los casos de los sentidos externos e internos y de la memoria, que trabajan en
base a impulsos psicofisicos similares pero que en sus distintas sintesis dan lugar a las
diferencias de la sensacion, la percepcién y la representacién. Son estos impulsos los que
permiten cuantificar y cualificar las respuestas de modo homogéneo. De manera que
aun las transformaciones y las traducciones de un sentido a otro, de un nivel a otro,
pueden ser comprendidas si contamos con la clave interpretativa del funcionamiento de
los impulsos.

En Psicologia II, se repasan las tres vias de la experiencia humana, esto es, de la
sensacion, de la imagen y del recuerdo. También se da cuenta de las respuestas que se
dan a los estimulos externos y a los que provienen del intracuerpo. Si el principal actor
de la Psicologia I fue el impulso, en este segundo trabajo es la Teoria del Espacio
de Representacion la que toma el protagonismo. No es para menos. La pregunta por
la existencia del fendmeno mental nos exige responder sobre la ubicaciéon del mismo. No
basta con decir que las emociones o las ideas se experimentan en el corazén o en la
cabeza, es necesario aclarar el tipo de espacialidad en la que se registran las emociones y
las ideas. Y si esto es posible también habra que dar respuesta a la posicidn espacial que
ocupa la “mirada” que se dirige hacia el registro del fendmeno. En principio, esta claro
que al mundo externo se lo mira desde una cierta “interioridad” pero la observacion se
complica cuando pretendo observar el mundo interno desde la misma interioridad que
usaba para referirme al mundo externo. Este tema del espacio de representacion dara
paso también a preguntas fundamentales por el tiempo de representacién que se mueve
en una relatividad inasible y que no sigue el orden de sucesion de los momentos que
propone la percepcion porque esta claro que los tiempos de conciencia se independizan
de la sucesion lineal cuando opera la rememoracion, la evocacion y hasta el simple
discurrir que apela a datos anteriormente adquiridos y a futurizaciones o posibles
direcciones del pensar. No es necesario considerar el juego de tiempos con que opera el
suefio o hasta la simple divagacidén, para comprender la frase anterior que dice “...el
tiempo de representacién que se mueve en una relatividad inasible”. En todo caso, la
teoria del espacio de representacion ha venido a llenar una laguna que dominaba a la
Psicologia tradicional y a su vez ha suscitado una reconsideracién de antiguos temas asi
como también ha incitado al descubrimiento de nuevas realidades internas y, en
definitiva, a la ampliacién de nuestro horizonte psicoldgico. Esto ultimo lo podemos ver
mejor en el desarrollo de la concepcion del “Yo” y en la comprension de lo “Profundo”.

En Psicologia III, se pasa revista a un sistema de Operativa apto para intervenir en la
produccion y transformacion de los impulsos poniendo de relieve el funcionamiento
de antiguas técnicas conocidas como “catarsis” y de otras mas recientes llamadas
“transferencias”. Pero muy por encima de toda técnica de Operativa, es la accion en
el mundo habitual la que da valor y direccion a los cambios que se producen en el
psiquismo.
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Repitiendo: Muy por encima de toda técnica de Operativa, es la accidn en el mundo la
que da valor y direccién a los cambios que se producen en el psiquismo. La comprensién
de este punto ubica a nuestra Psicologia en el nivel que le corresponde es decir, en el
nivel de la vida cotidiana.

Esto queda aclarado al explicar el desdoblamiento de los impulsos y la funcidn catartica y
transferencial de los mismos. Asi, algunos impulsos son capaces de liberar tensiones
haciendo descarga de energia psicofisica y por ello los podemos llamar “impulsos
catarticos”, pero también muchos de ellos son aptos para trasladar cargas internas,
integrar contenidos y ampliar las posibilidades de desarrollo de la energia psicofisica
pudiendo ser designado con propiedad como “impulsos transferenciales”. En general, las
acciones humanas estan tocadas por la convergencia o la contradiccién entre impulsos y
esto es lo que va formando el comportamiento y la personalidad. La convergencia o la
contradiccion entre impulsos.

Para ejemplificar: cuando un conjunto de acciones personales esta lanzado con el
registro interno de oposicion entre lo que se hace y lo que se piensa y siente, sufrimos
una situacion mental contradictoria y dolorosa que, como tal, queda grabado en
memoria. Inversamente, los actos que se registran convergiendo entre si, convergiendo
entre si... porque hacen coincidir lo que se piensa con lo que se siente, contribuyen a
formar un comportamiento de fuerte unidad interna que grabandose en memoria,
predispone las futuras acciones. Este punto, de gran importancia, nos permite sacar
consecuencias prdcticas y establecer una tabla de valores y de conducta en la vida
cotidiana.

Por lo demas, se fijan diferencias entre las posiciones que asume la conciencia merced al
franco desenvolvimiento o al bloqueo de su reversibilidad. En la reversibilidad se destaca
el funcionamiento de la atencidn que puede ser dirigida hacia las fuentes productoras de
impulsos y que permite, en condiciones normales, hacer distinciones entre fendmenos
poniendo en marcha la critica de los propios mecanismos de reconocimiento. Esta
versatilidad atencional que habilita para distinguir entre una percepcion y una ilusién, o
bien entre una representacion y una alucinacién, define el estado de lucidez o
inversamente, el estado de alteracion de la conciencia.

Finalmente, es en Psicologia IV cuando se toca nuevamente el tema de los impulsos pero
profundizando en su desdoblamiento y explicando que cuando un impulso llega a la
conciencia se graba también en memoria y despierta cadenas asociativas entre distintos
objetos mentales. Esto ocurre no simplemente por similitud o contigliidad mnémica sino
por pertenencia de los objetos mentales a una misma regidn espacial o a una misma
region temporal en la que aquellos estuvieron presentes. Asi es que si se toma un
impulso del tipo de la sensaciéon simple, habremos de reconocer que nunca trabaja
aislado sino que se presenta en una estructuracién de impulsos asociados que terminan
configurando una percepcién que es “algo mas” que el simple impulso que llegé al
sentido.

Y en cuanto al orden temporal en que se presentan los impulsos observamos que
pueden trabajar hacia “atras”, hacia el pasado y hacia “adelante, hacia el futuro, teniendo
por referencia la solidez del registro “presente” siempre actualizado por los
correspondientes impulsos que provienen de la cenestesia y de los otros sentidos
internos.

Mas adelante se establece el campo del trabajo conciente ubicando alli a todos los
fenomenos que ocurren en los diferentes estados y niveles de vigilia, semisueio y
suefo, incluidos los subliminales. Desde luego que la nocion del “yo” pertenece
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también al ambito de la conciencia aunque se cuestione su realidad. Y entrando en
la discusion, se dijo que “el registro de la propia identidad esta dado por los datos
de los sentidos y de memoria mds una peculiar configuracion que otorga a la
conciencia la ilusion de permanencia, la ilusién de permanencia... no obstante los
continuos cambios que en ella se verifican. Esa configuracion ilusoria de identidad
y permanencia es el 'yo".

Debemos continuar ahora, con una cita de Psicologia IV en la que se explican algunos de
los funcionamientos ilusorios de la atencion y del “yo” referidos sobre todo a distintas
posiciones en el espacio de representacion. “En vigilia activa, el yo se ubica en las zonas
mas externas del espacio de representacion 'perdido' en los limites del tacto externo,
pero si hago apercepcion de algo que veo, el registro del yo sufre un corrimiento. En ese
momento puedo decirme a mi mismo: 'veo desde mi al objeto externo y me registro
adentro de mi cuerpo'. Aunque estoy conectado con el mundo externo por medio de los
sentidos, existe una division de espacios y es en el espacio interno donde me emplazo
yo. Si posteriormente apercibo mi respiracion, podré decirme a mi mismo: 'experimento
desde mi el movimiento de mis pulmones, estoy adentro de mi cuerpo pero no adentro
de mis pulmones'. Esta claro que experimento una distancia entre el yo y los pulmones
no solamente porque al yo lo registro predominantemente en la cabeza que esta alejada
de la caja toracica, sino porque en todos los casos de percepcion interna (como ocurre
con un dolor de muelas o un dolor de cabeza), los fendmenos estaran siempre a
'distancia’ de mi como observador.

Pero aqui no nos interesa esta 'distancia’ entre el observador y lo observado, sino la
'distancia’ desde el yo hacia el mundo externo y desde el yo hacia el mundo interno. Por
cierto que podemos destacar matices muy sutiles en la variabilidad de las posiciones
'espaciales' del yo, pero aca estamos resaltando las ubicaciones diametrales del yo en
cada caso mencionado. Y en esta descripcién podemos decir que el yo se puede ubicar
en la interioridad del espacio de representacion pero en los limites tactiles kinestésicos
que dan nocién del mundo externo y opuestamente, en los limites tactiles cenestésicos
que dan nocién del mundo interno. En todo caso, podemos usar una figura bicdncava
elastica (como limite entre mundos), que se dilata o se contrae y con ello focaliza o
difumina el registro de los objetos externos e internos. La atencién se dirige, mas o
menos intencionadamente, hacia los sentidos externos o internos en la vigilia y pierde el
manejo de su direccién en el semisuefio y el suefio y aun en la vigilia de los estados
alterados, ya que en todos esos niveles y estados la reversibilidad es afectada por
fendmenos y registros que se imponen a la conciencia. Es muy evidente que en la
constitucion del yo intervienen no solamente la percepcion, la representacion y la
memoria, sino la posicion de la atencion en el espacio de representacion.

No se esta hablando por consiguiente, de un yo substancial sino de un epifendmeno de
la actividad de la conciencia. Este ‘yo-atencion’ parece cumplir con la funcién de
coordinar las actividades de la conciencia con el propio cuerpo y con el mundo en
general. Los registros del transcurrir y de la posicion de los fendmenos mentales se
imbrican en esta coordinacidn de la que se terminan independizando. Asi, la metafora
del 'yo’ cobra ‘identidad’ y cobra ‘substancialidad’, independizandose de la estructura de
funciones de la conciencia. El yo es una metafora dirian los postmodernos.

Por otra parte, los reiterados registros y reconocimientos de la accidn de la atencidn se
van configurando en el ser humano muy tempranamente, a medida que el nifio dispone
de direcciones mas o menos voluntarias hacia el mundo externo y el intracuerpo.
Gradualmente, con el manejo del cuerpo y de ciertas funciones internas, se va
robusteciendo la presencia puntual y también una copresencia mas amplia en la que el
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registro del propio yo se constituye en concentrador y trasfondo de todas las actividades
mentales. Estamos en presencia de esa gran ilusion de la conciencia a la que llamamos
‘'yo'. Es claro que existe para la conciencia el registro y la nociéon del propio yo pero
comprendemos que se trata de una estructuracion variable dependiente de la
situacion de los sentidos, de la memoria y de la posicion de la atencion en el
espacio de representacion.

A estas alturas del desarrollo de Psicologia IV se llega al paragrafo de las “estructuras de
conciencia”. Alli se dice que “los diferentes modos de estar el ser humano en el mundo,
las diferentes posiciones de su experimentar y hacer, responden a estructuraciones
completas de conciencia. Asi, la “conciencia desdichada”, la “conciencia angustiada”, la
conciencia “emocionada”, la conciencia “asqueada”, la conciencia “nauseada”, son casos
relevantes descritos por diferentes autores que, en su mayoria, adhieren al método
fenomenologico y al analisis existencial.

En nuestro caso, comenzamos por estudiar los comportamientos que muestran
anormalidades respecto a parametros del individuo o del grupo considerado. Llevamos
nuestro estudio sobre los comportamientos “no habituales” fuera del terreno de la
patologia, para concentrarnos en dos grandes grupos de estados y casos a los que
hemos llamado el grupo de la “conciencia perturbada” y el grupo de la “conciencia
inspirada”. Decimos que existen diametrales posiciones del yo que van desde la actividad
cotidiana a la emocidn violenta y estados ensimismados que van desde la calma reflexiva
hasta la desconexion con el mundo. Reconocemos ademas, otros estados alterados en
los que las representaciones se externalizan proyectivamente, de tal modo que
realimentan a la conciencia como “percepciones” provenientes del mundo externo y
otros, de ensimismamiento, en los que la percepcién del mundo externo se internaliza
introyectivamente. Por cierto, esas perturbaciones ocurren transitoriamente, como en el
caso de la “emocidn violenta” o se manifiestan cada vez que se roza una misma situaciéon
conflictiva.

En este apretado resumen de Psicologia 1V, quisiéramos referirnos a una estructura
global de la conciencia en la que surgen intuiciones inmediatas de la realidad... Se trata
de la estructura de “conciencia inspirada”, frente a la cual nos preguntamos: ¢es un
estado de ensimismamiento o de alteracidn?, ;es un estado perturbado, una ruptura de
la normalidad, una extrema introyecciéon, o una extrema proyeccion? Por cierto, la
“conciencia inspirada” es mas que un estado, es una estructura global que pasa por
diferentes estados y que se puede manifestar en distintos niveles. Asi, la “conciencia
inspirada” aparece en grandes campos como la Filosofia, la Ciencia, el Arte y la Mistica,
pero también aparece cotidianamente en las intuiciones o inspiraciones de la vigilia, del
semisuefio y del suefio paradojal. Ejemplos habituales de conciencia inspirada son los
del “palpito”, los del enamoramiento, las comprensiones subitas de situaciones
complejas y la resolucion instantanea de problemas que perturbaron durante mucho
tiempo al sujeto. Sin embargo, los casos que mencionamos no garantizan el acierto, la
verdad o la coincidencia del fendmeno respecto a su objeto, aunque los registros de
"certeza" que los acompafan son de gran importancia y de profundo significado.

Pero vayamos al paragrafo dedicado a los fendmenos accidentales y los fendmenos
deseados de la “conciencia inspirada”. Alli decimos: “Hemos reconocido estructuras de
conciencia que se expresan accidentalmente; también observamos configuraciones que
responden a deseos, o planes de quien se pone en una particular situacién mental con el
propdsito de hacer surgir el fendmeno. Desde luego, tal cosa a veces funciona y a veces
no, como ocurre con ese deseo de inspiracion artistica... que a veces funciona y a veces
no... 0 ese enamoramiento que a veces no llega. Es en la Mistica especialmente, donde la
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busqueda de inspiracidn ha hecho surgir practicas y sistema psicoldgicos que han tenido
y tienen desparejo nivel de desarrollo. Asi, reconocemos a las técnicas de “trance” como
pertenecientes a la Arqueologia de la inspiracién mistica. Al trance lo encontramos en las
formas mas antiguas de la magia y la religion. Para provocarlo, los pueblos han apelado
a la preparacién de bebidas de vegetales mas o menos toxicas y a la aspiracion de
humos o vapores. Otras técnicas mas elaboradas, en el sentido de permitir al sujeto
controlar y hacer progresar su experiencia mistica, se han ido depurando a lo largo del
tiempo. Las danzas rituales, las ceremonias repetitivas y agotadoras, los ayunos, las
oraciones, los ejercicios de concentracién y meditacidon han tenido a lo largo del tiempo,
considerable evolucién”.

Es de observar que algunas de esas técnicas logran la sustitucidon del propio yo por otra
entidad espiritual o divina y en base a esas imagenes que se van profundizando en el
espacio de representacion, se toma contacto con otro estado o tal vez con otro nivel de
conciencia al cual nos referimos con la designacion de “Lo Profundo”. La investigacion de
esta posibilidad del psiquismo queda abierta en el tramo final de nuestros Apuntes de
Psicologia.

Nada mas, muchas gracias.
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