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INTRODUCCIO

Aquests Apunts de Psicologia del pensador llatinoamerica Mario Rodriguez Cobos,
Silo, sén recopilacions de conferencies que va fer el 1975 a lilla grega de Corfu; el
1976 i el 1978, a Las Palmas de Gran Canaria d'Espanya i el 2006 a Parque La Reja de
Buenos Aires.

A Psicologia | s'estudia el psiquisme en general com a funcié de la vida, en la seva
relacio amb el medi i en la seva expressié humana. Es passa després a exposar les
caracteristiques dels "aparells" del psiquisme en els sentits, la memoria i la consciencia.
També s'exposa la teoria dels impulsos i del comportament.

A Psicologia Il s'estudien les tres vies de l'experiéncia humana: sensacio, imatge i
record. Immediatament es dona compte de les respostes que el psiquisme dona als
estimuls externs al cos i als estimuls de lintracos. Els nivells de treball de la
consciencia i els mecanismes del comportament sén revisats a la llum de la teoria de
I'espai de representacié. Finalment, es va il-lustrant la produccié i transformacio
d'impulsos seguint el recorregut de les sensacions, les imatges i els records alhora que
se'ls ordena en una presentacio morfologica de signes, simbols i al-legories.

A Psicologia Ill s'estudia el sistema d'operativa capac d'intervenir en la produccié i
transformacio dels impulsos. Un esquema simplificat del treball integrat del psiquisme
contribueix a la comprensio dels temes d'operativa. Finalment, s'estableixen distincions
entre la consciéncia i el "jo" i es contrasten els estats de reversibilitat amb els estats
alterats de consciéncia.

A Psicologia IV s'estudia sumariament el desdoblament dels impulsos; després
s'estudien les diferéncies entre la consciencia, l'atencié i el "jo"; s'estudia també
I'espacialitat i temporalitat dels fendomens de consciéncia; per finalment definir i fer
incursions en les estructures de consciencia. Estructures com la "consciéncia inspirada”
es passegen pels diferents quefers humans: com la "consciéncia inspirada" en la
filosofia, la ciéencia, l'art i la mistica. Hi ha per altim una incursio en els nivells profunds
de les estructures de consciéncia i és amb aquests paragrafs finals amb qué s'acaba
tancant aquesta Psicologia, que va comencar en l'analitica dels impulsos més
elementals, per acabar en la sintesi de les estructures de consciencia més complexes.

Aquests escrits, sumats a Psicologia de la imatge -que constitueix la primera part del
llibre Contribucions al pensament- i a Experiéncies guiades, tots dos publicats en Obres
Completes | del mateix autor, es poden considerar com els escrits arrels d'una
Psicologia del Nou Humanisme. A partir d'aquests desenvolupaments ja s'’han publicat
Autoliberacién de Luis A. Ammann i Morfologia. Simbolos, signos y alegorias de José
Caballero i segurament veurem a futur altres estudis que ampliin i enriqueixin aquests
plantejaments inicials.

No seria tampoc gens estrany que més endavant alguns psicolegs practics
desenvolupin una nova psicoterapia que prengui com a base aquestes descripcions del
psiquisme huma.

Els editors
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NOTA DE TRADUCCIO

Afegim una llista de les traduccions escollides per a alguns conceptes citats en castella
en el text original.

castella catala

arrastre arrossegament
baroceptor baroreceptor
cenestesia cenestésia
ciclaje ciclicitat
concusion sacseig

ensimismamiento

ensimismado,a

entotsolament

entotsolat, da

ensofiacion ensomni
ensofnar somiejar
ensuefo somieig
intracuerpo intracos
kinestesia cinestesia
micrones micrometres

nucleo de ensuefio

nucli de somieig

registro registre, enregistrament
relax relaxacié
semisuefo semison

sico-somasis

psicosomatitzacio

sofar somiar
suefio (imatges) somni
suefio (nivell de consciéncia) son
trance transit
vigilia vigilia
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PSICOLOGIA |
Resum realitzat pels assistents a les conferencies fetes per Silo
a mitjans de novembre de 1975 a Corfu, Grecia.
L’«Apéndix sobre les bases fisiologiques del psiquisme» s’afegi a finals del mateix any
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EL PSIQUISME

Com afunci6 de la vida

La vida des dels seus comencaments s'ha manifestat en nombroses formes. Sén
moltes les especies que han desaparegut per no adaptar-se al medi, a les noves
circumstancies. Els éssers vius tenen necessitats que satisfaran en el seu medi
ambient. Aquesta situacié en el medi ecologic succeeix en moviment i canvi continus.
La relacio és inestable i desequilibrada, i provoca en l'organisme respostes que
tendeixen a compensar aquest desequilibri i aixi poder mantenir I'estructura, que d'una
altra manera desapareixeria sobtadament. Aixi doncs, veiem la naturalesa vivent
desplegar-se amb varietat de formes en un medi ambient de caracteristiques
nombroses, diferents i canviants, i en la seva base mecanismes simples de
compensacié enfront del desequilibri que fa perillar la permanencia de I'estructura.
L'adaptacio al canvi extern implica també un canvi intern en I'organisme per a la seva
supervivencia. Quan aquest canvi intern no es produeix en els éssers vius, aguests van
desapareixent i la vida tria altres vies per seguir la seva expansié creixent. Sempre en
el fet vital sera present el mecanisme de respondre compensatoriament al desequilibri,
gue segons el desenvolupament de cada especie, tindra més o menys complexitat.
Aquesta tasca de compensar el medi extern, i també les manques internes, es
comprendra com a adaptacio (i especificament com a adaptacié creixent), com a Unica
manera de romandre en la dinamica de la inestabilitat en moviment.
La vida animal, particularment, es desenvolupara segons funcions de nutricio,
reproduccio i locomocid. Per descomptat que també en la vida vegetal i fins i tot en els
éssers unicel-lulars existeixen aquestes funcions, perdo clarament en els animals
aguestes funcions relacionen constantment l'organisme amb el seu medi i mantenen
I'estabilitat interna de l'estructura, la qual cosa s'expressara meés especialitzadament
com a tendéncies vegetatives, com a “instints” de conservacio i de reproduccio. El
primer manté l'estructura individual i el segon la de l'espécie. En aquesta preparaci6
dels organismes per conservar-se com a individus i perpetuar-se com a especie,
s'expressa la inércia (diriem la “memoria”), que tendeix a assegurar la permanéncia i
continuitat malgrat les variacions.

En els animals, les funcions de nutricid i reproduccié necessitaran la locomocié per
poder desenvolupar-se. Aquesta permet el desplacament en I'espai per a la consecucio
d'aliments; internament hi ha també una mobilitat, un transport de substancies per ser
assimilades pels organismes. La reproduccié sera interna en l'individu i externa en la
multiplicacié d'individus. La primera es verifica com a generacio i regeneracié de teixits,
la segona, com a producci6é d'individus dins de la mateixa especie. Ambdues faran Us
de la locomocio per complir la seva comesa.

La tendéncia cap a I'ambient en la cerca de fonts de proveiment, cap a la fugida o
'encobriment enfront del perill, donen direccié i mobilitat als éssers vius. Aquestes
tendéncies particulars en cada especie formen un equip de tropismes. El tropisme més
senzill consisteix a donar resposta enfront de I'estimul. Aquesta operacié minima de
respondre a un element alié a lI'organisme, que provoca un desequilibri en 'estructura,
per compensar i restablir I'estabilitat, es manifestara després de manera diversa i
complexa. Totes les operacions deixaran “petjades” que per a les noves respostes
seran vies de preferéncia (en un temps 2 s'opera sobre la base de les condicions
obtingudes en un temps 1). Aquesta possibilitat de gravacio e €s de summa importancia
per a la permanéncia de l'estructura en un medi extern canviant i un medi intern
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variable.

Si I'organisme tendeix cap al medi ambient per adaptar-s’hi i sobreviure, haura de fer-
ho vencent resisténcies. En el medi hi ha possibilitats pero també hi ha inconvenients, i
per sobrepassar dificultats i vencer resisténcies cal invertir energia, cal fer un treball
que demanda energia. Aquesta energia disponible s'ocupara en aquest treball de
vencer resistencies ambientals. Fins que no se superin aquestes dificultats i s'acabi el
treball, no hi haura energia disponible de nou. Les gravacions de petjades (memoria)
permetran respondre sobre la base d'experiéncies anteriors, la qual cosa deixara
energia lliure disponible per a nous passos evolutius. Sense disponibilitat energética no
eés possible fer treballs més complexos d'adaptacidé creixent. D'altra banda, les
condicions ambientals es presenten a l'organisme en desenvolupament com a
alternatives d'eleccio i son també les petjades les que permeten decidir davant de les
diferents alternatives d'adaptacié. A més, aquesta adaptacié s'efectua en buscar la
menor resistencia enfront de diferents alternatives i amb el menor esfor¢. Aquest menor
esfor¢ implica menys despesa d'energia. Aixi €s que concomitantment a véncer
resistencies es tracta de fer-ho amb el minim d'energia possible, perque I'energia lliure
disponible es pugui invertir en nous passos d'evolucié. En tot moment evolutiu hi ha
transformacio, tant del medi com de I'ésser viu. Heus aqui una paradoxa interessant:
per conservar la seva unitat, I'estructura ha de transformar el medi i transformar-se
també a si mateixa.

Seria erroni pensar que les estructures vives canvien i transformen només el medi
ambient, ja que aquest medi es complica creixentment i no és possible adaptar-se i
mantenir la individualitat tal com ha estat creada en el seu inici. Aquest és el cas de
I'hnome, el medi del qual, amb el pas del temps, deixa de ser només natural per ser a
més social i técnic. Les relacions complexes entre els grups socials i I'experiéncia social
i historica acumulada posen un ambient i una situacié en qué sera necessaria la
transformacio interna de I'nome. Després d'aquesta marrada en la qual la vida apareix
organitzant-se amb funcions, tropismes i memoria per tal de compensar un medi
variable, i aixi adaptar-se creixentment, veiem que és necessaria també una
coordinacid (per minima que sigui) entre aquests factors, i per a l'orientacié oportuna
cap a les condicions favorables de desenvolupament. En apareixer aquesta coordinacio
minima, sorgeix el psiquisme com a funcid6 de la vida en adaptacid creixent, en
evolucio.

La funci6 del psiquisme consisteix a coordinar totes les operacions de compensacio de
la inestabilitat de I'ésser viu amb el seu medi. Sense coordinacio, els organismes
respondrien parcialment, sense completar les diferents parts compositives, sense
mantenir les relacions necessaries i, finalment, sense conservar l|'estructura en el
procés dinamic d'adaptacio.

En relacié amb el medi

Aquest psiquisme que coordina les funcions vitals es val dels sentits i de la memoria
per a la percepcié de les variacions del medi. Aquests sentits, que de molt simples
s’han anat complexificant amb el pas del temps (com totes les parts dels organismes)
van donant informacié de I'ambient, que sera estructurat en orientacié adaptativa. Per
part seva, l'ambient és molt variat, i per a l'organisme sOn necessaries certes
condicions ambientals minimes per al desenvolupament. Alla on hi ha aquestes
condicions fisiques, sorgeix la vida, i una vegada sorgits els primers organismes, les
condicions es van transformant d'una manera cada vegada més favorable per a la vida.
Pero, al comencament, els organismes necessiten condicions ambientals optimes per
al desenvolupament. Les variacions en la troposfera arriben a tots els organismes. Aixi,
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tant el cicle diari i el cicle estacional, com la temperatura general, les radiacions i la llum
solar son condicions influents en el desenvolupament de la vida. També ho és la
composicié de la Terra, que en la seva riquesa, ofereix matéria primera que sera font
d'energia i de treball per als éssers vius. Els accidents que puguin ocorrer en tot el
planeta sén també circumstancies decisives per al desenvolupament organic. Des de
les glaciacions, els enfonsaments, els sismes i erupcions volcaniques, fins a l'erosio del
vent i de l'aigua son factors determinants. La vida sera diferent en els deserts, en les
altures muntanyenques, en els pols o en la vora de la mar. Gran hombre d'organismes i
diverses especies van apareixent i desapareixent de la superficie terrestre, una vegada
arribada la vida des dels mars. Molts individus troben dificultats insalvables, i per aixo
pereixen; també succeeix amb especies completes; especies que no van poder
autotransformar-se ni transformar les noves situacions que anaven sorgint en el procés
evolutiu. No obstant aix0, la vida, amb gran nombre i diversitat, abasta moltes
possibilitats i va obrint-se pas continuament.

Quan especies diverses apareixen en un mateix espai, sorgeixen relacions diferents
entre elles, a part de les que ja existeixen dins de la mateixa especie. Hi ha relacions
simbiotiques, d'associacio, parasites, saprofites, etc. Totes aquestes relacions possibles
poden simplificar-se en tres grans tipus: relacions de domini, relacions d'intercanvi i
relacions de destruccié. Els organismes mantenen entre si aquestes relacions,
sobrevivint uns i desapareixent d'altres.

Es tracta d'organismes en els quals les funcions es van regulant per un psiquisme, que
compta amb sentits per percebre el medi intern i el medi extern, i amb una memoria,
que no és només memoria genética de transmissio de caracters de l'especie (els
instints de reproduccio i conservacid), siné també gravacions individuals de reflexos
nous que permeten la decisié enfront d'alternatives. La memoria compleix també una
altra funcio: el registre del temps; la memoria permet donar continuitat enfront del
transcorrer. El primer circuit de reflex curt (estimul-resposta) admet variacions en la
seva complexitat, aixi s'especialitzen els sistemes nerviés i hormonal. D'altra banda, la
possibilitat d'adquirir nous reflexos dona origen a I'aprenentatge i domesticacio, també
s'especialitzen mecanismes mdltiples de resposta, i s'observa llavors un comportament
variable, una conducta variable en I'ambient, en el moén.

Després de molts intents de la natura, els mamifers van comencar el seu
desenvolupament, i van produir casos diferents i abundosos; aquests mamifers van
donar lloc a diferents branques, entre elles la dels hominids de data recent. A partir
d'aquests, el psiquisme comenca un desenvolupament especific.

En I'ésser huma

Un salt notable es produeix quan comenca entre els hominids la codificacié de signes
(sons i gestos). Després els signes codificats es fixen amb més permanéncia (signes i
simbols gravats). Aquests signes milloren la comunicacié que relaciona els individus
entre si i relata questions d'importancia per a ells referides a lI'ambit en que viuen. La
memoria s'amplia i no és ja només transmissio genética i memoria individual, sind que
gracies a la codificacio de senyals, les dades poden emmagatzemar-se i transmetre's
signicament, i fan que creixin la informacio i I'experiéncia social.

Posteriorment, succeeix un segon salt d'importancia: les dades de memoria
s'independitzen de I'aparell genétic i de l'individu i apareix la memoria dispersa, que va
prosperant des dels primers signes en murs i tauletes d'argila fins a alfabets que
possibiliten textos, biblioteques, centres d'ensenyament, etc. L'aspecte més rellevant
gue ha actuat aqui és que el psiquisme surt de si, es plasma en el mén.
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D’igual manera la locomoci6é es va ampliant, gracies a la inventiva que d'una banda
crea aparells naturalment inexistents, i d'una altra domestica vegetals i animals, fet que
permet el trasllat per aigua, estepa, muntanya i bosc. Des de les poblacions nomades
fins a la locomocié i la comunicacid que en els nostres dies aconsegueix un
desenvolupament notable.

La nutricio es perfecciona des de la primitiva recol-leccid, caca i pesca fins a la
domesticacié del vegetal dels primers agricultors. Continua desenvolupant-se amb la
domesticacio d'animals i amb sistemes progressius d'emmagatzematge, conservacio i
sintesi de nous aliments, i la seva consequent distribucio.

La reproduccio va organitzant els primers grups socials d'horda, tribu i familia, que amb
la instal-lacio en llocs fixos va donant lloc a poblacions rudimentaries. Aquestes, més
tard, adquireixen una forma complexa d'organitzacié social amb la participacio
concomitant de diferents generacions en un mateix moment historic i geografic. La
reproduccio va sofrint transformacions importants fins al moment actual en que s'albiren
ja técniques de produccio, modificacié, conservacié i mutacié d'embrions i gens.

El psiquisme s'ha anat fent complex, al mateix temps que reflecteix les seves etapes
anteriors. Especialitza també aparells de resposta com soén els centres neurohormonals
gue des d'una funci6 vegetativa original es van anar desenvolupant fins a un intel-lecte
de complexitat creixent. Segons el grau de treball intern i extern, la consciéncia ha
guanyat nivells des del somni profund al semison i, ulteriorment, a una vigilia cada
vegada més lucida.

El psiquisme apareix com el coordinador de l'estructura ésser viu-medi: és a dir, de
I'estructura consciencia-moén. El resultat d’aquesta coordinacio és I'equilibri inestable en
gue aquesta estructura treballara i processara. La informacio externa arribara a l'aparell
especialitzat que treballara en diferents franges de captacié. Aquests aparells sén els
sentits externs. La informacié del medi intern, de lintracds, arribara als aparells de
captacio que son els sentits interns. Les petjades d'aquesta informacio interna i externa
i també les petjades de les operacions mateixes de la consciéncia en els seus diferents
nivells de treball es rebran en l'aparell de memoria. Aixi, el psiquisme coordinara dades
sensorials i gravacions de memoria.

D'altra banda, el psiquisme en aquesta etapa del seu desenvolupament compta amb
aparells de resposta al mon, respostes molt elaborades i de mena diferent (com son les
respostes intel-lectuals, emotives o motrius). Aquests aparells sén els centres. En el
centre vegetatiu es troben les bases organiques de les funcions vitals del metabolisme,
reproduccio i locomocié (encara que aquesta s'hagi especialitzat en el centre motriu),
aixi com també els instints de conservacio i de reproduccid. El psiquisme coordinara
aquests aparells i també les funcions i instints vitals.

A més, en l|'ésser huma hi ha un sistema de relaci6 amb el medi que no es pot
considerar com un aparell amb localitzacions neurofisiologiques, i que anomenem
‘comportament”. Un cas particular del comportament psicologic en la relacid
interpersonal i social és el de la “personalitat”. L'estructura de personalitat va servint a
I'adaptacid i s’ha d'ajustar continuament a situacions diferents i variables del medi
interpersonal; aquesta capacitat d'adequacid encertada, exigeix una dinamica
situacional complexa que el psiquisme també haura de coordinar mantenint la unitat de
I'estructura completa.

D'altra banda, el procés biologic pel qual travessa una persona —des del naixement i la
infantesa, passant per l'adolescencia i la joventut, fins a la maduresa i la vellesa—, va
modificant marcadament I'estructura interna, que travessa etapes vitals de necessitats i
relacions ambientals diferents (al comencament dependencia de I'ambient, després
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instal-lacié i expansid en I'ambient amb tendéncia a conservar la posicid per a,
finalment, allunyar-se). També aquest procés va necessitant una coordinacié precisa.

A l'efecte d'aconseguir una visio integrada del treball del psiquisme huma, presentarem
les seves diferents funcions que es podrien arribar a localitzar fisioldgicament.* També
tindrem en compte el sistema d'impulsos capa¢ de generar, traslladar i transformar
informacio entre els aparells.

APARELLS DEL PSIQUISME?

S'entén per aparells les especialitzacions sensorials i de memoria que treballen
integradament en la consciéncia mitjancant impulsos. Aguests, aixi mateix, pateixen
nombroses transformacions segons I'ambit psiquic en qué actuen.

Sentits

Els sentits tenen per funcid rebre i subministrar dades a la consciencia i a la memoria i
s’organitzen d’'una manera o una altra, segons les necessitats i tendéncies del
psiquisme.

L'aparell de sentits troba el seu origen en un tacte primitiu que progressivament s‘ha
anat especialitzant. Es pot diferenciar entre sentits externs, si detecten informacio del
medi extern, i sentits interns, si capten informacié de linterior del cos. Segons el seu
tipus d'activitat poden ordenar-se com: sentits quimics (gust i olfacte); sentits mecanics
(el tacte propiament dit i els sentits interns de cenestésia i cinestésia) i els sentits fisics
(oida i vista). En els sentits interns, el cenestésic proporciona la informacié de l'intracos;
hi ha quimioceptors, termoreceptors, baroreceptors i altres; també juga un paper
important la detecci6 del dolor. El treball dels centres és detectat cenestésicament, com
aixi també els diferents nivells del treball de la consciencia. En vigilia, la informacio
cenestésica té un minim de registres, ja que é€s el moment dels sentits externs i tot el
psiquisme s’esta movent en relaci6 amb aquest mén extern. Quan la vigilia disminueix
en el seu potencial, la cenestésia augmenta I'emissié d'impulsos, dels quals es té un
registre deformat, que actua com a materia primera per a les traduccions que es faran
en semison i son. El sentit cinestésic subministra dades del moviment i de la postura
corporal, de I'equilibri i del desequilibri fisic.

- Caracteristiqgues comunes dels sentits

a) Tots efectuen, en si mateixos, activitats d'abstraccid i estructuracio d'estimuls,
segons les seves aptituds. La percepcié és produida per la dada més l'activitat del
sentit;

b) tots s6n en moviment continu escombrant franges;
c) tots treballen amb memoria propia que permet el reconeixement de I'estimul,

d) tots treballen en "franges" d'acord a un to particular que els és propi i que ha de ser
alterat per l'estimul: per aixd0 és necessari que l'estimul aparegui entre llindars
sensorials (un llindar minim per sota del qual no es percep i un llindar de maxima
tolerancia que quan és sobrepassat produeix irritacio sensorial o saturacio). En cas
que hi hagi "fons de soroll" (provinent del mateix sentit o d'altres sentits, de la
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consciéncia o de la memoria), l'estimul ha d'augmentar la seva intensitat perqué
sigui gravat, sense sobrepassar el llindar maxim perqué no hi hagi saturacio i
blogueig sensorial. Quan aixo passa, e€s imprescindible fer desaparéixer el soroll de
fons perque el senyal arribi al sentit;

e) tots treballen entre aquests llindars i limits de tolerancia que admeten variacions
segons educacio i necessitats metaboliqgues (que és on es troba l'arrel filogenética
de l'existencia sensorial). Aquesta caracteristica de variabilitat és important per
distingir errors sensorials;

f) tots tradueixen les percepcions a un mateix sistema d'impulsos electroquimics que
son els que es distribuiran per via nerviosa al cervell;

g) tots tenen localitzacions nervioses terminals (precises o difoses) sempre
connectades al sistema nervios central i periferic o autonom, des d'on opera
I'aparell de coordinacio;

h) tots es troben vinculats amb I'aparell de memoria general de I'organisme;

i) tots presenten registres propis, donats per la variacid del to en presentar-se
I'estimul i en el fet mateix de la percepcio;

J) tots poden cometre errors en la percepcid. Aquests errors poden provenir del
bloqueig del sentit (per irritacié sensorial per exemple), per falla o deficiencia del
sentit (miopies, sordeses, etc.). També per falta d'intervencid d'altre o altres sentits
gue ajuden a donar parametres a la percepcio (se sent alguna cosa com "lluny" i en
veure-la, és "a prop", per exemple). Hi ha errors de creacio6 artificial, per condicions
mecaniques, tal és el cas de "veure llum" en fer pressié en els globus oculars; o la
sensacié que el cos s'engrandeix, en haver-hi una temperatura externa similar a la
de la pell. Genéricament aquests errors dels sentits s'anomenen "il-lusio".

Memoria

La memoria té per funcio gravar i retenir dades provinents dels sentits i/o de la
consciencia; també subministra dades al coordinador quan és necessari (I'acte de
recordar). Com més gran quantitat de dades de memoria, més opcions en les
respostes. En les respostes amb antecedents s'estalvia energia, i queda un plus
disponible. El treball de la memoria dona referéncies a la consciéncia per a la seva
ubicacio i continuitat en el temps. Els rudiments de memoria apareixen en la inercia
propia dels treballs de cada sentit, i sS"amplia a tot el psiquisme com a memaoria general.
L'atom minim teoric de memoria és la reminiscéncia, pero alld enregistrable és que en
memoria es reben, processen i ordenen dades provinents dels sentits i del coordinador,
en forma de gravacions estructurades. L'ordenament es fa per franges o zones
tematiques i segons una cronologia propia. D'aix0 es dedueix que l'atom real seria:
dada + activitat de I'aparell.

- Formes de gravacio

Les dades son gravades per la memoria de formes diferents: per shock, és a dir, per un
estimul que impressiona fortament; per entrada simultania a través de diferents sentits;
per presentacio de la mateixa dada de diferents maneres; i per repeticid. La dada és
ben gravada en context i també quan sobresurt per manca o unitat de context. La
gualitat de la gravacido augmenta quan els estimuls sén distingibles i aix0 es produeix
en absencia de soroll de fons, per nitidesa dels senyals. Quan hi ha saturacid per
reiteracio, es produeix bloqueig, i quan hi ha habituacié es produeix disminucié en la
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gravacio de l'estimul. Quan hi ha absencia d'estimuls externs, el primer estimul que
apareix és gravat fortament. També quan la memoria no esta lliurant informacio al
coordinador hi ha una disponibilitat més gran per gravar. Seran ben gravades les dades
rebudes en relacié amb la franja tematica en la qual esta treballant el coordinador.

- Record i oblit

El record, o més precisament I'evocacio, sorgeix quan la memoria lliura a la consciéncia
dades ja gravades. Aquesta evocacio €s produida intencionalment per la consciencia,
la qual cosa la distingeix d'una altra mena de rememoracié que s'imposa a la
consciencia, com quan certs records I'envaeixen, coincidint a vegades amb cerques o
amb contradiccions psicologiqgues que apareixen sense participacié del coordinador. Hi
ha graus d'evocacio, segons la dada s'hagi registrat amb més o menys intensitat; quan
les dades passen lleument el llindar de registre, I'evocacio sera també lleu i, fins i tot, hi
ha casos en que no es recorda, pero en tornar a percebre la dada se la reconeix. A
partir d'aquests llindars minims d'evocacié apareixen gradacions més intenses fins a
arribar al record automatic, o reconeixement velog, com és per exemple el cas del
llenguatge. El reconeixement es produeix quan en rebre una dada i ser acarada amb
anteriors, apareix com ja registrada i llavors és reconeguda. Sense reconeixement, el
psiquisme experimentaria un trobar-se sempre per primera vegada davant dels
fendmens, encara que es repetissin. L'oblit és la impossibilitat per portar a la
consciéncia dades ja gravades. Aix0 succeeix per un bloqueig en la reminiscéncia que
impedeix la reaparicié de la informacié. D'altra banda, hi ha una mena d'oblit funcional
que impedeix I'aparicié continua de records, gracies a mecanismes d'interregulacié que
operen inhibint un aparell mentre funciona un altre. Aixi, no hi ha record continu quan el
coordinador esta percebent, o esta coordinant respostes, o bé esta evocant una franja
particular. La gradacié en la intensitat de la gravacio i I'evocacié es vinculen amb els
camps de presencia i copresencia del coordinador.

- Nivells de memoria

Diferents nivells sorgeixen a partir de la permanencia i durada de les gravacions. En
I'adquisicio de la memoria individual, les primeres petjades queden com a substrat per
a les posteriors, i posen I'ambit en el qual les noves gravacions son contrastades amb
les primeres. D'altra banda, les noves gravacions soén rebudes sobre la base de la
disponibilitat energética i de treball que deixen les primeres, i aguestes son les bases
per al reconeixement. Hi ha un primer nivell de substrat, 0 memoria antiga, que es va
enriquint al llarg del temps. Hi ha un segon nivell, 0 memoria mediata, que sorgeix en la
dinamica del treball psiquic, amb gravacions recents que a vegades passen al nivell de
memoria antiga. Hi ha un tercer nivell, o memoria immediata, que correspon a les
gravacions actuals. Es un nivell de treball constantment obert a l'arribada d'informacio.
En aquest nivell hi ha seleccié, descart i emmagatzematge de dades.

- Memoria i aprenentatge

En la gravacio i en la memoritzacio de la petjada mnemica, I'emocié té un paper molt
important. Resulta evident que es memoritza i evoca millor en climes amables i
agradables, i aquesta caracteristica és definitiva en les tasques d'aprenentatge i
ensenyament, on les dades es relacionen amb un context emotiu.
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- Circuit de memoria

Les vies d'entrada dels impulsos mnémics son: els sentits interns, els sentits externs i
les activitats del coordinador. Per aquestes vies corren els impulsos constituents de la
informacio gravable que passa a emmagatzemar-se en la memoria. Per la seva part,
els estimuls que arriben segueixen una doble via: una que va al coordinador i una altra
que va a memoria. Es suficient que els estimuls sobrepassin lleument els llindars
sensorials perqué siguin gravables, i és suficient una minima activitat en els diferents
nivells de consciencia pergue hi hagi gravacio.

- Relaci6 entre memoria i coordinador

En el circuit entre sentits i coordinador la memoria actua com a connectiva, com a pont,
i a vegades compensa la falta de dades sensorials, ja sigui per evocacio, ja sigui per
record involuntari (com si es tractés de “metabolitzar” reserves). En el cas del son
profund, on no hi ha entrada de dades externes, arriben a la consciencia les dades
cenestesiques combinades amb les dades de memoria. Aixi, les dades mnémiques no
apareixen evocades intencionalment, pero de qualsevol manera el coordinador esta
fent un treball, esta ordenant dades, esta analitzant, esta fent operacions amb
participacioé de la memoria. En el nivell de son profund es reordena la primera materia
vigilica (immediata, recent, o antiga) que ha arribat desordenadament a la memoria. En
el nivell de vigilia, el coordinador pot dirigir-se a la memoria mitjancant I'evocacio
(mecanismes de reversibilitat), i formalitzar en la consciéncia objectes que no entren
pels sentits en aguest moment, encara que ho hagin fet anteriorment. Del que s'ha dit
es desprén que la memoria pot subministrar dades a requeriment del coordinador, o
estimular-lo sense la seva participacié, com per exemple, quan manquen estimuls
sensorials.

- Errors de memoria

El més general és el fals reconeixement, que sorgeix quan una dada nova és
relacionada incorrectament amb una anterior. Una variant (o record equivoc) és
suplantar per un altra una dada que no apareix en memoria. Les amnesies es registren
com una impossibilitat total per evocar dades o sequéncies completes de dades.
Inversament, en la hipermnesia hi ha superabundancia de records. D'altra banda, tota
gravacié és associada a altres contigus. No hi ha doncs record aillat, sin6 que el
coordinador selecciona entre els records aquells que li son necessaris. De manera que
un altre cas d'error és el que es produeix quan records contigus s'ubiquen com a
centrals. En la conducta poden influir directament dades de memoria que no passen pel
coordinador i que motiven comportaments inadequats a la situacio, malgrat que pugui
haver-hi registre d'aquestes conductes inadequades. Un altre cas d'error és el déja vu,
guan s'experimenta enfront d'una situacio totalment nova la sensacié de quelcom ja
viscut.

CONSCIENCIA

Pot definir-se la consciéncia com el sistema de coordinacié i registre que efectua el
psiquisme huma. D'acord amb aix0, no es considera conscient cap fenomen que no
sigui registrat, ni tampoc cap operacio del psiquisme en la qual no participin tasques de
coordinacio. Aix0 pot ser perque les possibilitats de registre i coordinacié tenen un
espectre molt ampli; les majors dificultats apareixen en considerar els llindars, els limits
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de registre i coordinacié. Aixd ens porta a una curta consideracio: se sol vincular
“consciéncia” amb “activitat vigilica”, i la resta queda fora de la consciéncia, la qual
cosa ha fet sorgir concepcions mal fonamentades com la de I“inconscient”. Aixo ha
estat aixi perque no s'’han estudiat prou els diferents nivells de treball de la consciéncia
i tampoc no s'ha observat l'estructura de preséncia i copreséncia amb que treballa el
mecanisme atencional. Hi ha altres concepcions en qué es veu la consciéncia com
guelcom passiu, malgrat que la consciéncia treballa estructurant activament, coordinant
les necessitats i tendencies del psiquisme amb les aportacions sensorials i de memoria,
mentre que orienta les variacions constants de la relacié del cos i el psiquisme, és a dir,
de I'estructura psicofisica amb el mon.

Considerem mecanismes fonamentals els de reversibilitat que permeten a la
consciencia orientar-se, mitjancant l'atencié, cap a les fonts d'informacié sensorial
(apercepcid) i mnemica (evocacio). Quan l'atencié és dirigida sobre l'evocacié pot, a
meés, descobrir 0 ressaltar fenomens que no es van advertir en el moment de ser
gravats. Aquest reconeixement es considera d'apercepcié en l'evocacio. L'actuacio dels
mecanismes de reversibilitat es relaciona directament amb el nivell de treball de la
consciéncia. A mesura que es descendeix en els nivells de consciéncia, disminueix el
treball d'aquests mecanismes, i viceversa.

- Estructura de la consciéncia

La seva estructura minima és la relaci6 acte-objecte, lligada pels mecanismes
d'intencionalitat de la consciencia. Aquest lligam entre actes i objectes €s permanent,
encara que existeixin actes llancats a la recerca d'objectes que en aquest instant no es
precisen. Es aquesta situacio la que dona dinamica a la consciéncia. Els objectes de
consciéncia (percepcions, records, representacions, abstraccions, etc.), apareixen com
els correlats intencionals dels actes de consciencia. La intencionalitat sempre esta
llancada cap al futur, la qual cosa s'enregistra com a tensié de cerca, i també cap al
passat en I'evocacio. Aixi, els temps de consciencia s'entrecreuen en l'instant present.
La consciencia futuritza i recorda, pero en el moment de la implexio treballa en present.
En el cas de cerca d'un record, quan l'objecte evocat apareix “es fa present” i fins que
aix0 no succeeixi, la consciéncia no completa el seu acte. L'acci6 completiva
s'enregistra com a distensid. Quan els actes troben el seu objecte, queda energia lliure
que és utilitzada per la consciencia per a nous treballs. Aquestes operacions descrites
sén caracteristiqgues del nivell vigilic, ja que en altres nivells (com en el son, per
exemple) l'estructura del temps és diferent. Aixi, el temps psicologic depén del nivell de
treball del psiquisme. El temps de treball del coordinador en vigilia és el present, des
d'on poden efectuar-se multiples jocs temporals de protensions i retencions, pero
sempre entrecreuant-se en l'instant present. L'eficacia dels mecanismes de reversibilitat
i el temps present sOn caracteristiques vigiliques.

- Atencio, presenciai copresencia

L'atencio és una aptitud de la consciencia que permet observar els fenomens interns i
externs. Aixi, quan un estimul supera el llindar, desperta l'interes de la consciencia i es
gueda en un camp central de presencia al qual es dirigeix I'atencié. Succeeix el mateix
guan la consciéncia és la que es dirigeix a un determinat estimul o dada per propi
interes. Quan l'atencié treballa, hi ha objectes que apareixen com a centrals i objectes
gue apareixen en la periféria, de manera copresent. Aquesta presencia i copresencia
atencional es dona tant amb els objectes externs com amb els objectes interns. En
atendre un objecte es fa present un aspecte evident i allo no evident opera de manera
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copresent. “Es compta amb” aquesta part encara que no se |' atengui. Aixd és perque la
consciencia treballa amb més del que necessita atendre i sobrepassa l'objecte
observat. La consciencia dirigeix actes als objectes, pero també hi ha altres actes
copresents que no es relacionen amb el tema o objecte atés en el present. En els
diferents nivells de consciencia s'experimenta el mateix; per exemple en vigilia hi ha
copresencia de somnis i en els somnis pot haver-hi actes eminentment vigilics, com el
raonament. Aixi, la presencia es dona en un camp de copresencia. Per exemple, en el
coneixement,, la massa d'informacié copresent és important quan €s necessari
concentrar-se en un tema especific. EI coneixement s'entén en aquest horitz6 de
copresencia, per la qual cosa en ampliar-lo, s'amplia també la capacitat de relacionar.
Preséncia i copreséncia configuren la imatge del moén que té un individu. A part de
conceptes i idees, la consciencia compta amb elements no pensats, copresents, que
son les opinions, creences i suposits, als quals rares vegades s'atén. Quan aquest
substrat, amb el qual es compta, varia o cau és la imatge del mén la que canvia o es
transforma.

- Abstracci6 i associaci6

La capacitat d'abstraccio de la consciéncia augmenta en el nivell vigilic i disminueix en
els nivells inferiors, i llavors augmenten els mecanismes associatius. En vigilia treballen
tant els mecanismes d'abstraccié com els d'associacio en la seva base. Conseqiencia
dels primers és la “ideaci¢” i dels segons la “imaginacié”. La ideacid consisteix en la
formulacio d'abstraccions que podem definir com a “conceptes”. Aquests soén
reduccions dels objectes als seus caracters essencials (per exemple, d'un camp es pot
abstreure la seva forma triangular i calcular la seva area geomeétrica). La
conceptualitzacio no treballa amb elements aillats, sin6 amb conjunts d'elements, i és a
partir d'aquestes conceptualitzacions que es poden establir classificacions (per
exemple, es fa l'abstraccio “arbre”, perd resulta que hi ha diferents tipus d'arbres, per la
gual cosa apareixen també classificacions en categories, classes, géneres, etc.).
D'acord amb aix0, la ideaci6 es dona sobre la base de conceptualitzacions i
classificacions gracies als mecanismes abstractius de la consciéncia.

La imaginacio sorgeix amb el treball dels mecanismes d'associacio: per contrast (blanc-
negre); per contiglitat (pont-riu) i per similitud (vermell-sang). Poden distingir-se dos
tipus d'imaginacid: la imaginacié divagatoria i la imaginacié plastica o dirigida. La
primera es caracteritza per l'associacio lliure, sense guia, en la qual les imatges es
deixen anar i s'imposen a la consciencia (per exemple, en somnis i en somiejos,). En la
imaginacio plastica o dirigida, hi ha una certa llibertat operativa i s'admet una direccié
entorn d'un pla d'inventiva en el qual és d'interés formalitzar quelcom encara inexistent.
Segons que els impulsos que arriben a la consciéncia siguin treballats per I'un o l'altre
dels mecanismes assenyalats (abstraccio, classificacio, divagacié o imaginacio dirigida)
s'obtindran diferents traduccions i es formalitzaran multiples representacions.
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Nivells de consciéncia

La consciéncia pot trobar-se sumida en ple son, en semison, o en vigilia, perd també en
moments intermedis o de transicid. Hi ha gradacions entre els nivells de consciencia,
no diferéencies rotundes. Parlar de nivells és parlar d'operacions diferents i de la
gravacio d'aquestes operacions. Es gracies a aquesta gravacié que es pot distingir
entre diferents nivells de consciencia, i no es pot tenir gravacio dels nivells com si
fossin ambits buits.

- Caracteristiques dels nivells

Es pot afirmar que els diferents nivells de consciencia compleixen amb la funcié de
compensar estructuradament el mon (entenent per “mon” la massa de percepcions,
representacions, etc., que tenen el seu origen en els estimuls del medi extern i intern).
No es tracta simplement que es donin respostes, sind que es donen respostes
compensatories estructurals. Aquestes respostes son compensacions a fi de restablir
I'equilibri, en aquesta relacio inestable que és la relacié consciéncia—mon o psiquisme-
medi. Quan va quedant energia lliure del treball que es fa en el funcionament vegetatiu,
els nivells van ascendint perqué van rebent I'energia que els proveeix.

- Son profund

En aquest nivell, el treball dels sentits externs €s minim, no hi ha una altra informacio
del medi extern que aquella que supera el llindar que posa el son mateix. El treball del
sentit cenestesic és predominant i aporta impulsos que sén traduits i transformats pel
treball dels mecanismes associatius, fet que dona lloc al sorgiment de les imatges
oniriques. Les caracteristiqgues substantives de les imatges en aquest nivell sén el seu
gran poder de suggestié. El temps psicologic i I'espai es troben modificats respecte de
la vigilia, i I'estructura acte-objecte apareix sovint sense correspondéncia entre els seus
elements. De la mateixa manera, “climes” emotius i imatges se solen independitzar
entre si. Es tipica la desaparicid dels mecanismes critics i autocritics, que a partir
d'aquest nivell aniran augmentant en el seu treball a mesura que augmenta el nivell de
consciéncia. La inércia dels nivells i I'ambit formal propi que col-loquen, fan que la
mobilitat i el passatge de I'un a l'altre es facin gradualment (aixi, la sortida i I'entrada al
son es faran passant pel semison). El to d'aquest nivell és igual que el dels altres: pot
anar d'un estat actiu a un altre passiu i també poden presentar-se estats d'alteracio. El
sSon passiu €s sense imatges, mentre que l'actiu és amb imatges.

- Semison

En aquest nivell, qgue antecedeix la vigilia, els sentits externs comencen a enviar
informacio a la consciéncia, informacié que no és totalment estructurada perque hi ha
també interferencia d'ensomni i preséncia de sensacions internes. Els continguts del
somni perden poder suggestiu quan continuen apareixent, a causa de la semipercepcio
vigilica que dona nous parametres. La suggestionabilitat continua actuant sobretot en el
cas d'algunes imatges molt vivides (anomenades “hipnagdgiques”), que tenen gran
forca. D'altra banda el sistema de somiejos frequients, que pot minvar en vigilia i
desapareixer en el son, reapareix. Es en aquest nivell on el nucli de somieig i els
somiejos secundaris son més facilment gravables, almenys en els seus climes i
tensions basics. EI mode d'ensomni propi d'aquest nivell se sol traslladar per inércia a
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la vigilia i proporciona la matéria primera per a la divagacié, encara que també hi
apareguin elements de percepcio vigilica. En aquest ambit el coordinador ja pot
realitzar algunes operacions. Esmentem també que aquest nivell és summament
inestable i per aixo de facil desequilibri i alteracid. També trobem els estats de semison
passiu i actiu; el primer ofereix un passatge facil al son; l'altre I'ofereix a la vigilia. Es
convenient fer una altra distincié: hi ha un semison actiu per alteracié i un altre més
calmat i atent. ElI semison alterat és la base de les tensions i climes que amb forca i
insisténcia poden arribar a la vigilia, ocasionar “sorolls” i modificar la conducta, fent-la
inadequada a la situacié ambiental. El rastreig dels climes i tensions vigiliques pot fer-
se en el semison actiu alterat. Els diferents estats, actius i passius, venen donats pel to
i intensitat energetics propis de cada nivell. Els tons donen la intensitat gradual que
poden tenir tant els climes emotius, com les tensions.

- Vigilia

Aqui els sentits externs aporten un cabal d'informacié més gran, regulen per inhibicio
els sentits interns i possibiliten que el coordinador s'orienti cap al mon en el treball del
psiquisme de compensacio al medi. Aqui funcionen els mecanismes d'abstraccio i els
mecanismes critics i autocritics, que arriben a graus alts de manifestacioé i intervencio
en les tasques de coordinacio i enregistrament. Els mecanismes de reversibilitat, dels
guals en els nivells anteriors es tenia una manifestacio minima, poden aqui operar
ampliament i permetre al coordinador equilibrar els medis intern i extern. La
suggestionabilitat en els continguts vigilics disminueix en augmentar els punts de
referencia. Hi ha un to de vigilia activa que pot ser atenta, amb maneig maxim de
I'apercepciod, o bé un to de vigilia alterada. En aquest ultim cas apareixen la divagacié
silenciosa i els somiejos més o menys fixats.

- Relaci6 entre nivells

La relacié entre nivells produeix en general alteracions reciproques. Es poden citar
quatre factors que incideixen en aquesta relacio: la inércia, el soroll, I'efecte “rebot” i
I“arrossegament”.

- Inércia

Cada nivell de consciéncia tendeix a mantenir el seu nivell propi de treball i a mantenir
la seva activitat després de finalitzar el seu cicle. Aixo fa que el passatge d'un nivell a
un altre es faci amb lentitud i que el primer vagi disminuint en manifestar-se el nou
nivell (com en el cas de continguts de semison que s'imposen en vigilia). Els casos que
s'esmenten a continuacid son consequencies d'aquesta inércia de cada nivell a
mantenir i estendre el seu tipus d'articulacié caracteristic.

- Soroll

La inércia del nivell anterior apareix com a fons de soroll en el treball del nivell
posterior; continguts de la infravigilia irrompen i interfereixen en el treball vigilic i a la
inversa. Com a soroll podem també distingir: climes emotius, tensions, i continguts no
corresponents al treball del coordinador en aquell moment. Per exemple: si és el cas de
fer un treball intel-lectual, una certa emocié haura d'acompanyar aquest treball (gust per
fer-ho), hi haura una tensié produida pel treball mateix i es pensara amb continguts
oportuns a les operacions en marxa, pero si hi ha climes d'un altre tipus, si les tensions
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no provenen del treball i els continguts sén al-legorics, és obvi que interferiran en
l'activitat introduint soroll, la qual cosa alterara la coordinacié i consumira I'energia
disponible.

- Efecte rebot

Aquest fenomen sorgeix com a resposta d'un nivell en el qual s'han introduit continguts
d'un nivell diferent i s’han superat les defenses d'inércia. Continguts propis del nivell
envait apareixeran més tard en el nivell des del qual s’ha produit la introduccid.

- Arrossegament

Continguts, climes i tons propis d'un nivell es traslladen i romanen en un altre nivell com
a arrossegament. Aixd sera meés rellevant en el cas de climes, tensions o continguts
fixats en el psiquisme que sbn arrossegats per molt de temps i que es representen en
els diferents nivells. Per la importancia psicologica que poden tenir aguests factors en
I'adaptaci6 creixent i en I'evolucio del psiquisme, poden ser considerats especialment.

- Tons, climes, tensions i continguts

Es consideren els tons segons la seva intensitat energetica. Les operacions en cada
nivell poden ser efectuades amb intensitat més o menys gran (amb més o menys to). Hi
ha vivéncies que poden manifestar-se amb més o menys intensitat d'acord amb el to
predominant, que de vegades les altera i es converteix en un factor de soroll.

Els climes sén estats d'anim que, per la seva variabilitat, apareixen intermitentment i
poden cobrir la consciéncia durant un cert temps i tenyir totes les activitats del
coordinador. A vegades els climes corresponen a les operacions que s'efectuen, i
acompanyen concomitantment el coordinador sense pertorbar-lo, facilitant-li, en aquest
cas, el seu treball. Quan aix0 no succeeix aixi, ocasionen soroll. Aquests climes poden
fixar-se en el psiquisme i pertorbar l'estructura completa i impedir la mobilitat i facilitat
de desplacament dels climes oportuns. Els climes fixats circulen pels diferents nivells i
aixi poden passar de la vigilia al son, romandre-hi i tornar a la vigilia durant un temps
llarg, restant llibertat operativa al coordinador. Un altre tipus de clima és el situacional,
gue apareix i entorpeix les respostes adequades a una situacié determinada.

Les tensions tenen una arrel meés fisica, més corporal, ja que és el sistema muscular el
gue intervé, i és en la musculatura on se’n té l'enregistrament més directe. La
vinculacié amb el psiquisme no sempre és directa, ja que a la relaxaci6 muscular no
'acompanya directament una relaxacié mental, siné que la consciéncia pot continuar
amb tensions i alteraci6 mentre que el cos ja ha aconseguit relaxar-se. Aquesta
diferencia entre tensions psiquiques i fisiques permet distincions operatives més
precises. Les tensions psiquiques estan vinculades a les expectatives excessives en
gue el psiquisme és portat a una cerca, a una “espera de quelcom” que ocasiona
tensions fortes.

Els continguts mentals apareixen com a objectes formals de consciéncia, son formes
compensatories que la consciéncia organitza per tal de respondre al mon. Apareix aixi
la correspondéncia 0 no entre les activitats 0 necessitats del psiquisme i els continguts
gue apareixen en el coordinador. Si s'esta efectuant una operacié matematica, alla sera
oportuna la representacié numerica, pero una figura al-legorica resultara inoportuna i
actuara com a soroll i com a focus de distraccio. Tots els factors de soroll, a més
d'entorpir el treball, solen provocar desorientacio i dispersio d'energia. Els continguts de
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consciéencia, mentre actuen en el seu nivell de formacié, tenen una significacio
d'importancia per al coordinador, pero en sortir del seu nivell formal caracteristic
entorpeixen les tasques de coordinacio.

Tambeé resulten de gran utilitat les gravacions dels estats calmats en vigilia, ja que
aconsegueixen restablir la normalitat del flux de consciéncia. En el cas dels climes que
es fixen, hi ha una operatoria per transferir aquests climes des de les seves imatges
corresponents a altres de menys importancia per a la consciencia. D'aquesta manera,
els climes poden anar perdent fixesa i disminuir la pertorbacio vigilica. En sintesi: els
quatre tipus de vivencies esmentats més amunt, en tant tenen adequacié a les
operacions del coordinador, sén factors favorables; quan sén inadequats per no
correspondre a aquestes operacions, resulten factors de soroll i distraccié i alteren al
psiquisme.

- Errors del coordinador

Cal distingir entre els errors propis de la consciéncia i els errors de relacié entre
consciencia, sentits i memoria. A aquests Ultims els designem genericament
“disfuncions”. L'al-lucinaci6 és I'error tipic del coordinador. Es produeix quan fenomens,
gue no han arribat directament per via dels sentits, sbn experimentats com si operessin
en el moén extern, amb totes les caracteristiques de la percepcio sensorial. Es tracta de
configuracions que fa la consciéncia sobre la base de memoria. Aquestes al-lucinacions
poden sorgir en situacions de gran esgotament, per manca de substancies necessaries
per al metabolisme cerebral, per anoxia, per manca d'estimuls (com en situacions de
supressio sensorial), per acci6 de drogues, en el delirium tremens propi de
l'alcoholisme, i també en situacions de perill de mort. Son frequents en casos de
feblesa fisica i en casos de “consciéncia emocionada”, en qué el coordinador perd la
seva facultat de desplacar-se en el temps. Com a disfuncions amb els sentits es poden
esmentar la incapacitat de relacionar dades provinents de diferents vies sensorials (sén
els casos coneguts com a “desintegracio eidética”). Les disfuncions amb la memoria
s'enregistren com a oblits i bloquejos.

- Circuit integrat entre sentits, memoria i coordinador

Les connectives entre sentits, memoria i consciencia revelen aspectes d'importancia del
funcionament del psiquisme. Aquests circuits connectius treballen en una autoregulacioé
complexa. Aixi, quan el coordinador fa apercepcié de la percepcié queda inhibida
l'evocacio i, inversament, lI'apercepcié de memoria inhibeix la percepcio. Quan actuen
els sentits externs es frena l'entrada d'estimuls interns i viceversa. La interregulacio
més gran apareix en els canvis de nivell de treball, on en anar augmentant el son (o
disminuint la vigilia) es bloguegen els mecanismes de reversibilitat, i llavors, es deixen
anar amb forca els mecanismes associatius; per part seva, els mecanismes critics
alhora que comencen el seu treball inhibeixen els mecanismes associatius, en
augmentar la vigilia. Entre els sentits també hi ha interregulacio automatica: quan la
vista amplia el seu llindar mitja disminueixen el tacte, I'olfacte i I'oida, i aixd succeeix
entre tots els sentits (per exemple, se sol tancar els ulls per tal de sentir millor).
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IMPULSOS?

Els impulsos que arriben al coordinador, des dels sentits i des de la memoria, sén
transformats en representacions i aquestes estructures de percepcié i evocacié son
processades a fi d'elaborar respostes eficaces en el treball d'equilibrar els medis intern i
extern. Aixi, per exemple, mentre un somieig és una elaboracio-resposta al medi intern,
un desplacament motriu és un moviment-resposta al medi extern o, en el cas de les
representacions, una ideacié portada a nivells signics €és un altre tipus de
representacio-resposta al medi extern. D'altra banda, qualsevol representacio que es
posi en el camp de preséncia del coordinador suscita cadenes associatives entre
I'objecte i la seva copreséncia. Aixi, mentre l'objecte és capturat amb precisié de detall
en el camp de presencia, en el camp de copresencia apareixen relacions d'altres
objectes no presents pero que hi estan vinculats . S'adverteix la importancia que tenen
els camps de preséncia i copreséncia en la traduccioé d'impulsos, com en el cas de la
traduccié al-legorica en qué molta matéria primera prové de dades arribades a la
copreseéncia vigilica.

Es important un estudi dels impulsos pel treball particular que el coordinador realitza
amb les representacions. Son dues les vies possibles: I'abstractiva, que opera reduint la
multiplicitat fenomenica als seus caracters essencials, i I'associativa, que estructura les
representacions sobre la base de similitud, contiguitat i contrast.

Sobre la base d'aquestes vies d'abstraccio i d'associacid s'estructuren formes, que sén
nexes entre la consciéncia que les constitueix i aquells fenomens del mén objectal als
guals estan referides.

Morfologia dels impulsos

En aquest nivell expositiu, entenem les "formes" com a fenomens de percepcié o de
representaci6. La morfologia dels impulsos estudia les formes com estructures
traduides i transformades per l'aparell psicofisic en el seu treball de resposta als
estimuls.

D'un mateix objecte es poden tenir formes diferents segons els canals de sensacié
usats, segons la perspectiva pel que fa a aquest objecte i segons el tipus
d'estructuracié6 que efectui la consciéncia. Cadascun dels diferents nivells de
consciéncia posen el seu propi ambit formal. Cada nivell procedeix com a estructura
d'ambit caracteristic, lligat a formes també caracteristiques. Les formes que emergeixen
en la consciencia s6n compensacions estructuradores reals enfront de l'estimul. La
forma és l'objecte de l'acte de compensacié estructuradora. L'estimul es converteix en
forma quan la consciéncia I'estructura des del seu nivell de treball. Aixi, un mateix
estimul es tradueix en formes diferents segons respostes estructuradores de nivells de
consciencia diferents. Els diferents nivells compleixen amb la funcié6 de compensar
estructuradament el moén.

El color té gran importancia psicologica pero, tot i que serveix a la ponderacio de les
formes, no modifica la seva esséncia.

Per comprendre l'origen i el significat de les formes s'ha de distingir entre sensacio,
percepcio i representacio.

- Funcions de la representacio interna
1. Fixar la percepcié com a memoria.
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2. Transformar allo percebut d'acord a necessitats de la consciéncia.
3. Traduir impulsos interns a nivells perceptibles.

- Funcions de la representacio externa

1. Abstreure allo que és essencial per ordenar (simbol).

2. Expressar convencionalment abstraccions per poder operar en el mén (signe).
3. Concretar alldo que és abstracte per recordar (al-legoria).

- Caracteristiques del signe, I'al-legoriai el simbol

El signe és convencional, operatiu, associatiu, de vegades figuratiu, de vegades no
figuratiu. L'al-legoria és centrifuga, multiplicativa, associativa, d'época i figurativa. El
simbol és centripet, sintetic, no associatiu, no d'época i no figuratiu.

Simbolica

- El simbol com a acte visual

El simbol en I'espai i com a percepcié visual ens fa reflexionar sobre el moviment de
l'ull. Una visié d'un punt sense referéncies permet el moviment de l'ull en totes les
direccions. La linia horitzontal porta l'ull en aquesta direcci6 sense esfor¢. La linia
vertical provoca tensio, fatiga i endormiscament.

La comprensié del simbol (inicialment una configuracié i un moviment visual) permet
considerar seriosament l'accié que efectua des del mén extern sobre el psiquisme
(quan el simbol es presenta com a percepcié des d'un objecte cultural), i permet
recercar el treball de la representacié (quan la imatge s'expressa com a simbol en una
produccié personal interna, o es projecta en una produccié cultural externa).

- El simbol com a resultat de la transformacié d’alldo que és percebut

Aqui sorgeix la funcié compensatoria del simbol com referencial i ordenador de I'espai.
El simbol contribueix a la fixacié del centre en el camp obert i en el deteniment del
temps. Els monuments simbol donen unitat psicologica i politica als pobles. També hi
ha el simbol que respon a produccions no col-lectives, en que s'observa la funcio
compensatoria de la consciéncia davant de les dades de la realitat.

- El simbol com atraduccié dels impulsos interns

El simbolisme en el somni i en la produccio artistica generalment respon a impulsos
cenestesics traduits a nivells de representacié visual. Un altre cas de manifestacio
simbolica com a traduccio d'impulsos interns és el de certs gestos, coneguts a Orient
com "mudres". Algunes actituds corporals generals i els seus significats sébn coneguts
arreu del mon i corresponen a les distincions fetes pel que fa als simbols de punta i
cercle (per exemple, el cos ben dret i els bragos oberts expressen, simbolicament,
situacions mentals oposades a les del cos tancat sobre si mateix com en la posicio
fetal).
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Signica

El signe compleix la funcié d'expressar convencionalment abstraccions per operar en el
mon, unificant en un mateix nivell de llenguatge fenomens de naturalesa diferent.
Expressio i significat son una estructura. Quan el significat d'una expressio és
desconegut, el signe perd valor operatiu. Les expressions equivoques o multivoques
son aquelles que admeten significats diversos i la seva comprensioé sorgeix per context.
El context uniforma el nivell de llenguatge. Pero els contextos solen estar posats fora
de I'ambit d'un nivell de llenguatge donat, i sorgeixen les expressions sense categoria o
ocasionals (per exemple, davant d'un mateix truc a la porta en preguntar "qui truca?",
persones diferents responen: "jo" , i en cada cas s’entén de qui es tracta per la veu,
I'hora, la circumstancia d'espera d'una visita, etc. Es a dir, per contextos que sén fora
del nivell de llenguatge en el qual s'expressa sempre: "jo"). Pel que fa al signe com a
tal, pot ser l'expressid d'un significat, o complir amb la funcié d'assenyalar una altra
entitat per caracter associatiu.

- Diferéncies entre signes i categories signiques

Les connectives entre signes son formalitzacions de relacions que, al seu torn, sén
signes. Quan els signes perden el seu significat per trasllat cultural, solen ser
considerats com a simbols.

- La funcié signica de simbols i al-legories

Quan a un simbol se li dona valor convencional i se’l pren en sentit operatiu, se’l
converteix en signe. Les al-legories també compleixen amb funcions signiques.

Al-legorica

Les al-legories s6n narracions transformades plasticament en qué allo que és divers es
fixa o es multiplica per al-lusio, perdo també on es concreta allo que és abstracte. El
caracter multiplicador d’alld al-legoric t€ a veure amb el procés associatiu de la
consciencia.

- Lleis associatives de les al-legories

La similitud guia la consciéncia quan busca allo que és semblant a un objecte donat. La
contiglitat la guia quan busca allo propi, o alld que és, va ser o sera en contacte amb
un objecte donat. El contrast la guia quan busca allo que s'oposa o que es troba en
relacio dialectica amb un objecte donat.

- All0 que és situacional d'allo que és al:legoric

Allo al-legoric és dinamic i relata situacions referides a la ment individual (somnis,
contes, art, patologia, mistica), al psiquisme col-lectiu (contes, art, folklore, mites i
religions) i a ’'home de diferents époques davant la natura i la historia.
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- Funcions i tipus d'al-legories

Relata situacions i compensa dificultats d’abast total. En capturar situacions
al-legoricament, es pot operar sobre les situacions reals de manera indirecta.

- El "clima" d’allé que és al-legoric i el sistema d'ideacio

En allo que és al-legoric el factor emotiu no depén de la representacio. El clima forma
part del sistema d'ideacié i és el que delata el significat per a la consciéencia. Allo
al-legoric no respecta el temps lineal ni I'estructuracio de I'espai de I'estat de vigilia.

- El sistema de tensid i I'al-legoria com a descarrega

El riure, el plor, I'acte amords i la confrontacié agressiva son mitjans de descarrega de
tensions internes. Determinades al-legories compleixen la funcié de provocar aquestes
descarregues.

- Composicio d’allo al-legoric

Continents (guarden, protegeixen o tanquen alld que es troba en el seu interior);
continguts (alld que es troba inclos en un ambit); connectives (entitats que faciliten o
impedeixen la connexié entre continguts, ambits, o entre ambits i continguts); atributs
(manifestos quan es destaquen, tacits quan estan encoberts). En allo al-legoric es
destaquen els nivells (importancies, jerarquies), les textures (qualitat i significat de la
qualitat d'un objecte) i els moments de procés (edats). Les al-legories es presenten a la
consciencia amb dinamica i gran capacitat de transformisme, inversio, expansio o
reduccio.

Per fer una interpretacié completa d'un sistema al-legoric és convenient observar un pla
de treball que comenci per separar els components simbolics i signics. Posteriorment,
s'ha de tractar de comprendre la funci6 amb qué compleix cadascun dels elements
considerats i l'origen de la matéria primera al-legorica (si es tracta d'objectes culturals,
de records barrejats, de somnis, o d'imatges oniriques).

COMPORTAMENT

Hem vist el psiquisme com a coordinador de relacions entre medis diferents: el medi
intern del cos i el medi extern o ambiental. El psiquisme obté informacio de tots dos
pels sentits, emmagatzema experiéncia per memoria i procedeix a l'ajustament pels
centres. D’aquest ajustament entre medis en diem “comportament”, i el considerem
com un cas particular d'expressio del psiquisme. Els seus mecanismes de base son els
instints de conservacio individual i de I'especie i les tendéencies intencionals.

El comportament s'estructura sobre la base de qualitats innates propies de l'estructura
biologica a que pertany l'individu i a qualitats adquirides codificades sobre la base de
les experieéncies d'encert o error, amb els seus registres de plaer o desplaer. Les
gualitats innates donen la condicié biologica al coordinador, que hi compta i no pot
aillar-les sense perjudici. Aquesta base biologica té una inercia que s'expressa
conservant i aconseguint condicions aptes per a la seva expansio. Les qualitats
adquirides sorgeixen de l'aprenentatge individual en el desplacament de l'estructura
psicofisica per l'espai i el temps. L'aprenentatge va modificant el comportament en
relacio amb les experiencies d'encert i error. Aquests assajos van donant pautes per a

Equip de traduccié Parc Odena. Juny 2021 Pagina 22



la millor adaptacié de l'individu, que s'assoleix amb les menors resisténcies en el medi,
el menor esfor¢ en el treball i el menor desgast energétic. Aquesta forma d'adaptacio
possibilita un plus energétic (energia lliure) que pot ser utilitzat en nous passos
d'adaptacio creixent.

En tot procés d'adaptacio I'estructura psicofisica s'orienta pels indicadors de plaer i
desplaer. El desplaer es conforma com a senyal d’alld que és perillds per a la vida,
d’alld que és toxic, repressiu 0, en general, perjudicial per a l'estructura psicofisica. El
plaer, al temps que estimula i motiva el psiquisme, traca les direccions optimes a seguir.
D'altra banda, el comportament troba limits en les possibilitats del psiquisme, en les
possibilitats del cos i en les possibilitats que presenten les diferents circumstancies. Els
limits del psiquisme es van ampliant sobre la base de les qualitats adquirides, pero els
limits corporals no es poden ampliar en la mateixa proporcio, i fins i tot la limitacio
augmenta amb l'edat. Aixo no significa que el cos no tingui totes les facultats per actuar
eficagment en el medi, sind que el cos posa limits i condicions que el psiquisme no pot
deixar de banda sense perjudicar-se a si mateix. En les relacions entre psiquisme, cos i
medi, el cos efectuara les seves operacions referides als objectes, amb major o menor
encert. En el primer cas hi haura adaptacio, en el segon inadaptacio.

Els centres com a especialitzacions de respostes de relacié

El simple mecanisme original d'estimul-resposta apareix altament complex en
I'estructura humana; una caracteristica és la “resposta diferida” que es diferencia de la
“resposta reflexa” per la intervencié dels circuits de coordinacio i per la possibilitat de
canalitzar la resposta per diferents centres d'activitat neuroendocrina. Els centres
treballen estructurats entre si i amb registres propis, al temps que el registre general
que té el coordinador per la informacié que arriba des dels sentits interns en el moment
d'accionar en el medi, i també per les connexions entre centres i coordinador.

- El centre vegetatiu

Cada ésser viu, sobre la base del “pla” del seu cos, dels seus codis geneétics, assimila
substancies del medi extern i genera l'energia psicofisica necessaria per a la
conservacié i desenvolupament de la vida. En I'ésser huma, el centre vegetatiu
distribueix I'energia donant instruccions des de les seves nombroses localitzacions
nervioses i glandulars. Es doncs el centre basic del psiquisme. Des d’aquest centre
actuen els instints de conservacio individual i de I'especie, i es regulen el son, la gana i
el sexe. Basicament, els senyals que donen instruccio (informacid) a aquest centre
s'enregistren cenestésicament, pero també tenen capacitat per a mobilitzar-lo o inhibir-
lo les senyals que provenen dels sentits externs.

- El centre sexual

Es el recol-lector i distribuidor energétic que opera per concentracié i difusié alternada
mobilitzant I'energia psicofisica en forma localitzada o difosa. El seu treball és voluntari i
involuntari. De la tensioé en aquest centre es té registre cenestésic, com aixi també de la
distribucio d'energia a la resta dels centres. La disminucio de la tensio es produeix per
descarregues propies d'aquest centre i per descarregues a través dels altres centres.
També pot connectar tensions del cos i dels altres centres. L'estructura vegetativa
sexual és la base filogenetica a partir de la qual s'han anat organitzant els altres centres
en el procés evolutiu d'adaptacio.
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- El centre motriu

Actua com a regulador dels reflexos externs, condicionats i incondicionats, i dels habits
de moviment. Permet el desplagament del cos en l'espai. Treballa amb tensions i
relaxacions musculars activades per senyals nervioses i quimiques.

- El centre emotiu

Es el regulador i sintetitzador de respostes situacionals, mitjangant un treball d'adhesio
o rebuig. Quan el centre emotiu dona respostes desbordants, es produeixen alteracions
en la sincronitzacio dels altres centres per bloquejos parcials.

- El centre intel-lectual

Respon sobre la base de mecanismes d'abstraccio, classificacio i associacio. Treballa
per seleccid o confusié en una gamma que va des de les idees a les diferents formes
d'imaginaci6, dirigida o divagatoria, i pot elaborar diferents formes simboliques,
signiques i al-legoriques. Quan les respostes incorrectes d'aquest centre es desborden
del seu ambit, produeixen confusié en la resta de l'estructura i per tant en el
comportament.

- Estructuralitat del treball dels centres

Existeix diferent velocitat en el dictat de respostes al medi, proporcional a la complexitat
del centre. Mentre que I’ intel-lecte elabora una resposta lenta, I'emocio i la motricitat ho
fan amb més velocitat i el centre vegetatiu (en algunes de les seves expressions com el
reflex curt) mostra la major velocitat de resposta. El treball dels centres és estructural,
la qual cosa es verifica per les concomitancies en els altres centres quan un esta
actuant com a primari. Exemplificant: l'activitat intel-lectual és acompanyada per un to
emotiu (“gust per estudiar”), que ajuda a mantenir l'interés mentre el nivell de treball de
la motricitat es redueix al minim. Si es tracta de la recomposicié vegetativa (per
malaltia, per exemple), tota I'energia és ocupada en aquest treball i I'activitat dels altres
centres es redueix al minim.

Els centres poden treballar dessincronitzadament i ocasionar errors en la resposta. Del
treball estructural dels centres es té registre cenestésic i percepcié psicologica i, per
aixo, en les experiencies de molt conflicte intern el treball dels centres s'experimenta
com a contradiccio entre el pensar, el sentir i l'actuar.

- Caracterologia

Les multiples tendencies de les persones, les seves diferents conformacions fisiques i
la diversitat d'accions amb les quals responen al mén fan molt dificil la tasca d'establir
classificacions de caracter sobre la base de trets comuns. Un estudi d'aquesta mena
hauria de tenir en compte que la situacio dels individus en el medi és dinamica i
variable; que al llarg de la vida es va adquirint experiéncia i es poden patir accidents
que produeixin profundes transformacions de conducta. Una possible “caracterologia”
hauria d'atendre a allo innat combinat amb allo adquirit. Les disposicions innates, també
susceptibles de canvi, es reflecteixen en actituds psiquiques i en formes corporals més
0 menys tipiques. D'altra banda, aquesta tipicitat resultara del treball predominant
d'algun dels centres sobre els altres, amb la seva velocitat de ressonancia i direccié de
I'energia caracteristica, perd aix0 sera modificable segons I'estructura de situacié. Es a
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dir que es podria establir també una tipologia situacional, ja que es descobreixen
diferents respostes en els mateixos tipus basics. Al tipus basic se li sumen les formes
culturals de l'época, la situacié social, la mena de tasques quotidianes, etc., i tot allo
configura el que anomenem “personalitat”.

Ciclicitat del psiquisme

El psiquisme huma, de complexitat notable, t¢ com a antecedents altres formes
organiques condicionades pels macrocicles de la naturalesa com les estacions i el
passatge del dia a la nit. Nombroses variacions modifiquen les condicions internes i
externes del psiquisme. Hi ha variacions de temperatura, de lluminositat, i també
variacions climatologiques de cada estaci6. Tots els organismes sofreixen un major o
menor determinisme dels cicles naturals. L'ésser huma no es troba tan condicionat com
les altres especies per la ciclicitat organica i el seu psiguisme aconsegueix
modificacions i una independéencia cada vegada més gran. Un cas molt clar es troba en
I'exercici del sexe que, a diferéncia de les altres espécies, s'independitza dels cicles
estacionals.

En els mecanismes de consciéncia hi ha diferents ritmes com mostren diverses
descarregues bioeléctriques reflectides en l'electroencefalograf. Els centres tenen el
seu ritme particular i els nivells de consciéncia evidencien els seus cicles de treball.
Quan la vigilia compleix amb el seu temps de treball diari “baixa” la seva activitat i es
comenca a entrar en el periode de son. Aixi, el periode de son compensa el periode de
treball vigilic. En la mecanica dels diferents nivells de consciencia operen les ciclicitats
del metabolisme i els ritmes vegetatius en general.

El cicle major de I'ésser huma ve donat pel temps vital, que es va completant en passar
per les diferents etapes existencials: naixement, infantesa, adolescencia, joventut,
primera i segona maduresa, vellesa, ancianitat i mort. En cada etapa hi ha
transformacio del psiquisme segons les necessitats organiques, segons els interessos,
segons les possibilitats que ofereix el medi, etc. Finalment, els cicles i ritmes
psicosomatics mostren modificacions importants d'acord amb els canvis de direccié que
es produeixen en els moments de sorgiment i desgast de cada etapa vital.

Les respostes al mon

La consciencia enfront del mén tendeix a compensar-lo estructuradament mitjangant un
sistema complex de respostes. Algunes respostes arriben al mén objectal directament
(expressades a través dels centres), pero unes altres queden en la consciéncia i
arriben al mon indirectament per alguna manifestaci6 de conducta. Aquestes
compensacions de la consciéncia tendeixen a equilibrar el medi intern respecte de
I'extern. Tal vinculacio s'estableix per exigéncies, i l'individu es troba urgit a respondre a
un moén complex: natural, huma, social, cultural, técnic, etc. Sorgeix el “nucli de
somieig” com una resposta compensatoria important i els “somiejos secundaris” com a
respostes particulars a aquestes exigencies. Els somiejos son visualitzables com a
imatges, no aixi el nucli que es percep com un clima al-lusiu mentre es va conformant
amb el temps i va guanyant en poder de direccio de les tendéncies, de les aspiracions
personals. En l'etapa de desgast del nucli de somieig, quan aquest cessa de dirigir el
psiquisme, es poden observar les formes i imatges que ha adoptat. Per aix0, el nucli és
més facil de registrar tant al comengament com a la fi del seu procés, no aixi en la seva
etapa mitjana que és aquella en la qual més dirigeix l'activitat psiquica. Es dona la
paradoxa que I'ésser huma no percep allo que més determina la seva conducta, en
estar operant el nucli com a rerefons que respon totalitzadorament a les mdultiples
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exigencies de la vida quotidiana.

El nucli de somieig regeix les aspiracions, ideals i il-lusions que van canviant en cada
etapa vital. Després d'aquests canvis o variacions en el nucli, I'existéncia s'orienta en
altres direccions i es produeixen concomitantment canvis en la personalitat. Aquest
nucli es desgasta individualment, com es desgasten els somiejos epocals que
dirigeixen l'activitat de tota una societat. Mentre que d'una banda el nucli dona una
resposta general a les exigencies del medi, per una altra compensa les deficiéncies i
manques basiques de la personalitat, i imprimeix una determinada direccié a la
conducta. Aquesta direccid es pot ponderar segons s'encamini o no en la linia de
'adaptacié creixent. Els somiejos i el nucli imprimeixen a la consciencia la seva
suggestibilitat i produeixen aquest caracteristic bloqueig de la critica i autocritica propi
dels nivells infravigilics. Per aixd0 és inutil tota confrontacié o oposicié directa a la
suggestio del nucli de somieig, ja que acaba reforcant la seva compulsid. La possibilitat
de produir un canvi de direccio cap a una linia evolutiva rau en realitzar modificacions
graduals. El nucli pot retornar o pot fixar-se. En el primer cas el psiquisme torna a
etapes anteriors i augmenten els desacords entre processos i situacié en el medi. En el
segon cas, quan el nucli es fixa, va desvinculant l'individu del seu medi i produeix una
conducta que no s'ajusta a la dinamica dels esdeveniments.

El nucli de somieig llanca I'ésser huma en persecucioé de miratges que en no complir-se
produeixen estats dolorosos (desil-lusions), mentre que els compliments parcials
produeixen situacions plaents. Aixi descobrim que en l'arrel del sofriment psicologic es
troben els somiejos i el seu nucli. Es en els grans fracassos, en caure les expectatives |
esvair-se els miratges, quan sorgeix la possibilitat d'una nova direccid de vida. En tal
situacio queda al descobert aquest “nus de dolor”, aquest nus biografic que durant tant
de temps va sofrir la consciéncia.

- Personalitat

Els sistemes de resposta (no hi ha respostes aillades) van organitzant una personalitat,
mediadora amb I'ambient, que per a la seva millor dinamica articula rols diferents com a
sistemes codificats de resposta.

La personalitat compleix amb una funcié precisa, que és la de buscar la menor
resistencia en el medi. Aquesta organitzacio de rols que ofereixen menor dificultat en la
relacio6 ambiental es va codificant d'acord amb I'aprenentatge per encert i error.
L'acumulacié de conducta ordena un sistema de rols lligats a situacions, on uns
apareixen mentre d’altres s'oculten. Aquest cas és molt il-lustratiu com a sistema
d'adaptacié. Amb el temps es van organitzant el que podriem dir “cercles de
personalitat’, en capes diferents de profunditat. Aquests cercles s'articulen d'acord amb
les indicacions dels somiejos i amb els medis ambientals de major freqientacid. Ara bé,
en aquest joc de rols que tracten d'oferir menor resistencia al medi, aquests poden
ajustar-se 0 no a un consens convencionalment acceptat, donant respostes tipiques o
atipiques, respectivament. Les respostes tipiques no sols son codificades per l'individu
sin6 també per grups socials amplis, de tal manera que quan en aquests grups sorgeix
una resposta diferent a I'habitual pot resultar desconcertant. Aixo pot ocorrer sobretot
en situacions noves, per a les quals no hi ha resposta codificada. La resposta que es
dona en aquests casos pot resultar oportuna o inoportuna. Aixi, apareixen les respostes
atipiques sense coincidencia amb la situacio, i es pot ponderar el grau d’ inadequacio
gue manifesten. Les respostes tipiques, si bé poden ser adequades en un medi que es
manté sense gaires canvis, no ho son en un medi canviant que en la seva dinamica
modifica costums, valors, etc. A vegades, la tipicitat de les respostes és un bloqueig per
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a l'adaptacio al canvi. Hi ha altres manifestacions atipiques que actuen com a catarsi de
tensions, 0 manifestant emocions negatives com a catarsi de climes. Totes dues
respostes atipiques sorgeixen per pressié dels impulsos interns que s'expressen en
situacions no necessariament coincidents. En aquest cas, les tensions i els climes
operen com a soroll situacional i irrompen en el medi amb brusquedat. Des del punt de
vista de l'adaptacié creixent, els tipus de conducta que interessen sén aquells que
compten amb nombroses opcions de resposta, situaci® que permetra un estalvi
d'energia utilitzable per a nous passos d'adaptacié. Per tant, hi haura respostes
d'adaptacié creixent, pero també respostes d'adaptacié decreixent i aix0 haura de
succeir tant en les respostes atipiques com en les tipiques amb els seus graus diferents
d'oportunitat. Aixi, la conducta particular pot complir o no amb una funcié adaptativa.

Podem ponderar els canvis de conducta com a significatius o circumstancials. Un canvi
sera significatiu si la nova orientacio és cap a la linia evolutiva i sera circumstancial
guan només hi hagi reemplacament de rols, d'ideologia, ampliaciéo dels cercles de
personalitat, apogeu o decadéncia de somiejos, etc. Res d'aix0 Ultim és indicador d'un
canvi intern d'importancia. Hi ha canvi significatiu de conducta, des d'un punt de vista
més general, quan s'esgota una instancia psiquica perque els continguts vigents en una
instancia (amb la seva tematica i argumentacié caracteristiques) es van desgastant fins
a esgotar-se. El psiquisme s'orienta llavors cap a una nova instancia com a resposta
articulada en la seva relacio amb el mon.

La conducta és un indicador dels canvis que interessen. Moltes decisions de canvi, 0
plans de canvi, queden tancats en el psiquisme i per aixo no indiquen modificacio,
mentre que quan s'expressen en veritables canvis de conducta és perque ha ocorregut
alguna modificacio en l'estructura consciéncia-mon.
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APENDIX: BASES FISIOLOGIQUES DEL PSIQUISME

Sentits

Els sentits son els limits del sistema neuroendocri aptes per enviar senyals d'informacio
sobre el medi extern i intern als centres de processament, coordinacié i resposta.
L'especialitzaciéo informativa és realitzada per cel-lules (0o equips de cél-lules)
convertidores d'energia ambiental, que tenen la propietat de transformar impulsos
heterogenis, provinents del seu exterior, en impulsos homogenis comuns a tota mena
de sentit. La forma d'energia que arriba als receptors €s variada: mecanica (com a
pressié o contacte), electromagnética (com a llum o calor), quimica (com a olor, sabor,
contingut d'oxigen-anhidrid carbonic en sang). Aquestes formes d'energia heterogenia
pateixen, ja en cada receptor sensorial, un primer processament i es converteixen en
impuls nerviés que arriba als centres d'informacié com a “bits” (senyals), que difereixen
entre si pel que fa a la frequéncia de senyal i silenci. Les cél-lules receptores son
nombroses en classe i activitat transformadora, de moment se'n coneixen al voltant de
30 tipus diferents, que s'estructuren de manera particular i donen lloc als anomenats
“sentits”.

No obstant aix0, les variables energetiques de I'ambient s6n molt més nombroses que
la quantitat de sentits aptes per recollir-les, com succeeix en el cas de la vista, receptor
de només 1/70 parts de I'espectre electromagnétic acceptat, i que és reconegut com a
llum visible. Aquest cas mostra com els receptors sén especialitzacions de deteccid
fenomeénica restringida, de la qual cosa en deriven enormes franges de silenci per a
I'equip de percepcio. Aqui admetem altres sis casos més (oida, olfacte, gust, tacte,
cinestésia i cenestésia) de la qual cosa en resulta una enorme franja de silenci
perceptual, si se sumen les insuficiencies de cada sentit. Importa considerar els
receptors respecte de la distancia de la font emissora (telerecepcio, exterocepcio,
interocepcid, etcetera); de la distribucié dels receptors en el cos; de les vies sensories
per les quals es desplacen els impulsos homogenis i dels centres de processament i
coordinacié als quals aquests impulsos homogenis arriben. Alla es diferencien
novament i donen lloc a la “vivéncia informativa”, que permet a I'aparell fer distincions
perceptuals, per treballar posteriorment amb estructures d'interpretacioé i estructures de
resposta, adequades a la “porcid” de mén detectat. Diem “franja perceptible” a la forma
particular d'energia a la qual un receptor és més sensible. Per exemple: I'estimul
adequat per a les cél-lules receptores de l'ull és la llum; la pressio és captada
especificament per una altra mena de receptors, pero la pressio sobre el globus ocular
estimulara també els receptors lluminosos. D'aixd en resulta que per a cada mena de
receptor existeixen franges especifiques i no especifiques, que en determinades
condicions poden ampliar o reduir els seus llindars considerablement. A més és
necessari distingir entre la franja (que es refereix a la qualitat del fenomen) i els llindars
(que es refereixen a la quantitat o intensitat del fenomen). Aquests llindars treballen
amb captacions minimes i amb variables maximes de tolerancia. Cada sentit ha estat
organitzat tenint en compte:

1. Organ: inclou una minima descripcié anatomicofisiologica de I'drgan o dels
receptors segons sigui el cas.

2. Mecanica: descriu, simplificadament, les possibles maneres d'operar dels
receptors, en transformar I'energia que prové del medi en impuls nervios.

3. Via nerviosa i localitzacid: indica breument el cami que segueixen aquests
impulsos fins al punt de destinacio en la zona corresponent de I'escorca.
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Aix0 que s'ha explicat val per als sentits externs. Quant als interns (cinestésia i
cenestesia) hi ha petites variacions expositives a causa de les particularitats que
presenten.

- Vista

Organ. Els ulls sén organs complexos sensibles a la llum. Per la seva ubicacio
permeten a I'ésser huma una visio tridimensional dels objectes. Per descomptat la visio
tridimensional esta integrada en un sistema d'interpretacid perceptual bastant més
complex que I'organ mateix. Els ulls, equipats amb musculs rectes i oblics, tenen una
amplitud de moviment inferior a 180°. Des de fa temps es descriu l'ull, al-legoricament,
com una camera fotografica: un sistema de “lents” (cornia i cristal-li) enfoca les imatges
sobre un estrat fotosensible (retina) que és situat en el fons de l'ull; parpelles i iris
contribueixen a la proteccié del sistema i a la regulacié (a manera de diafragma en el
segon cas) de la intensitat lluminosa rebuda pels receptors.

Mecanica. S'accepta que la retina és una pel-licula prima composta per diverses capes
de cel-lules nervioses. La llum passa a través seu fins a arribar als fotoreceptors.
Aquests han estat agrupats en dues classes principals: a) de cossos gruixuts o “cons”
gue es troben concentrats sobretot en el centre de la retina (fovea), informen sobre
colors i treballen millor a plena llum i b) de cossos fins anomenats “bastonets”,
concentrats sobretot en la periferia retinal, més nombrosos que els cons i sensibles a la
penombra. Informen sobre clarobscurs. Cons i bastonets contenen pigments que, en
absorbir diferents tipus de llum, resultarien alterats en la seva estructura molecular.
Aquesta alteracio estaria relacionada amb I'impuls nervidés que és enviat al cervell.

Via nerviosa i localitzacié. Un cop transformat I'impuls extern en impuls nervios, viatja a
través del nervi optic passant, després d'etapes intermédies, a I'escorca occipital de tots
dos hemisferis cerebrals.

- Oida

Organ. Les ones sonores, en penetrar pels conductes de l'oida externa, colpegen la
membrana timpanica que retransmet les vibracions a tres ossets localitzats en l'oida
mitjana. Aquests, que treballen com a palanques, amplifiquen les vibracions rebudes de

10 a 15 vegades, i les retransmeten als liquids de la coclea, on son convertides en
impulsos nerviosos (oida interna).

Mecanica. La coclea o cargol esta dividida, internament i al llarg, per dues membranes,
gue formen tres tunels o escales, que contenen diferents liquids. La vibracio, transmesa
en forma de pressions de diferent intensitat pels ossets, en provocar diverses flexions
en aquestes membranes, activara les cel-lules receptores (cel-lules ciliades) situades
sobre una de les membranes (la basilar). Aquesta activacié és la que dona origen a
diferencies de potencial eléctric i a I'estimulacio de les terminacions nervioses, que
condueixen els impulsos a la localitzacio cerebral.

Via nerviosa i localitzacié. Les terminacions de les fibres nervioses, distribuides en la
membrana basilar formen la branca auditiva del nervi acustic, que condueix els
impulsos nerviosos a la part superior del I0bul temporal, després de passar per etapes
intermédies que inclouen bulb raquidi i talem.
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- Olfacte

Organ. La membrana olfactoria, d'uns 5 cm? de superficie, esta situada en la part
superior de la cavitat nasal. Les molécules productores d'olors sén transportades per
l'aire, que arriba a través de les fosses nasals o de la faringe, dissolent-se en les
secrecions de les cél-lules de sustentacié de la membrana. Entre aquestes cél-lules es
distribueixen de 10 a 20 milions de receptors, cadascun dels quals és una neurona.

Mecanica. Les neurones receptores acaben en la part superficial de la mucosa amb
terminacions expandides (bastons olfactoris), des d'on projecten cilis d'uns dos
micrometres de longitud. La manera com reaccionen les moléecules odoriferes amb els
receptors €s desconeguda, encara que existeixen nombroses hipotesis sobre aquest
tema. L'impuls nerviés que es genera és transmes pels receptors, que acaben en el
bulb olfactori situat sobre cada fossa nasal.

Via nerviosa i localitzacié. En cadascun dels bulbs olfactoris, les terminacions de les
neurones formen glomeruls, des dels quals surten tres feixos de fibres nervioses que
acaben en el bulb olfactori oposat, en el sistema limbic i en l'area olfactoria de I'escorca
limbica (al-locortex) respectivament.

- Gust

Organ. Els organs del gust o botons gustatius son petits cossos formats per cél-lules de
sustentacio i per cél-lules ciliars (receptores). Es troben concentrats, sobretot, en les
parets de les papil-les gustatives en la superficie dorsal de la llengua.

Mecanica. Els receptors del gust (cél-lules ciliars) s6n quimioreceptors que responen a
les substancies dissoltes en els liquids de la boca. Com és que les molecules en
solucio interaccionen amb les molécules receptores per a produir I'impuls nerviés, €s un
punt que es desconeix, encara que existeixen hipotesis sobre aquest tema. Hi ha
guatre sensacions gustatives que es registren en diferents zones de la llengua. Salat i
dolg, en la punta; acid en les vores i amarg en la part posterior. Els botons gustatius de
cadascuna d'aguestes arees semblen no diferenciar-se en la seva estructura cel-lular,
pero alguns, i segons la zona en qué es troben, respondrien només als estimuls
amargs, uns altres als salats, etc.

Via nerviosa i localitzacié. Els impulsos nerviosos parteixen dels botons gustatius a
través de tres vies nervioses que passen pel bulb raquidi i el talem fins a arribar a I'area
de projeccio gustativa de l'escorca cerebral, al peu de la circumvolucio postrolandica.

- Tacte

Organ. Els receptors d'aquest sentit es troben distribuits en diferents capes de la pell.
La seva concentraciO €s més gran en algunes zones del cos i més petita en unes
altres, i determinen diferents graus de sensibilitat. Aquests receptors soOn
especialitzacions nervioses que estarien capacitades, diferenciadament, per distingir
variacions de temperatura, pressio, contacte i dolor.

Mecanica. A la variacié dels estimuls I'acompanya una variacio en la frequéncia dels
impulsos nerviosos, que els receptors envien de continu a través de les fibres
nervioses. Aquesta variacié en la frequencia dels impulsos és el resultat d'un proceés
electroquimic, poc elucidat, que es desencadena per l'estimul.
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Via nerviosa i localitzacio. Les fibres procedents dels receptors ascendeixen pels feixos
medul-lars fins al talem i dalla fins a l'escorca sensitiva somatica (circumvolucio
postrolandica).

. Cinesteésia

Organ. El sentit cinestésic detecta postures i moviments corporals per mitja de
receptors especialitzats, que serien capagos de discriminar entre variacions de to
muscular (fusos musculars); posicio articular (corpuscles articulars); tensio tendinosa i
acceleracio lineal i angular del cap i el cos, incloent-hi fenomens produits per la
gravetat (receptors allotjats en els canals semicirculars, sacul i utricle, de I'oida interna).

Mecanica. En produir-se o suprimir-se un moviment, els receptors (propioceptors)
registren variacions en el seu to. Mitjancant un fosc sistema electroquimic, converteixen
I'estimul primari en variacié d'impulsos conduits com a informacio.

Via nerviosa i localitzacié. Els nervis sensitius transmeten els impulsos per via espinal
fins al cerebel i I'escorga; algunes branques nervioses deriven a la capa sensitiva i unes
altres a I'area de localitzacié motora de I'escorca cerebral.

- Cenestésia

Mecanica. Algunes variacions del medi intern son recollides per un conjunt de receptors
nerviosos anomenats “interoceptors”. La informacié psiquica que proporcionen es
registra normalment d'una manera distorsionada (deformaci6 i traduccié d'impulsos).
Ara bé, aquests organuscles (receptors) estan relacionats amb punts de coordinacié
vegetativa automatica (hipotalem, talem i bulb raquidi) i intervenen basicament en els
ajustos respiratoris, cardiovasculars i de temperatura, i inciten al cos en general a
satisfer les seves necessitats mitjangant traduccions de “fam” (diferencia arteriovenosa
en la glucosa sanguinia), “set” (pressio osmotica del plasma) i “dolor”. El dolor visceral,
com el somatic profund, inicia la contraccié reflexa dels musculs esquelétics propers
gue, al seu torn, generen dolor, i es forma un cercle viciés. D'altra banda, sovint
I'excitacio d'una viscera produeix dolor no en si mateixa, siné en alguna altra estructura
que pot ser distant. Aquest dolor “referit” t¢ nombroses variants o formes d'irradiacio.
Les variacions en I'economia del sexe també sén registrades cenestésicament.

Via nerviosa i localitzacio. Les fibres nervioses sensitives arriben al sistema nerviés
central mitjancant vies simpatiques i parasimpatiques. La zona cortical de recepcio
abasta practicament tot l'arquicortex (escorca limbica) i part del paleocortex, i manté
connexions especialitzades amb altres arees. La teoria de la convergéncia tracta
d'explicar el cas del “dolor referit” que hem citat abans: existeix convergéncia de fibres
aferents viscerals i somatigues que actuen sobre les mateixes neurones
espinotalamiques. Puix que el dolor somatic és més comu i ha “gravat” la citada via, els
impulsos provinents d'arees viscerals son “projectats” sobre arees somatiques. En
sintesi, es tractaria d'un error d'interpretacio del senyal.

Memoria

En el terreny de la memoria, la recerca fisiologica ha fet avencos importants pero les
experimentacions encara no poden ser totalment relacionades entre si (any 1975). Per
aixo, no es pot presentar un panorama satisfactori per a acompanyar les explicacions
psicologiques. Poden esmentar-se com a significatius els resultats obtinguts per
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I'electroencefalografia, per I'aplicacio d'electrodes en el cervell, per les observacions en
hipocamp i pels treballs de reflexologia. Pero la naturalesa mateixa de la reminiscéncia
estable roman sense revelar-se. Els progressos en el terreny de la genetica sén més
importants: en descobrir la participacié de 'ADN en la memoria genética, actualment
s'investiguen certs aminoacids basics que intervenen en el fenomen. A grans trets, i en
'estat actual de les recerques, podem establir una classificacio de la memoria:
I'heretada o genética (per transmissié de caracters de la mateixa espécie, de
progenitors a descendents) i la individual o adquirida. En els de la primera classe, a
més de mantenir els individus dins de la mateixa especie, el codi genétic regula els
canvis organics de les diferents etapes vitals dels individus. Per la seva banda, la
memoria adquirida es constitueix en capes de profunditat, des d'una més antiga a una
altra recent i a la immediata, segons va passant el temps. No pot agregar-se molt més,
tret que la seva localitzacio cerebral no és precisa.

Franja. La franja de gravacio és idéntica a la dels sentits (en canviar el to sensorial, hi
ha informacio que va a gravacio) i a la de I'activitat de la consciéncia en els seus nivells.
S'accepta que tot allo que arriba a consciencia o que aquesta produeix es memoritza,
encara que no tot sigui evocable. Tedricament, només no hi hauria gravacioé en el cas
de son profund passiu (sense imatges) amb un minim de cenestesia.

Localitzacions nervioses. S'accepta que no hi hauria localitzacié precisa, siné difosa per
tot el sistema nervids, en el qual s'esmenten nivells “baixos i alts” d'ubicacié de
petjades mnemiques. Pels primers s'entenen medul-la i sistema limbic, pels segons
'escorca en les seves arees d'associacio: frontal, temporal, i parietooccipital.
L'estimulaci6é d'arees temporals permet inferir que els records no s'hi emmagatzemen,
sind que en aquest lobul funcionen “claus” d'alliberament de memodria situada en
gualsevol part del SN que treballen normalment per semblanca entre record i impuls
sensori, 0 corrent de pensament. D'altra banda, les arees de llenguatge, visio i
escriptura farien gravacions especifiqgues, al mateix temps que treball especific.
Experimentalment s'hauria comprovat la imprescindibilitat de I'escor¢a per a la memoria
i la importancia de I'nipocamp per a la “gravacié”. Se sap que quan hi ha danys a un
hemisferi (del qual queden petjades), l'altre va regenerant memoria encara que no
completament. Aixi, se suposa que la memoria és difusa i difosa per I'encéfal i tija
cerebral.

- Nivells de memoria

D'acord amb la informacio heretada pot haver-hi un nivell de memoria genética i d'acord
amb la informacié obtinguda, hi ha memoria adquirida que, al seu torn, té tres nivells
segons el moment d'enregistrament i la seva durada; aquests son: memoria immediata,
memoria recent i memoria remota. L'heréncia té la seva base bioquimica en els
cromosomes cel-lulars que transmeten caracters genétics de progenitors a
descendents i s’esmenten 22 aminoacids basics responsables del “codi genétic”. La
memoria immediata és susceptible de perdre's facilment, la memoria recent no. La
memoria remota perdura a danys severs del cervell. S'ha observat en experiencies
controlades amb electroencefalografs que I'hipocamp esta implicat en memoria recent;
I'hipotalem en manteniment i retencié de memoria, i els teixits hipocampals dels lobuls
temporals en memoria duradora. D'altra banda, la terapia clinica relata casos d'amnesia
com l'anterograda (oblit posterior a un xoc), la retrograda (abans del xoc) i la seva
combinacid retroanterograda (oblit abans, durant i després del xoc). En tot cas la
memoria remota dificilment és afectada, almenys en els seus trets generals. La
recuperacio de memoria €s gradual, primer en imatges aillades que es van completant
fins a, finalment, apareixer els actes de reconeixement amb permanéncia. La
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naturalesa de l'engrama estable es desconeix totalment, pero la seva resistencia a
I'electroxoc i el sacseig fa pensar que la seva base estigui en un canvi bioquimic en el
nucli cel-lular, en 'ARN. L'Us de drogues que faciliten la rememoracié o la gravaciéo com
cafeina, nicotina, amfetamina, o que inhibeixen la memaoria com la puromicina fan veure
l'alteracié quimica. Finalment, I'electrografia cerebral rescata les ones eléctriques del
treball cel-lular, i evidencia la base electroquimica del fenomen.

- Mecanismes de memaoria

Certes connexions neuronals explicarien els nivells immediats i recents per
reverberacio: el refor¢ de gravacid, l'associacié lateral i l'oblit. Aix0 perque axons
descendents de les cel-lules piramidals majors emeten col-laterals que retroalimenten
les dendrites originals amb neurones d'associacié. Les col-laterals recurrents
connecten, a més, amb neurones veines que associen una altra informacio i amb una
inhibitoria que tornen a la neurona original. Aquestes fibres profundes reben fibres
talamiques, especifiques i no especifiques, que acaben en la primera i quarta capa de
I'escorca.

Hi ha indicis de la participacié de I'hipocamp en la memoria recent i el xifrat de
memoria, aixi doncs aquest podria fer una “recol-leccid” que es distribuiria per la
connexid anatomica del circuit tancat que, amb talem i amigdala, inclou les arees
frontals de l'escorca. La informacio podria arribar aqui per seguir una distribucié cortical
i el seu emmagatzematge definitiu, en considerar que el Iobul frontal esta esmentat com
a important per a tasques d'abstracci6 i també esta relacionat amb la conducta emotiva.
Aixi doncs, hi hauria un “recol-lector”, “distribuidors” i “emmagatzematge” en la
informacio. Per part seva, el talem es connecta amb la formacio reticular. Per aquesta
formacié passen vies no especifiques i especifiques (0 vies classiques) que porten la
informacio que es difon en l'escorca. Aquest seria el circuit sensorial directe 0 memoria,
que estaria estretament lligat als nivells de treball del sistema nerviés i podria explicar
la millor gravacié a memoria en vigilia. La difusié que podria fer-se a través del talem
(sistema reticular activador) seria una via indirecta de base limbica, que donaria el
substrat emotiu a tota activitat mnemica. La hipotesi entorn de la difusio especifica que
podria fer la substancia reticular explicaria una distribucié d'estimuls molt variada. La
interconnexié entre Iobuls explicaria les combinacions possibles que es podrien
efectuar (per exemple, frontal amb occipital i temporal, i com en el temporal es
relacionen tacte i vista, el fenomen d'estereognosia seria la base d'una mena de
rememoracié al mateix temps que de la traduccio d'impulsos). Un punt problematic és
el xifrat i la discriminacié de la dada: la imatge arriba a memoria o la imatge es forma a
memoria i alla es grava? Tal pregunta és dificil de respondre en I'actualitat. El “circuit
intern” fa que els pensaments propis es pensin i es recordin 0 que es recordin imatges
de somnis i somiejos. Aquests impulsos s'originarien al neocortex, per exemple, i per
transmissié d'axons (substancia blanca) es relacionarien amb altres arees corticals; o
podria també intervenir el talem i la substancia reticular. Com es veura més endavant
(nivells de consciéncia) la seva participacio és fonamental per a activar i mantenir la
vigilia, nivell indispensable per a I'aprenentatge complex.

- La reversibilitat en memoria

Pel que fa a la reversibilitat dels mecanismes, no esta molt clara, pero si que ho esta la
necessitat de nivell vigilic: aqui hi ha una sincronitzacido entre el grau ampli de
percepcid externa, que va disminuint cap al somni, on augmenta la percepcio interna
amb imaginacié transformadora d'impulsos i amb dades de memoria espontania i
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involuntaria. Aixi doncs l'evocacié només pot ser en vigilia. Podria suposar-se que una
dada, en arribar al seu punt demmagatzematge, al mateix temps que seria gravada,
provocaria un record, la qual cosa explicaria el reconeixement automatic (aixo vol dir
reconeixer tots aquells objectes habituals sobtadament, per condicionament
progressiu). L'evocacio, finalment, aniria treballant per “vies preferencials”, és a dir, per
aquelles en que es va efectuant la petjada.

- Memoria i aprenentatge

Se sap que per a aprenentatges simples basta la medul-la per a treballar, pero en els
meés complexos ja actua el subcortical, i per a grans arees d'emmagatzematge,
I'escorca. L'aprenentatge és entés com a condicionament, en el sentit que, sota certes
condicions repetitives, I'animal o I'hnome responen tal com se'ls esta condicionant o
ensenyant. En I'home no és tan simple pels seus mecanismes complexos d'enteniment
i comprensio, pero en tot cas aprendre alguna cosa exigeix reiteracié de petjada
mnémica perque surti com a resposta. En els processos de memoria i aprenentatge hi
ha diferents casos, com el desxifrat de senyals per retenir el concepte, o l'associacid
amb imatges similars, contiglies o contrastades, simple reflex motriu repetit i associat a
uns altres i aquestes formes admeten nombroses combinacions. La mecanica basica
és: relacionar un reflex incondicionat (fam, per exemple) a un estimul condicionant
(Ilum, per exemple) de tal manera que en relacionar un estimul artificial hi ha una
resposta condicionada. En aquest simple treball, que pot complexificar-se, importa la
brevetat o reiteracié del condicionament i la insisténcia que porta a la saturacio o el
bloqueig. Quan els reflexos van dirigits a quelcom especific, es parla de “reflexos
discriminats”; quan es condicionen a resposta velo¢ de “reflex immediat” i si es
condicionen a resposta lenta, de “reflex retardat”.

Se sap que hi ha més efectivitat en el condicionament quan hi ha recompensa o
alternativa premi-castig, grat-desgrat. Hi ha un “reflex elusiu” que porta a evitar les
situacions desagradables i un estat d'alerta o vigilancia que pot ser considerat com a
“reflex d'orientacié”. Quan el condicionament va dedicat no sols a respondre siné a
operar en el mén, s'esmenta el “reflex operant”. En general, I'habituacio i els estimuls
contradictoris van disminuint la resposta reflexa. Originalment es va pensar en la base
cortical pels reflexos, perd després es va veure que actuava la gran base d'estructura
subcortical, talamica i infratalamica (observacions amb EEG). Les experiencies amb
electroencefalograf també van mostrar com, davant la presencia d'un objecte
desconegut, hi havia deteccidé de respostes evocades secundaries. Aix0 va permetre
inferir, amb evidéncia, l'activitat constant i estructuradora de la consciéncia, també en
memoria. La relacié entre aprenentatge i vigilia és basica pels enregistraments
complexos perd és variable en altres aspectes, per exemple: un record sobtat pot
despertar el dorment, o un estimul que automaticament seria reconegut en vigilia no ho
€s en semison. Les dades sensorials brusques poden despertar el dorment, pero també
la desaparicio dels estimuls habituals o la distincio d'un estimul particular entre d'altres.
Aquestes relacions variables han fet pensar en un possible “analitzador” d'informacié
situat en lI'ambit d'escorga, per a fer totes les distincions del cas. Aquest “analitzador”
seria un factor d'importancia en la coordinacio del psiquisme.

Nivells de consciencia

L'aparell responsable de la dinamica dels nivells és l'encéfal. Realitza aquest treball
amb diversos components. Destaquem aqui els més notables.
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Via sensitiva (classica). Feix nervidés que ascendeix pel tronc portant impulsos
sensorials directament al cortex. En el seu ascens despréen ramals al cerebel i a la FRA,
que processen aquesta informacié i la distribueixen en el subcortex, abans d'enviar-la
també al cortex, via talem.

Tronc cerebral. Connecta la medul-la espinal (recol-lector d'impulsos de tot I'organisme)
amb l'encéfal. Al seu torn, esta connectat amb el cerebel. Conté anatomicament la
formacio reticular i funcionalment els centres reguladors de funcions vegetatives com el
bategar, la respiracio i la digesti6.

Formacio reticular activadora FRA. No constitueix una unitat anatomica, sindé que €és
una massa de teixits formada per una xarxa fina de fibres i neurones d'estructures molt
diferents entre si. Se situen longitudinalment en el centre del tronc i en el mesencefal.
Hi passen totes les fibres provinents dels sentits i, al seu torn, es connecta amb totes
les parts del subcortex (via hipotalem) i amb el cortex (via talem). S’hi analitza i avalua
la informacié sensorial. En conjunt amb els altres centres subcorticals transmet
impulsos “inespecifics” (sensorials) que modifiquen la reactivitat de I'escor¢a. Des del
nostre interes, apareix com el centre de gravetat del circuit alternant dels nivells de
consciéencia.

Hipotalem. Situat per sobre del tronc, és un nucli nerviés endocri, connectat al cortex
pel talem i a la hipofisi per nombrosos capil-lars sanguinis i fibres nervioses. Amb la
hipofisi forma una estructura d’interestimulacié neurohormonal, a través de la qual
integra i coordina funcions vegetatives autonomes diverses en conjunt amb tot el
sistema hormonal. En si mateix, coordina la informacio (especialment la cenestesica)
entre les diferents zones encefaliques.

Hipofisi. Glandula endocrina composta per un Iobul anterior, una part intermédia
(ambdues de teixit glandular) i un lobul posterior (de teixit nerviés), amb funcions
diferents cadascuna. Es estimulada i regulada per hormones hipotalamiques. Per
I'nipotalem (feed-back) es connecta amb I'encefal i el sistema nervids en general: d'altra
banda, per via sanguinia regula i controla tot el sistema hormonal (i més especificament
estimula la tiroides, les gonades i les suprarenals, i funcions tals com el creixement, la
ditiresi i la vasopressié entre d’altres).

Talem. Transmissor d'informacio provinent del subcortex al cortex. Centre de control i
integracio d'impulsos i reelevador de la tensio.

Sistema limbic. Antic sistema de regions nervioses ubicades en el subcortex en el qual
s'assenten funcions emocionals i funcions vitals tals com la nutricid, la vegetativa en
general i en part la sexual. Aquesta estructura emotivovegetativa de funcions explica la
psicosomatitzacié. Entre altres estructures d'importancia inclou I'hipotalem.

Escorca o cortex. Capa encefalica més externa (2 mm. de gruix) o substancia grisa
(cossos neuronals). Controla el centre limbic, la sensacioé i el moviment en general
(localitzacié motriu) i és la base de les “funcions superiors o pensants” (intel-lectual)
donada per localitzacions multirelacionades de control i coordinacié de resposta, sobre
la base del rescat d'informacio sensorial actual i de memoria.

El subcortex comprén el sistema limbic, I'hipotalem, el talem i el mesencéefal. La
substancia blanca és una massa de fibres connectives (axons) entre la subescorca i
I'escorca (substancia grisa).

- Funcionament dels nivells de consciéncia
El sistema nervios rep la informacié sobre els canvis en els medis extern i intern, a
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través dels organs dels sentits. Davant d’aquests canvis, duu a terme ajustaments per
mecanismes efectors de resposta que inclouen canvis en la secrecié d'hormones i
s'expressen per accio dels centres.

Les diferents vies sensitives porten impulsos des dels organs dels sentits, mitjancant
cadenes de neurones, a llocs particulars d'interpretacié i coordinacié en l'escorca
cerebral. A més d'aquests sistemes conductors, existeix un altre sistema d'ingrés, la
formacio reticular activadora (FRA) transmissora-moduladora d'impulsos provinents de
tots els sentits (conductor inespecific) que esta situada en l'eix central del tronc
cerebral. Aquesta modulacié dels impulsos sensorials tindra relacié amb el nostre tema:
els nivells de consciéncia. La primera evidéncia que I'encéfal (massa cerebral) regula la
generacio d'impulsos sensorials o la seva transmissio en les vies especifiques va ser
I'observacio que I'estimulacié de la FRA inhibeix la transmissié en diversos nuclis i vies
nervioses sensorials. Aixd va demostrar I'existéncia de mecanismes encefalics capacos
d'augmentar o disminuir el volum de I'aportacié sensorial mitjancant efectes sobre les
seves vies 0 sobre els organs dels sentits mateixos. Es van observar efectes
addicionals sobre l'aportacié sensorial en experiments d'estimulacié eléctrica de la
FRA, en els quals s'alliberava adrenalina, que fa descendir el llindar dels receptors i
augmenta la capacitat de transmissidé nerviosa (en les sinapsis), mecanisme també
present en els estats d'alerta 0 emergéencia.

Al mateix temps, experiments més complexos van evidenciar una segona funcié de la
FRA, en observar-se que la seva activitat mantenia l'estat de vigilia, en tant que la seva
inhibicié o destruccié produia indicadors de son i coma. Estant definida llavors l'accié
reguladora i moduladora de la FRA sobre |'aportacio i distribucié d'impulsos sensorials
en l'encéfal, queda també clar el seu rol central en la manutencié d'una activitat
cerebral (cortical) caracteristica del nivell vigilic, o de la seva inhibicio.

Finalment, a aix0 se suma una acci6 similar de la FRA sobre els impulsos de resposta
provinents de I'encéfal cap al cos, que també hi passen i reben una “accié facilitadora”
o “supressora’, segons el nivell. D'aquesta manera, s'esclareix encara més la seva
participacio en el manteniment de la inércia de cada nivell i del rebot d'estimuls que el
modificarien.

Com a resultant, la FRA apareix com el centre de gravetat en la regulacio dels diferents
nivells de consciencia, que al seu torn corresponen a graus d'integracio creixent de les
funcions del sistema nervids central que coordinen i regulen el sistema sensorial, el
sistema autonom i els altres sistemes organics en conjunt amb el sistema glandular.
Aquestes funcions es troben en I'encefal, representades per estructures de complexitat
creixent que van des de les primitives localitzacions vegetatives autonomes passant per
I'emocional limbica fins a la intel-lectual en I'escor¢ca. Cada fraccio o nivell integrat va
corresponent a un nou nivell de consciéencia.

Com sabem, aquests nivells poden ser en principi de son, semison i vigilia. A través de
'EEG podem tenir registre de l'activitat eléctrica que genera cadascun i anomenar-les
“‘delta”, “theta”, “alfa” i “beta” respectivament, segons la seva intensitat i amplitud.
Aquests estats son sotmesos a cicles diaris (dependents en gran manera de la llum) i
bioritmes vegetatius, i a més varien amb l'edat. En sintesi, segons la informacio
sensorial sobre el medi, l'estat intern de l'organisme i el refor¢ hormonal, es donen
diferents nivells d'activitat i integracio: de les funcions reticulars per tal de mantenir un
estat de vigilia alerta; de les funcions del circuit limbicmesencefalic que intervenen en el
manteniment dels equilibris vegetatius (homeostatics) i en la regulacié de la conducta
instintiva i emocional; i finalment, de l'escorca a carrec de les anomenades funcions
superiors del sistema nervios tals com I'aprenentatge i el llenguatge.
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Neurofisiologicament, els nivells de consciéncia corresponen a diferents nivells de
treball del sistema nerviés central, que venen donats per la integracio de funcions
nervioses cada vegada més complexes que coordinen i regulen els sistemes nerviosos
periferic i autonom, i els altres sistemes organics en conjunt amb el sistema glandular.
En la dinamica dels nivells de consciencia aquest factor intermedi d'amplitud de treball
del sistema nerviés es conjuga amb un factor extern donat per les caracteristiques dels
impulsos sensorials i amb un factor intern sintetic donat per la “capacitat de
transmissié” nerviosa. L'activitat eléctrica del cervell (reflex del seu nivell de treball)
fluctua entre 1 cicle/segon (estat delta) en el cas del somni, fins a una frequéncia
maxima no determinada, considerant en aquest cas un limit funcional de 30
cicles/segon (estat beta) que correspon a la vigilia activa.

Franja de treball. Cada nivell de treball (estats theta, delta, alfa i beta) correspon al
predomini o major percentatge present d'una mena de frequéncia (ona) i el
microvoltatge sobre els altres. Finalment, en general aquests nivells estan subjectes als
cicles diaris tipics de son, semison i vigilia. Cal destacar que, amb l'edat, varia I'ona
dominant en repds i s’accelera fins a aconseguir el patré alfa en I'adult.

- Vies aferents

Un estimul sensorial genera impulsos que arriben a I'escorga conjuntament per la FRA i
les vies sensorials. Aquests impulsos processen lentament per la FRA (a causa dels
seus multiples relleus sinaptics), fins a assolir zones extenses de l'escor¢a, mentre que
els que segueixen les vies sensorials es propaguen amb gran rapidesa (dues a quatre
sinapsis solament) fins a les arees primaries especifiques del cortex. Els estimuls que
produeixen despertar en I'escorca (de sincronitzacio) produeixen sovint hipersincronia
en el sistema limbic (especificament hipocamp). No cal dir que la disminucié dels
estimuls sensorials externs (foscor, silenci) predisposen al son; que els sistemes de
tensions i climes el dificulten (adrenalina present, per exemple); que el to baix
(cansament, per exemple) I'indueix. En tot cas, els estimuls han de ser considerats (des
del punt de vista dels nivells de consciéncia) quantitativament i qualitativament en la
seva accio. Com a caracteristiques de l'impuls aferent sensori, es considerarien: la
seva naturalesa o especificitat (receptor); la seva freqiéncia; la seva durada; la seva
extensid i el seu potencial d'accié. Després, els impulsos sensorials que ascendeixen
per les vies especifiques arriben també a la FRA en la seva via ascendent, que els
modula i regula segons l'estat d'activitat en qué es troben. D'altra banda, arriba
informacio quimica general per via sanguinia tant a la FRA com a les altres estructures
nervioses i glandulars de I'encéfal.

a) Son. Quan la FRA esta inhibida (concomitantment amb un to vegetatiu general baix,
poca activitat transmissora neuronal i impulsos d'escassa intensitat i/o qualitat) exerceix
també una acci6 inhibidora sobre les estructures encefaliques, especialment I'escorca.
A més, la FRA actua com la supressora o inhibidora dels impulsos sensorials
ascendents (i en alguns casos, dels organs dels sentits mateixos) i determina un
predomini de la informacié interna (cenestesica) per damunt de I'externa (provinent del
medi).

Son passiu. En aquest nivell l'activitat supressora de la FRA bloqueja les funcions
corticals i limbiques, disminueix les de les altres estructures subcorticals i redueix el
treball encefalic a les seves funcions més primitives. Aixo correspon a un nivell de son
sense imatges, amb un patr6 EEG delta, de baixa frequéncia. En suma, aquest nivell
integra el circuit tronc-limbic en el qual els impulsos no exciten I'escorca.

Son actiu. A intervals regulars distanciats, s'activa el circuit talem-cortical, que se suma
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a l'anterior i es produeixen periodes curts de son amb somnis, que produeixen fusos
d'activitat (desincronitzacions) en les ones delta i que externament es reconeixen pels
moviments oculars rapids (MOR).

b) Semison. Nivell progressiu intermedi en qué s'activa la FRA desinhibint les
estructures subcorticals i integrant gradualment el sistema limbic i I'escorc¢a, efecte que
és reforcat per la retroalimentacié hipotalem-cortical que s'estableix. Simultaniament
desbloqueja les vies sensorials especifiques i es dona un equilibri inestable entre
informacio externa i interna, i s'incrementa el treball encefalic, a partir del moment de
passatge o “despertar’. El patr6 EEG és d'alta frequéncia i de poc voltatge i es
denomina theta. S'han integrat totes les estructures encefaliques pero el seu nivell
d'activitat no és complet i la capacitat transmissora nerviosa (sinaptica) és encara
relativa.

c) Vigilia. La FRA integra i “facilita” els impulsos sensorials i d'associacio, i manté I'estat
d'excitacié de l'escorca que predomina sobre les funcions subcorticals, aixi com els
impulsos dels sentits externs per sobre dels interns. La capacitat transmissora ha
augmentat considerablement. L'activitat subcortical continua, encara que atenuada, la
qual cosa explicara en part la base de nombrosos fets psicologics com els somiejos i el
nucli de somieig.

- Transformacioé dels impulsos
L'encefal presenta diferents nivells que ordenem aixi:

a) Centre de gravetat del circuit. La FRA que modula i regula I'aportacié d'impulsos
sensorials i d'associacio, I'excitabilitat de I'escor¢a i els impulsos eferents de resposta,
d'una manera inespecifica.

b) Coordinador d'estimuls. L'escorca que opera basicament com a localitzacio de les
funcions motriu i intel-lectual i la subescorca que ho fa com a localitzaci6 de les
funcions vegetativa (instintiva) i emotiva (conductual), transformen els impulsos
complexos especifics i els relaciona tot elaborant impulsos efectors de resposta, també
especifics i complexos.

c) Processadors d'estimuls. El tronc cerebral, el cerebel i el mesencefal sén nuclis
nerviosos de confluéncia d'impulsos que produeixen un primer processament simple i
elaboren respostes autonomes reflexes també simples. Les altres estructures nervioses
apareixen basicament com a vies connectives conductores d'impulsos. Son: el tronc i el
mesencefal (en les seves porcions fibroses), el talem i la substancia blanca. Les vies
especifiques permeten, a nivell cortical, la percepcio discriminatoria sensorial (funcio
intel-lectual propiament tal), mentre que la FRA té funcions relacionades amb els nivells
de consciéncia, com el “despertar’, sense les quals resultaria impossible aquesta
discriminacio sensorial i la produccio de respostes efectives.

- Vies eferents

Els impulsos provinents dels diferents punts encefalics passen també per la FRA en la
seva part descendent, que els regula i modula segons l'estat d'activitat en que es trobi.
Altres vies eferents estaran donades per la hipofisi i el torrent sanguini i les fibres
directes de I'hipotalem com a valvula de connexio de I'encefal amb el sistema glandular
i I'organisme en general, per tal de dur a terme les respostes ordenades en forma
coordinada.

a) Son. En ambdoés tipus de son (passiu i actiu) els impulsos eferents sén inhibits o

Equip de traduccié Parc Odena. Juny 2021 Pagina 38



suprimits per la FRA, especialment quan comprometen funcions (motores, per
exemple) que modificarien el nivell. L'encefal des de la subescorca manté latents les
funcions vegetatives i basiques al ritme minim que correspon a tal moment de
regeneracio i recuperacio energetica.

b) Semison. La variacié eferent més notable en aquest cas és la que correspon al
moment del despertar en que I'encéfal envia estimuls que activen fortament totes les
funcions organiques i incrementen el cabal nerviés que circula. Hi participen dos
mecanismes quimics basics que sbén la descarrega massiva d'adrenalina (que en
retroalimentacioé activa l'encéfal complet en la seva capacitat de transmissié nerviosa i
la FRA en particular) i el canvi en la proporcié sodi-potassi.

c) Vigilia. L"incendi de l'escorga” produit per la FRA en aquest nivell, la seva accio
“facilitadora” i la integracio de totes les funcions del sistema nervids central alliberen
estimuls encefalics eferents, que per les vies descrites mantindran totes les funcions
propies d'aquest estat i s’expressaran en la forma coneguda per tots els centres. Com a
cas particular s'observa que, en concentrar-se I'atencié sobre un objecte particular, es
posen en marxa alguns d'aquests mecanismes moduladors de la FRA. El resultat és
que, en part, l'estrenyiment del camp de preséncia en aquest cas es deu al fet que
s™apaguen” alguns dels estimuls entrants, abans d'assolir I'escorga. Hi ha molts altres
casos com aquest de control central encefalic de I'aportacié sensoria (cinestesia, per
exemple). També dins del sistema d'alerta, existeixen arees corticals que (transformant
i coordinant impulsos de memoria) emeten impulsos de resposta que provoquen el
despertar en desinhibir la FRA, pero sense produir cap moviment.

- Aspecte quimic de la mecanica dels nivells (neurohormonal)

El sistema endocri regula i coordina les diverses funcions de I'organisme, mitjancant les
hormones que les glandules aboquen al torrent sanguini. La participacié glandular en el
fenomen dels nivells de consciéncia esta regulada des de I'hipotalem (neuroglandula),
localitzacio encefalica del centre vegetatiu. Aquest actua indirectament via hipofisi i, en
casos tals com els d'alerta o emergéncia, en prescindeix i envia impulsos eferents
directament a les glandules compromeses en l'elaboracié de respostes requerides per
la situacié en el medi. El cas més significatiu és el doble circuit de seguretat que
estableix amb les glandules suprarenals en la secrecié d'adrenalina. Com a secundaris
apareixen en el circuit la tiroide (tiroxina) i les gonades. Aquesta relacié amb el sistema
hormonal ens interessara quant a la seva participaci6 en [l'activitat encefalica
determinant dels nivells de consciencia. Considerem llavors aquelles substancies que
actuen d'una manera directa sobre les diferents estructures encefaliques i/o la capacitat
de transmissio d'impulsos de les fibres connectives. Ateses aquestes substancies en la
seva accidé com a mediadors sinaptics i el seu grau de concentracié en les diferents
estructures encefaliques, obtenim un altre punt de vista. Les modificacions en I'equilibri
sodi/potassi, el nivell de sucre en la sang (insulina), el metabolisme del calci i les
secrecions tiroidal i paratiroidal entre altres, apareixen com a realimentadors quimics
de la major importancia en la dinamica dels nivells de consciéncia. La caiguda de la
glucosa, del calci, del potassi i I'esgotament de la preséncia d'adrenalina estan tots
relacionats amb desequilibris funcionals marcats dins de cada nivell i,en casos extrems,
produeixen estrés mental i emotiu. En contrast, el seu metabolisme equilibrat
correspondra també a una integracié adequada del treball de cada nivell. D'altra banda,
i com a aspectes secundaris, s'observa que a qualsevol increment de la pressio
sanguinia correspon una major excitabilitat de la formacio reticular i consequentment la
seva funcié activadora. Simultaniament, sén també concomitants I'augment de nivell
(activacio reticular i encefalica general) i el concurs d'oxigen, que resulta maxim en el
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moment del despertar.

Centres

Les “claus de control” de tipus nervids es troben principalment en allo que denominem
aparell cerebroespinal, que esta compost per la massa encefalica i la medul-la espinal.
Sense oblidar la intervencié endocrina, que en connexions com a hipotalem-hipofisi,
determinen una relacié intima entre tots dos sistemes. No obstant aixo, en aquest
treball s'accentua l'accié d’alldo nervidés. Si veiem els sentits amb la caracteristica
general de “portar” informacié d'un medi (ja sigui extern o intern), els centres resulten
sistemes de resposta estructurats, encara que predomini un d'ells enfront d'un estimul
donat. Aixi, l'intima connexié emotiu-vegetatiu-sexual, fara que, encara que un dels
centres actui principalment, es veuran compromesos també els altres. L'aspecte
endocri actuara sobretot en els sistemes de resposta lenta, conservara la seva activitat
de manera inercial i mantindra a més un nivell constant d'activitat que es mobilitzara
augmentant o disminuint segons l'oportunitat i el tipus de resposta requerit i sempre
relacionat amb el sistema nerviés. Aquest Ultim tindra caracteristigues de resposta
velog i tendird a trencar I'equilibri o a restablir-lo de manera velog. Referint-nos ja als
“centres de control”, podem dividir-los per localitzacié en tres grups. Els de localitzacio
purament cortical, els de localitzacio subcortical i els mixtos. Aixi, situem el centre
intel-lectual en I'escorca; el vegetatiu i I'emotiu en la porcié subcortical i el motriu i el
sexual en ambdues. L'ordre d'exposicio, és el seglient: vegetatiu, sexual, motriu, emotiu
i intel-lectual.

- Centre vegetatiu

Franja. Des del punt de vista de la seva activitat, filiem: regulacié de temperatura, del
reflex de la set i la fam; reaccions de defensa i regeneracio; regulacié dels sistemes
digestiu, respiratori i circulatori i activitat metabolica de les funcions de locomoci6 i
reproduccio.

Organ. Principalment, hipotalem. Es compon de diversos nuclis i esta situat en el tronc
encefalic, per sota del talem. Molt a prop i per sota , es troba la hipofisi, glandula amb la
gual es connecta directament.

Vies aferents. Transformacio. Vies eferents

a) Vies aferents: I'hnipotalem rep des de la formaci6 reticular I'nipocamp, I'amigdala, el
talem, el nucli lenticular, el bulb olfactori i fibres nervioses amb impulsos sensoris.

b) Transformacié: com a exemple prenem el reflex del fer; quan I'hipotalem enregistra
per mitja dels osmoreceptors i quimioceptors, la reduccio en la concentracié de Cl Na
en la sang produeix un augment de 'hormona antiditrética (HAD) que elaboren els
nuclis supraoptics hipotalamics i que també emmagatzema la neurohipofisi. En
alliberar-se aquesta hormona en el torrent sanguini, es produeixen reaccions en el
ronyé que contribueixen a la retencié d'aigies. Un altre exemple: en disminuir la
concentracio de corticol i corticosterona en el torrent sanguini, I'hipotalem estimula
l'alliberament de 'ACTH de I'adenohipdfisi. Al seu torn, ’ACTH estimula la glandula
suprarenal en l'alliberament d'aquells glucocorticoides.

c) Vies eferents: en complementacié amb la hipofisi i a través d'aquesta, va pel torrent
sanguini a la tiroide, escor¢ca suprarenal i gonades. Per via nerviosa a la medul-la
suprarenal i per mitja de les fibres hipotalamoreticulars a la formacié reticular del
tegument i d'alla als nuclis motors del bulb i a les neurones motores medul-lars. A la
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hipofisi des dels nuclis supraoptics.

Sintesi. Veiem el centre vegetatiu basicament com un regulador de les funcions vitals
que opera amb mecanismes d'equilibri i servoregulacio.

- Centre sexual

Franja. Quant a la seva activitat, referim el centre sexual a l'acte sexual en si, i
'anomenem com a “carrega i descarrega’.

Organ. S6n punts d'importancia: les gonades, el centre espinal, I'estructura hipotalem-
hipofisi i la localitzaci6 cortical en el 10bul occipital.

Vies aferents. Transformacié. Vies eferents.

a) Vies d'origen tactil difés, que compreén les zones erogenes i el tacte en general; b)
vies també tactils perd de caracter concentrat i precis de l'aparell genital; c) via que
compren estimuls de tipus sensoperceptiu, mnémics i d'associacio cortical-subcortical-
cenestesica. Les dues primeres en part conformen el reflex curt espinal i a més
recorren la medul-la passant pel talem i la formacio reticular per anar a l'escorca. Vies
aferents de tipus endocri: tenen a veure amb la produccio i manteniment d'un nivell
constant encara que ciclic de secrecié d'hormones sexuals que mobilitzen segons
'oportunitat. Aqui, els principals elements secretors el formen I'estructura hipotalem-
hipofisi-gonades (amb participacio d'altres glandules) .

b) Transformacio: és de caracter complex i intervenen: 1) un reflex medul-lar curt; 2)
I'activitat de motoneurones medul-lars que crein reflexos més llargs, combinats amb
I'anterior; 3) els entrecreuaments nerviosos de nivell subcortical, 4) les projeccions
corticals i les seves interconnexions.

c) Vies eferents: aqui es poden considerar dues possibilitats: 1) l'acte sexual en si; 2)
qguan es produeix la fecundaci6 i segueix el procés de gestaci6. Aqui considerem el
primer cas. Procedents de la interconnexid cortical-subcortical descendeixen, a través
de la medul-la, feixos del sistema autonom que excitaran I'aparell genital, facilitaran la
realimentacié estimul-transformacio-excitacio i produiran simultaniament un increment
de l'activitat, fins a arribar a un llindar de tolerancia en qué es produeix la descarrega.

Sintesi. Situem el centre sexual operant en els mecanismes de la funcié reproduccié.
Aquesta activitat és en l'individu l'expressio de l'instint de conservacié de I'espécie amb
els seus mecanismes: acte sexual, fecundacio, gestacio i part.

- Centre motriu

Franja. La mobilitat de l'individu en I'espai, que consisteix en moviments voluntaris i
involuntaris. Els sistemes ossi i muscular actuen coordinats per i amb el sistema
nervios.

Organ. El centre motriu que coordina aquestes activitats es troba a nivell de: a)
escorca, en els lobuls prefrontals de I'escorca, centre dels moviments voluntaris; b)
medul-la espinal, que actua com a centre dels moviments involuntaris, arcs reflexos
curts i com la connectiva entre els receptors i I'escorc¢a; c) cerebel, que coordina els
moviments (equilibri).

Vies aferents. Transformacio. Vies eferents
En un primer nivell estudiem el sistema del reflex curt.
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a) Vies aferents: del receptor per la fibra sensitiva al gangli preespinal, que actua com
retensor a la medul-la on opera la primera transformacio.

b) Vies eferents: de la medul-la al gangli postespinal i per la fibora neuromotora a
I'efector. En el segon nivell trobem: del receptor per via aferent a la medul-la, d'aqui per
les fibres neuromotores (feixos piramidals i extrapiramidals) a l'escorca, passant pel
cerebel. En les localitzacions corticals succeeix la segona transformacio i surt per les
vies eferents a I'hipotalem connectat amb la hipofisi, a la medul-la i d'aqui a I'efector, en
aguest cas els musculs.

Sintesi. El centre motriu és un transformador d'estimuls sensorials eléctric-nerviosos
gue dona respostes de mobilitat a l'individu per a I'adaptacio al seu medi i per a la seva
supervivéncia.

- Centre emotiu

Franja. Correspon al que habitualment reconeixem com a sentiments, estats d'anim,
passio (amb la seva implicacié motriu) i intuicié. Intervé com el “gust” o el “disgust” que
pot acompanyar una activitat qualsevol.

Organ. L'activitat principal la filiem en el centre limbic, que s’ubica en el diencéfal o
rinencéfal i que esta compost per: el septe (nuclis septals de I'hipotalem), els nuclis
anteriors del talem, la circumvoluciéo de I'hipocamp, la part anterior de I'hipocamp i
'amigdala.

Vies aferents. Transformacio. Vies eferents

a) Vies aferents: les principals vies aferents son la via olfactiva que es connecta
directament amb I'amigdala i les fibres sensories que arriben al centre limbic a través
de la formacié reticular. També fibres provinents de I'escorca, Iobul frontal i temporal i
I'hnipocamp arriben a 'amigdala. Una de les branques del bulb olfactori va també al
septe.

b) Transformacié: els estimuls aferents (impulsos) produeixen modificacions
guimioeléctriques en el centre limbic que tenen com a resposta una modificacio
visceral-somatica immediata (relacié estructural amb ['hipotalem), incloses les arees
corticals. L'activitat del centre limbic integra, al seu torn, una expressié estructural
emotiva-vegetativa-sexual.

c) Vies eferents: aquestes modificacions s'expressen no sols internament a nivell
quimioeléctric i hormonal siné que també modifiquen l'activitat conductual del subjecte.
Un element que ho expressa clarament és el motriu. A més, des del centre limbic, es
projecten fibres per I'hipotalem que sén enviades als centres autonoms bulbars i a la
formacio reticular de la tija cerebral i d'aqui, per les motoneurones somatiques,
s'innerven els organs corresponents aixi com els musculs.

Sintesi. Es pot definir I'activitat del centre emotiu com “sintética”. Integra no sols la seva
area especifica, amb caracteristiques neurohormonals propies, sin6 també més
elements del vegetatiu i del sexe. La seva localitzacié i connexid (talem-hipotalem-
formacio reticular) ens permet comprendre la seva activitat difosa fins i tot en casos de
caracteristiques “no emotives” i la seva acci6é prolongada més enlla de I'impuls inicial.

- Centre intel-lectual

Franja. Les activitats d'aprenentatge en general, la relaci6 de dades, I'elaboracio de
respostes (més enlla de la resposta reactiva), la relacié d'estimuls de diversos origens.
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Organ. Localitzem aquest centre en |'escorca cerebral, constituida per substancia grisa.
Es divideix habitualment en tres capes de dins cap a fora: arquicortex (és la capa
filogenéticament més antiga), paleocortex (és la capa intermedia), neocortex (és la
capa més recent). Al seu torn, superficialment es divideix en correspondencia amb els
quatre Iobuls cerebrals: frontal, en la part anterior; parietal, en la part superior mitjana;
temporal, en la part inferior mitjana; i occipital, en la part posterior.

Vies aferents. Transformacio. Vies eferents

a) Vies aferents: les principals vies aferents sén les que componen les vies sensitives i
son aferents d’allo que s’anomena escorga sensoria que predomina en el Iobul parietal i
occipital i en menor grau en el temporal i frontal. Son aferents: el talem, I'hipocamp,
I'hipotalem, la formacio reticular i el cerebel.

b) Transformacié: d'aquest punt ens fem una idea en veure les interconnexions
corticals. A grans trets trobem una de les funcions complexes en el [obul parietal amb el
cas de l'estereognosia (reconeixement tactil sense la visid) en que es requereix d'una
adequada recepcid de l'estimul (transmissio); aquesta informacié és sintetitzada i
comparada amb petjades mnémiques sensorials similars anteriors per poder reconeixer
I'objecte donat.

c) Vies eferents: a més de les connexions intercorticals les vies eferents es dirigeixen
en general a la subescorca i principalment al nucli caudat, a la protuberancia i cerebel,
al mesenceéfal, al talem, a la formacio reticular i als cossos mamil-lars (hipotalem).

Sintesi. Advertim en aquest centre una especialitzacié maxima en 'home respecte de la
resta dels mamifers i d'altres especies. La seva funcidé principal d'associacié i
elaboraci6, juntament amb la caracteristica de diferir la seva resposta davant I'estimul,
semblen donar una idea general d'aquest centre.
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PSICOLOGIA I

Aquest és un resum realitzat pels assistents a les explicacions que Silo va donar a Las
Palmas de Gran Canaria, Espanya, a mitjans d’agost de 1976. Aqui es conserven
alguns passatges que respecten I'estil col-loquial dels desenvolupaments i aixdo marca
una diferéncia important amb Psicologia I. D'altra banda, en aquest treball es repren la
tematica d'aquelles anotacions i se les reenfoca tenint en compte les teories dels
impulsos i de I'espai de representacio.
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LES TRES VIES DE L'EXPERIENCIA HUMANA: SENSACIO, IMATGE | RECORD

L'experiéncia personal sorgeix per la sensaci6, per la imaginacié i pel record. Per
descomptat, també podem reconeixer sensacions il-lusories, imatges il-lusories i
records il-lusoris. Fins i tot el jo s'articula gracies a la sensacio, la imatge i el record. |
quan el jo es percep a si mateix, també treballa amb aquestes vies, siguin veritables o
il-lusories. Es reconeixen les mateixes vies per a tota operacio possible de la ment. En
aquestes vies qualsevol admet I'existéncia d'errors, I'existéncia d'il-lusions, pero és més
dificil admetre la il-lusi6 del jo, encara que tal cosa és també comprovable i
demostrable.

Les tres vies del sofriment i allo que registra el sofriment son temes d'especial interes
per a nosaltres. Examinarem doncs la sensacio, la imatge i el record i també alldo que
enregistra i opera amb aquest material, allb que en diem “consciéncia” (o “coordinador”)
i que, de vegades, s’identifica amb el jo. Estudiarem les tres vies per les quals arriba el
sofriment i estudiarem també la consciencia que registra el sofriment.

Per les vies de la sensacid, de la imaginacio i del record s'experimenta dolor. Hi ha
“‘quelcom” que experimenta aquest dolor. Aquest “quelcom” que l'experimenta és
identificat com una entitat que, aparentment, té unitat. Aquesta unitat que registra el
dolor ve donada basicament per una mena de memoria. L'experiencia del dolor és
acarada amb experiencies anteriors. Sense memoria no hi ha acarament, no hi ha
comparacié d'experiencies.

Les sensacions doloroses son acarades amb sensacions doloroses anteriors. Pero a
meés a mes: les sensacions doloroses son també projectades, sén considerades en un
temps que no és l'actual, en un temps futur. Si es recorden les sensacions doloroses o
si s'imaginen les sensacions doloroses, també es té sensacié d'aquest recordar i
d'aquest imaginar. La memoria no podria provocar dolor, la imaginacié no podria
provocar dolor si de la memoria i de la imaginacié no es tingués també sensacid. No
sols per la via de la sensacié primaria directa es té registre, siné6 que també es té
registre, es té sensacid, per via de la memoria. | es té sensacid per via de la
imaginacié. La sensacio6 llavors envaeix el camp de la memoria, envaeix el camp de la
imaginacio. La sensacio cobreix totes les possibilitats d'aquesta estructura que
experimenta el dolor. Tot esta treballant amb sensacié i amb quelcom que experimenta,
amb quelcom que registra aquesta sensacié. S’anomeni ja més detalladament
sensacio, s’anomeni memoria, s'anomeni imaginacio, la sensacié sempre es troba en la
base; la deteccié d'un estimul és a la base i quelcom que registra aquest estimul és en
l'altre punt, en l'altre extrem d'aquesta relacio.

Entre un estimul i quelcom que registra aquest estimul, tindrem configurada aquesta
primera estructura. | sembla que aquesta estructura es moura i tractara d'evitar aquests
estimuls dolorosos. Estimuls que arriben i que sén detectats; estimuls que son
emmagatzemats; noves situacions que es presenten i accié d'aquesta estructura per tal
d’evitar aquests nous estimuls que estan relacionats amb dades anteriors. Estimul que
arriba a un punt que el rep i des d'aquest punt, es dona resposta a I'estimul. Si I'estimul
gue arriba a aquest punt és dolords, la resposta tendeix a modificar aquest estimul. Si
I'estimul que arriba a aquest punt no é€s doloros sind que s'experimenta com a plaent, la
resposta tendeix a fer romandre aquest estimul. Es com si el dolor volgués l'instant i el
plaer volgués l'eternitat. Es com si hi hagués, amb aixd del dolor i del plaer, un
problema de temps per a aquell punt que el registra. Es tracti d'estimuls dolorosos o
plaents aquests estimuls s'emmagatzemen, es guarden en aquest aparell regulador de
temps que nosaltres anomenem “memoria”. D’aquests estimuls que arriben, nosaltres
en diem “sensacions”, perd aquests estimuls que arriben, arriben al centre de registre
no sols des del que podriem dir “mén extern”, siné que també arriben des del mateix
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‘modn intern” a I'aparell d’enregistrament. Ja hem vist que es pot recordar el fet dolorés,
es pot recordar el fet plaent. Ja hem vist que es pot imaginar el que és dolorés, es pot
imaginar el que és plaent. | aixo de recordar i d'imaginar no esta lligat a la sensacio
externa tan estretament com les altres sensacions primaries directes.

L'esquema és simple: un estimul que arriba, una resposta que es dona. Perd no
simplifiquem tant com per considerar els estimuls que arriben com a pertanyents
exclusivament al mén extern d'aquesta estructura. Si també hi ha estimuls en el mén
intern d'aquesta estructura, també ha d'haver-hi respostes en el mon intern d'aquesta
estructura. La sensacid en general té a veure amb el registre, amb allo que arriba a
I'estructura. La imaginacid, en canvi, té a veure amb el que aquesta estructura fa per
acostar-se a I'estimul, si fos plaent, o allunyar-se’n, si fos dolorés. Ja en aquesta imatge
esta plantejada l'activitat enfront dels estimuls que arriben a aquesta estructura. En el
seu moment, veurem més detingudament aixo de la funcié amb qué compleix la imatge.

La memoria, en la mesura en qué lliura dades plaents o doloroses, mobilitza també la
imaginacio i aquesta imaginacié mobilitza aquesta estructura en una direccié o en una
altra. Estem comptant amb un estimul que arriba, una estructura que rep aquest
estimul i una resposta que dona aquesta estructura. Aquest és un esquema molt
simple: estimul-aparell de recepcié-centre de resposta.

El centre de resposta fa que enfront de I'estimul es mobilitzi aquesta estructura, no en
gualsevol direccié siné en una direcci6 més o menys precisa, i reconeixem diferents
activitats per respondre a aquests estimuls, diferents direccions, diferents possibilitats
de resposta. Distingim doncs entre diferents centres possibles per donar respostes
possibles a diferents tipus d'estimulacié. Per descomptat que tots aquests centres de
resposta seran moguts en la seva base pel dolor i pel plaer, pero en l'activitat es
manifestaran les respostes de manera diferent segons actui un centre o un altre. A
aquest mén d'estimuls que arriba li direm el “moéon de la sensacié”. A aixd que
s'expressa cap al moén de la sensacid li direm “resposta” (a alld que respon al mon de la
sensaciéo 'anomenarem “centre de resposta”’). Com les respostes sén nombroses i
diferenciades i cada sistema de resposta té el seu rang propi, distingirem diversos
centres de resposta.

A tota aquesta estructura que engloba el registre de la sensacié i la resposta a
aguestes sensacions que arriben, a tota aquesta estructura que es manifesta li direm
‘comportament”. | observarem que aquest comportament no es manifesta d'una
manera constant, siné que pateix nombroses variacions segons l'estat en que es trobi
aguesta estructura, segons el moment en qué es trobi aquesta estructura. Hi ha
moments en que aquesta estructura percep amb més nitidesa I'estimul dolorés. Hi ha
moments en qué sembla no percebre’l en absolut. Hi ha moments en qué aquesta
estructura sembla que es desconnectés d'aquestes sensacions, que no tingués registre
de les sensacions doloroses. Aix0 de registrar amb major o menor intensitat les
sensacions que arriben i aixo de llancar respostes amb major o menor intensitat a
aguests estimuls que arriben, dependra de l'estat general de I'estructura. A aquest estat
'anomenarem genéricament “nivell de treball” d'aquesta estructura. Aquest nivell,
segons es trobi en un moment o en un altre del seu procés, permetra que es donin
respostes més accelerades, més intenses, respostes menys accelerades, respostes
apagades.

Ens posarem a revisar els nostres esquemes.l

No s'explica gaire quan es diu que I'ésser huma fa determinades coses per satisfer les
seves necessitats. L'ésser huma fa determinades coses per evitar el dolor. El que
succeeix €s que si aguestes necessitats no sén satisfetes provoquen dolor. Pero no és
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gue algu es mogui per una idea abstracta de satisfer les seves necessitats. Si algu es
mou és pel registre de dolor. Aquestes coses solen confondre's bastant i sembla que si
no se satisfan, aquestes necessitats primaries son les que donen més dolor. Es tan
dolorosa la sensacié de fam com altres menes de sensacions que, si no se satisfan,
van provocant una tensio cada vegada més gran. Per exemple, si a un ésser huma se’l
violenta o es crema alguna part del seu cos, experimenta dolor i, per cert, tracta de
donar respostes a aquest dolor per tal que cessi. Aquesta és una necessitat tan gran
com la d'alimentar-se, com la de menjar, aixo de fer quelcom per evitar que la sensacié
dolorosa s'intensifiqui. En aquest cas, aquest ésser huma tractara de fugir d'alldo que
posi en perill I'estructura del seu cos. De vegades, algu té registres dolorosos de fam i
no té gana. Pensa en la fam que podria tenir, pensa en la fam que podria tenir un altre i
la fam que podria tenir un altre li dona a ell un registre dolords, pero quin registre
dolords li dona?, potser un registre doloros fisic? No exactament. Pot recordar la fam,
esta parlant del dolor de la fam, perd no registra el dolor de la fam, registra un altre
tipus de dolor. | aquest registre que té del dolor, el pot mobilitzar enormement.

Per via de la imatge, per via del record, pot experimentar també una gamma important
de dolors i també de plaers. Sap que alimentant-se, satisfent les seves necessitats
immediates, es produeix aquesta particular distensié en la seva estructura. | sap que €s
interessant repetir aquesta distensié cada vegada que aquesta tensid augmenta.
S'aficiona a determinades formes d'alimentacié, s'habitua a certes experiéncies
relaxadores de tensions.

L'estudi dels centres permet diferenciar activitats que I'ésser huma realitza quan tracta
primariament de satisfer les seves necessitats. D'altra banda, els nivells de consciéncia
expliquen la variacid d'aquestes activitats segons tota l'estructura estigui actuant
vigilicament, en somieig, o en son.

| observarem en aquesta estructura un comportament que és la manera en que
s'expressara enfront dels estimuls i segons estigui operant un determinat nivell de
consciencia.

L'ESPECIALITZACIO DE LES RESPOSTES ENFRONT DELS ESTIMULS EXTERNS
| INTERNS. ELS CENTRES

Amb la idea de “centre” s'engloba el treball de diferents punts fisics, de vegades molt
separats entre si. Es a dir, que un centre de resposta resulta d'una relacid entre
diferents punts del cos. Si parlem del centre del moviment, advertim que no es troba
situat en un lloc fisic precis sinG que correspon a l'accié de molts punts corporals. | el
mateix passara amb operacions més complexes que les simples operacions de
resposta del cos. Quan es parla de les emocions en I'ésser huma, fa l'efecte que hi
hagués un punt des del qual es manegessin totes les emocions. | aixo no és aixi. Hi ha
nombrosos punts que son els que, en treballar coordinadament, provoquen aquesta
resposta que anomenarem “emotiva’.

Aixi doncs, els aparells que controlen la sortida dels impulsos cap al mén de la resposta
son els que coneixem com a “centres”. El mecanisme d'estimul i resposta reflexa es va
fent més complex fins que la resposta es fa diferida i hi van intervenint circuits de
coordinacié capagos de canalitzar les respostes, precisament, per diferents centres.
Aixi és que la resposta diferida ha fet nombrosos recorreguts abans d'efectuar-se cap
al moén extern.

Diferenciem entre un estimul que pot arribar des dels sentits a la consciéncia, de
I'impuls que pot arribar des de la memoria. En aquest segon cas tenen lloc nombroses
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operacions i, d'acord amb el nivell del senyal elaborat en la consciéncia, se selecciona
la sortida per un centre o per un altre. Per exemple, donem un cop en una part de la
cama, en el genoll, i la cama es mou sense necessitat que aquest estimul passi pels
complicats mecanismes de consciencia, que elaboren finalment el seu senyal en forma
d'imatge, imatge que va buscant el nivell corresponent en el sistema de representacio i
d'aqui actua sobre el centre adequat per bolcar la resposta al mén. Es cert que en la
resposta reflexa es configura una imatge gairebé simultaniament, pero l'estimul ha
passat netament des de l'aparell de recepcié al centre. Si ara prenem el senyal que
s’ha desdoblat com a imatge es pot seguir la seva transformacié fins a arribar com a
impuls a la memoria, alli arxivar-se i tornar al mecanisme de coordinacié en el qual
s'elabora una nova imatge, i encara que l'estimul ja hagi desaparegut (quan es va
efectuar la resposta reflexa), des de la memoria es pot continuar enviant informacio, i
mantenir una imatge que, al seu torn, reforga l'activitat del centre de sortida.

Els centres treballen estructurats entre si i amb registres propis (al mateix temps del
registre general que té el coordinador) per la informacié que arriba des dels sentits
interns en el moment d'accionar en el medi i també per les connexions entre els centres
i el coordinador. També es té consciencia d'alld que va passant amb l'activitat dels
centres, puix que els centres, en efectuar treballs de resposta, també donen senyal
intern a l'aparell de sensaci6. Aixi doncs, els centres poden continuar donant senyal de
resposta; poden detenir aquest senyal de resposta; el senyal en qlestio que arriba als
centres pot fer un corriment i buscar un altre canal, etc., gracies al fet que en la mateixa
sortida hi ha un retorn del senyal cap a un aparell intern que registra qué esta passant
amb la resposta. Aixi doncs, si llango la meva ma en una direccio, aguesta ma podria
passar de llarg; podria no arribar a I'objecte; podria cometre nombrosos errors si és que
d'aquest moviment no anés tenint també sensacié interna, alhora que vaig tenint
sensacio pels altres sentits que van registrant les diverses operacions. Ara, si hagués
d'empényer delicadament aquest llibre que és davant meu, sobre la taula, hauria de
regular I'impuls de la meva ma, perque si m'equivoqués en aixo, el llibre podria caure a
terra. Es més, la resisténcia que aquest llibre em presenta m'indica quanta pressié haig
d'exercir i aixd ho vaig sabent gracies a la resposta. Es a dir, l'accié6 motriu que
desenvolupo sobre el llibre troba una determinada resisténcia de la qual tinc sensacio
interna, gracies a aquesta sensacio interna vaig regulant l'activitat. Aixi doncs es té
sensacio de l'activitat dels centres de resposta.

El centre vegetatiu és la base del psiquisme on s'activen els instints de conservacio
individual i de I'espécie i que, excitats pels senyals corresponents de dolor i plaer, es
mobilitzen en defensa i expansio de I'estructura total. D'aquests instints no tinc registre
sind per determinats senyals. | es manifesten amb forca en el moment en qué es
compromet una part o la totalitat de I'estructura. També el centre vegetatiu es mobilitza
per imatges, per0 imatges de registre cenestesic. | aquestes imatges venen
promogudes per l'estat de son o de fatiga, per exemple. Es té registre cenestésic
d'aquest estat, es té registre cenestesic del que després es convertira en sensacio de
fam; es té registre del reflex del sexe. El registre cenestésic augmenta en cas de
malaltia, pero també en cas d'abséncia de sensacions externes. Aquest centre dona
respostes compensadores, equilibradores a aquests impulsos cenestésics que van
arribant de diferents parts de I'estructura. Encara que el senyal sensorial vagi al centre
vegetatiu i doni resposta, aquest senyal pot actuar també sobre la memoria i de
memoria arribar a coordinacio i tenir consciencia d'aquest senyal. Pero no és la
consciéencia d'aquests senyals la que mobilitza la resposta del centre vegetatiu.

El centre sexual és el col-lector i distribuidor energétic principal que opera per
concentracio i difusié alternades, amb aptitud per mobilitzar I'energia en forma
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localitzada o en forma difosa. El seu treball és voluntari i també involuntari. Li passa
una mica com al centre vegetatiu, del que, al seu torn, €s una especialitzacio,
I'especialitzaci6 més immediata. La tensio en aquest centre dona registres cenestesics
forts i és el que distribueix I'energia a la resta dels centres. La disminucio de la tensio
en el centre sexual es produeix per descarregues propies d'aquest centre, per
descarregues a través dels altres centres i per transmissio del senyal a la consciencia
que el converteix en imatge. També pot col-lectar tensions del cos i dels altres centres,
ja que esta fortament lligat a I'aparell vegetatiu, el qual pren els senyals de tots els
impulsos cenestesics. L'estructura vegetativa-sexual és la base a partir de la qual
s'organitzen tots els centres i, per tant, tot el sistema de respostes. | aix0 €s aixi perquée
els centres estan lligats directament als instints de conservacié individual i de
conservacio de l'espécie. Aquesta base instintiva és la que nodreix el funcionament de
tots els altres sistemes de resposta. Si aguesta base de respostes, sobre la qual
s'assenten els altres aparells de resposta, falla es registraran pertorbacions en tota la
cadena de respostes.

El centre motriu actua com a regulador dels reflexos externs i dels habits del moviment.
Permet el desplacament del cos en I'espai i treballa amb tensions i relaxacions.

El centre emotiu és el regulador i sintetitzador de respostes situacionals mitjancant el
seu treball d'adhesié o rebuig. D'aquest treball del centre emotiu es registra la particular
aptitud del psiquisme per experimentar les sensacions d'acostar-se a alldo que li és
plaent o dallunyar-se dalldo que li és dolorés, sense que, per aixo, el cos
necessariament actui. | pot succeir que no existeixi referéncia objectal externa i no
obstant aix0 s'experimenti I'emocié del rebuig o I'estat d'adherencia, perque es tractaria
d'objectes de la mateixa representacié que provoquen (pel sorgiment d'imatges) trets
del centre emotiu. Per exemple, no caldria fugir, ja que no existeix perill objectal, no
obstant aixd s'esta fugint del “perill” de la mateixa representacio.

El centre intel-lectual respon a impulsos dels mecanismes de consciencia coneguts
com a abstraccio, classificacid, associacio, etc. Treballa per selecci6 o confusio
d'imatges, en una gamma que va des de les idees als diferents tipus d'imaginacio,
dirigida o divagadora, i pot elaborar formes de resposta com a imatges simboliques,
signiques i al-legoriques. Encara que aquestes semblen abstractes i “immaterials”, se’'n
té registre sensorial intern i les podem recordar, seguir la seva transformacié en una
sequeéncia i registrar sensacions d'encert o d’error.

Existeixen diferéncies de velocitat en el dictat de respostes al medi. Aquesta velocitat
es proporcional a la complexitat del centre. Mentre l'intel-lecte elabora una resposta
lenta, I'emocid i la motricitat ho fan amb més velocitat, i la velocitat interna del
funcionament vegetatiu i del sexe és considerablement més gran que la velocitat dels
altres centres.

El funcionament dels centres és estructural. Aixo es registra per les concomitancies en
els altres centres quan un esta actuant com a primari. Al treball intel-lectual
'acompanya un to emotiu, per exemple, cert grat per I'estudi que s'esta efectuant i que
ajuda a mantenir-se en el treball. Mentrestant, en aquest cas, la motricitat es redueix al
minim. Aixi és que en treballar el centre de resposta intel-lectual, el manteniment de la
carrega el dona I'emotivitat perd en decaiment del centre contigu que és el motriu i que
tendeix a immobilitzar-se a mesura que s'accentua l'interes intel-lectual. Si es tractés de
la recomposici6 vegetativa per malaltia, el subjecte experimentaria fatiga o feblesa i tota
I'energia aniria a la recuperacio del cos. Aquest centre treballaria plenament per donar
respostes internes equilibradores i I'activitat dels altres centres es reduiria al minim.
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Els centres poden treballar en disfuncid, cosa que ocasiona també errors de resposta.
Les contradiccions del treball entre centres sorgeixen quan les respostes no
s’organitzen estructuradament i els centres disparen activitat en direccions oposades
entre si.

Aquests centres que anem separant per a la seva millor comprensié en realitat estan
treballant en estructura, i entre ells circula energia psicofisica o, més simplement,
energia nerviosa. En general, quan l'activitat augmenta en uns centres, disminueix en
altres. Es com si sempre treballéssim amb una carrega determinada. | llavors, amb
aguesta mateixa quantitat de carrega, quan uns treballen més els altres hauran de
treballar menys. Quan algu corre, el centre motriu treballa al maxim, pero el centre
vegetatiu ha de regular funcions internes. L'emotivitat pot fins i tot ser el motiu
d'aquesta cursa d'aquesta persona que corre. | el corredor, finalment, pot estar fent
operacions intel-lectuals. Per exemple: esta corrent perque algu el persegueix i mentre
corre esta buscant per on escapolir-se amb major facilitat, esta buscant la manera
d'escapar d'aquella cosa amenacgadora que I'empaita. Aixi €s que sén moltes les coses
gue es podrien fer mentre es corre. EI més ponderable, en aquest cas, és l'activitat
motriu. L'energia en l'intel-lecte disminueix cada vegada que el centre motriu es posa
en marxa. En el nostre exemple és bastant dificil anar corrent mentre a un el
persegueixen i fer calculs matematics simultaniament. Alguna cosa passa en
l'intel-lecte mentre s'esta mobilitzant el centre motriu, perdo aixo no vol dir que
desaparegui la seva activitat. En el sexe aquesta energia esta practicament anul-lada i
en l'emotivitat aquesta energia actua pero d'una manera variable, d'acord amb la
incitacié que ha posat en marxa aquesta cursa. Si una persona efectua operacions
matematiques complexes, el seu centre vegetatiu tendira a aquietar-se. O bé s'aquieta
el centre vegetatiu o bé es deixen de fer operacions intel-lectuals.

Totes aquestes consideracions tenen importancia practica perqué expliguen que la
sobreactivitat d'un centre disminueix l'activitat dels altres centres, particularment dels
centres que anomenem contigus.

Hem ordenat els centres i parlem de lintel-lectual, I'emotiu, el motriu, el sexual i el
vegetatiu. Considerem contigus els centres que, en aquest ordre, estan col-locats
lateralment enfront del centre donat. Déiem que la sobreactivitat d'un centre disminueix
l'activitat dels altres, particularment l'activitat dels centres contigus. Aixo Ultim permet
comprendre, per exemple, que els bloquejos emotius o les sobrecarregues sexuals
puguin modificar-se des d'una determinada activitat del centre motriu. Aquest centre
motriu actua “catarticament” (és la primera vegada que usarem aquesta paraula, que
després farem servir molt) descarregant tensions. També explica que l'activitat negativa
del centre emotiu, per exemple la depressido (que no és una sobrecarrega sind el
contrari) fa disminuir la carrega intel-lectual i fa disminuir també la carrega motriu. | una
carrega positiva en el mateix centre, I'entusiasme per exemple (a diferéncia de la
depressid) pot depassar el centre emotiu i produir sobrecarrega en els contigus:
sobrecarrega intel-lectual i sobrecarrega motriu.

Es clar que quan un centre es desborda i dona energia també a d'altres ho esta fent en
decaiment d'algun altre centre, perque I'economia energética del conjunt és meés o
menys constant. Aixi doncs, de sobte, un centre es desborda, “s'omple d'entusiasme”,
comenca a llancar energia als seus centres contigus, pero algu hi esta perdent. Al final
acaba per descarregar-se aquest centre, al qual se li esta succionant tota I'energia i de
la qual usufructuen els altres. Aquest centre acaba per descarregar-se i aquesta
descarrega comenca a envair els altres centres fins que, finalment, tots ells es
descarreguen. En aquest sentit, si haguéssim de parlar d'un centre que dona energia a
tota la maquinaria, parlariem del centre vegetatiu.
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El centre sexual és un col-lector important de I'energia psicofisica. Ponderara I'activitat
de tots els altres centres i hi influira d'una manera manifesta o tacita. Per tant, es
trobara inclos fins i tot en les activitats superiors de la consciencia, en les activitats més
abstractes. | fara que aquesta consciencia busqui en una direccié o una altra, abstracta
perd que ens fara experimentar un gust especial o un disgust especial per aquestes
direccions.

Independentment dels estimuls que van arribant del mon extern, els centres treballen
amb cicles caracteristics. Quan els estimuls arriben, el ritme normal que té un centre es
veu modificat pero, després, repren el seu nivell de treball amb el ritme que li és propi.
Aquests cicles i ritmes son diferents i produeixen certes repeticions caracteristiques.
Reconeixem els cicles respiratoris, els cicles circulatoris, els cicles digestius. Pertanyen
al mateix centre, perdo no €s que el centre vegetatiu tingui un sol ritme siné que en
aquest centre es verifiquen activitats diferents i cadascuna té ritmes diferents. A
aguesta mena de ritmes, com els que hem esmentat, se'ls coneix com a cicles curts.
Aixi mateix, existeixen cicles diaris i uns altres d'amplitud més gran. Hi ha cicles d'etapa
biologica. El treball quotidia, per exemple, esta organitzat d'acord amb l'edat i és
inadequat posar un nen de cinc anys, 0 un senyor de 80, en activitats propies de
persones joves adultes.

Finalment, hem d'agregar que l'activitat dels centres es registra en certs punts del cos,
encara que aquests punts no siguin els centres. El registre del centre vegetatiu, per
exemple, és un registre corporal intern, difds. Quan un sent el seu cos I'experimenta de
manera difusa i no sols en una part o zona precisa. El registre del sexe s'experimenta
en el plexe sexual. El registre d'algunes emocions es verifica en el plexe cardiac i en la
zona respiratoria. El treball intel-lectual s'experimenta al cap (“es pensa amb el cap”, es
diu). I no s'ha de confondre alld que mobilitza les activitats amb el registre d'aquestes
activitats. Alldb que mobilitza les activitats és anomenat per nosaltres “centre” i té la seva
base neuroendocrina dispersa, mentre que el registre de les activitats dels centres
s'experimenta preferentment en alguns punts localitzats del cos.

NIVELLS DE TREBALL DE LA CONSCIENCIA. SOMIEJOS | NUCLI DE SOMIEIG

Recordant I'esquema que hem plantejat anteriorment, només hi havia una estructura,
un sistema d'estimuls i un centre que donava una resposta a aquests estimuls. Aquest
centre després s'especialitzava en diferents franges, eren franges d'activitat de
resposta enfront dels estimuls. | aleshores distingiem centres diferents, pero sabiem
també que aquests centres variaven en la resposta no sols per variacio d'estimuls, sind
gue variaven en la resposta per I'estat en el qual es trobaven. Anomenavem nivell de
treball aquest estat en que es trobaven els centres en un moment donat. Aquest nivell
de treball, per tant, anava modulant I'activitat del centre en les seves respostes. Si el
nivell de treball era alt, la resposta cap al mén era més eficag, més manifesta. Si el
nivell de treball era baix, la resposta cap al mon no era tan eficag.

En aquesta estructura trobem el nivell de vigilia que afavoreix I'activitat cap al mon
extern. D'altra banda, trobem el son com un nivell que aparentment bloqueja la
resposta al mon extern, fins i tot quan els estimuls semblen arribar plenament al
dorment. | hi ha un nivell intermedi, el de semison, pel qual es transita en connectar i
desconnectar amb el mon extern.

Parlem dels nivells de treball i ens hi referim com la mobilitat interna que té l'estructura
de la consciéncia per respondre als estimuls. Aquests nivells tenen la seva propia
dinamica i no es poden considerar com a comportes simples que es tanquen o s’obren.
En realitat, mentre s'esta treballant en un nivell, en els altres nivells continua existint
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mobilitat amb energia més reduida. Es a dir, que si ens trobem per exemple en el
nivell vigilic, el nivell de son continua treballant encara que amb activitat reduida. Aixi
doncs, existeixen fortes pressions dels altres nivells enfront del nivell que s'expressa en
aquell moment. D'aquesta manera, son nombrosos els fenomens propis de la vigilia
que estan afectats per fenomens dels altres nivells i sbn nombrosos els fenomens
propis del son que estan afectats per l'activitat dels altres nivells. Aixd de concebre els
nivells, no com a compartiments estancs, sin6 com un conjunt de potencials de treball
gue estan en dinamica simultania, té importancia per a després entendre fenomens que
anomenarem “rebots” de continguts, “pressié” de continguts, etc.

Aixi com existeixen localitzacions neuroendocrines que regulen les activitats de
resposta de I'ésser huma (i a les quals englobem amb la designacié de “centres”),
també existeixen localitzacions que regulen els nivells de treball de la consciencia.
Efectivament, certs punts envien senyals perqué s'efectui l'activitat vigilica, de semison,
o de son. Al seu torn, aguests punts que envien senyal reben instruccions de diferents
parts del cos abans de posar-se a disparar les seves ordres, amb la qual cosa resulta
un circuit tancat. En altres paraules: quan el cos necessita el repos nocturn, subministra
dades a certs punts que comencen a donar els seus senyals i llavors el nivell de
consciencia baixa... No volem ficar-nos en cap de les complicacions fisiologiques o
psicofisioldgiques del cas, siné manejar-nos en termes molt generals®. Quan es van
acumulant determinades substancies en el cos, o quan el treball quotidia ha provocat
fatiga en el cos, aquestes substancies i aquesta fatiga acumulades donen senyals,
subministren senyals a un punt que les recull. | aguest punt que recull aquests senyals
comenca a emetre també els seus missatges amb la qual cosa el nivell de consciéncia
baixa. Va baixant aquest nivell fins que el subjecte experimenta son i entra en aquell
estat de son amb que comenca l'etapa reparadora del circuit. Per descomptat que no
es tracta només de reparar el cos amb aix0 de la “baixada” del nivell de consciéncia. La
baixada del nivell de consciéncia permetra que es produeixin nombrosos fenomens
complexos i no sols de reparacid. Pero en principi, podem veure-ho aixi. Al seu torn,
guan el descans ha fet el seu efecte reparador, aquests punts comencen a enviar
senyals al punt de control que, al seu torn, emet els seus senyals per anar provocant el
despertar. També, estimuls externs o forts estimuls interns poden disparar el fenomen i
produir-se la pujada de nivell encara que el son no hagi complert el seu efecte
reparador. Aix0 és ben evident. El nostre subjecte esta reparant, esta descansant, pero
una detonacio al costat de les seves oides provoca el despertar. Aixi que els cicles es
van manifestant, els ritmes es van expressant en aquests nivells i tenen la seva ritmica
propia, perd quan intervé un fenomen que trenca els limits de llindar es produeix el tret
des d'aquest centre de control intern i comenca el despertar fora de ritme.

En el nivell de vigilia trobem el millor desplegament de les activitats humanes. Els
mecanismes racionals treballen plenament i es té direcci6 i control de les activitats de la
ment i del cos en el mon extern.

En el nivell de son, en canvi, els mecanismes racionals es veuen molt disminuits en el
seu treball i el control de les activitats de la ment o del cos és practicament nul. Per
moments, el son és netament vegetatiu i sense imatges; per moments el son és com si
es trobés sota el predomini total, absolut, del centre vegetatiu i només treballés aquesta
estructura donant respostes a estimuls interns. Aqui no hi ha imatges que omplin la
pantalla de la consciéncia; s'és en un estat tal que arriben dades internes i es “respon”
a aquestes dades també internament i tot aixo ho va fent el centre vegetatiu amb el seu
automatisme caracteristic. Pero després comencga un cicle de son amb somiejos, amb
imatges, que més endavant es tornen a interrompre i comenca un altre periode sense
imatges. Aix0 succeeix cada nit. De manera que fins i tot en el nivell de son, son
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profund, trobem un estat plenament vegetatiu, sense imatges i un estat on les imatges
apareixen. Tot aixo0 té els seus cicles i ritmes.

Per descomptat, diferenciem entre nivells i estats. Les imatges del somni tenen molta
velocitat, tenen carrega afectiva forta isuggestionen fortament la consciéncia. El
material d'aquestes imatges esta pres de la vida diaria encara que articulat
capritxosament. Aixd de “capritxosament” es veura més endavant que no és tan aixi, ja
que arribant al tema de les conformacions al-legoriques i d'un altre tipus en les
produccions oniriques, veurem que aix0 esta sotmes a un conjunt de lleis bastant
precises. Pero ara com ara diem que les coses s'articulen capritxosament. El son
serveix per reparar el cos i per ordenar tota la massa d'informacio rebuda durant el dia.
A més, serveix per descarregar nombroses tensions fisiques i psiquiques.

En el semison es barregen fenomens dels altres dos nivells. Al semison s'ascendeix del
son i s’hi arriba abans del despertar complet. També en plena vigilia es descendeix
al semison en els estats de fatiga i es comencen a verificar les mescles de nivells. El
nivell de semison és prodig en fantasiejos i llargues cadenes d'imatges que compleixen
amb la funci6 de descarregar tensions internes.

El somieig en vigilia no és un nivell siné un estat, en el qual imatges propies del nivell
de son o semison s'obren pas pressionant la consciéncia. Aquests somiejos actuen, es
manifesten en la vigilia per pressié dels altres nivells. Aixdo ocorre amb la finalitat
d'alleujar tensions. Pero també els somiejos en vigilia serveixen per compensar
dificultats de situacié o necessitats que experimenta el subjecte. Aix0, en la seva Ultima
arrel, esta emparentat amb el problema del dolor i aquest és l'indicador intern i el
registre intern que es té quan el subjecte no es pot expressar en el mén i llavors
apareixen imatges compensatories. Quan parlem de fantasieig o somieig en vigilia no
ens referim al nivell de semison, ja que el subjecte pot continuar realitzant les seves
activitats quotidianes mecanicament, és a dir “somiant despert”. El subjecte no ha
descendit al semison o al son profund; el subjecte segueix amb les seves activitats
guotidianes pero, no obstant aixo, els somiejos comencen a rondar.

Observem que la ment es trasllada d'un objecte a un altre, instant rere instant. Que és
molt dificil mantenir una idea, un pensament, sense gue es filtrin elements aliens a ells,
és a dir: altres imatges, altres idees, altres pensaments. A aquests continguts erratics
de consciéncia, els anomenem “somiejos”. Aquests somiejos o divagacions depenen de
les pressions dels altres nivells, també d'estimuls externs com ara sorolls, olors,
formes, colors, etc. i d'estimuls corporals com tensid, calor, fam, set, incomoditat, etc.
Tots aquests estimuls interns i externs, totes aquestes pressions que estan actuant en
els altres nivells, es manifesten formant imatges i pressionant el nivell vigilic. Els
somiejos son inestables i canviants i constitueixen impediments al treball de I'atencio.

Anomenem “somiejos secundaris” a aquells que es disparen quotidianament i que
tenen caracter situacional, és a dir, passatger. Un individu que es troba en una situacio
€s sotmes a un conjunt de pressions externes i sorgeixen respostes de somiejos
secundaris; canvia a una altra situacié i sorgeixen altres respostes de somiejos
secundaris. Els considerem com a somiejos secundaris o0 situacionals perqué es
disparen en resposta, en compensacio de situacions mes o menys precises.

Perd existeixen altres somiejos de fixesa o repetici6 més gran que fins i tot si varien
denoten un mateix clima mental, una mateixa “atmosfera” mental. Aquelles imatges que
van sorgir per unica vegada en una situacié donada i després van desapareixer son
ben diferents d’aquestes altres imatges que, encara que canviem de situacio, apareixen
repetidament. Aquests somiejos que no son secundaris poden canviar també, a la seva
manera. Per0 tenen permanéncia encara que sigui en aixo del clima mental, tenen un
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sabor similar. Com a digressid, es pot observar que les paraules que estem usant son
netament sensorials. Parlem de “clima”, com si fos tactil la percepcié d'aquest fenomen.
Parlem de “sabor”, com si es pogués degustar un somieig... ja tornarem sobre aquestes
particularitats més endavant.

A vegades aquests mateixos somiejos apareixen en els fantasiejos del semison i també
en el son nocturn. L'estudi dels somiejos secundaris i dels somiejos en els altres nivells
serveix per determinar cert nucli fix de divagaci6 que és un fort orientador de
tendéncies psiquiques. En altres paraules, que les tendencies vitals d'una persona, a
part de les condicions que imposen les circumstancies, van llancades a aconseguir
aguesta imatge, aquest somieig fix que les guia. Aquest nucli fix es manifestara com a
imatge; aquesta imatge tindra la propietat d'orientar el cos, d'orientar les activitats en
una direccid. La imatge apunta en una determinada direccidé i cap alla va tota
I'estructura.

El nucli de somieig orienta nombroses tendencies de la vida humana en una direccié no
advertida clarament des de la vigilia i moltes de les raons que una persona pugui donar
sobre algunes de les seves activitats, en realitat son mogudes per aquest nucli i no sén
mogudes per aquestes “raons”; més aviat aquestes raons son funcié d'aquest nucli.
Consequientment, els canvis en el nucli provoguen canvis en l'orientacié d'algunes
tendencies personals. Sempre aquesta persona continua buscant com satisfer les
seves necessitats, pero sempre aquest nucli continua ponderant la direccio. En altres
casos, el nucli queda fixat, queda adherit a una etapa de la vida, encara que les
activitats generals es vagin modificant. Aquest nucli de somieig no es visualitza sin6
que s’experimenta com a clima mental. Les imatges guien les activitats de la ment i
podem registrar-les perd aquest nucli de somieig no és una imatge; aquest nucli de
somieig és el que determinara imatges compensatories. Aixi doncs, el nucli de somieig
no és una imatge sind que és aquest clima mental que s'experimenta. El nucli motivara
la produccié de determinades imatges que, conseqlientment, portaran a una activitat.

Exemple de nucli negatiu és un sentiment de culpa permanent, per exemple. Un senyor
té un sentiment de culpa permanent. Ell no ha fet cap cosa reprovable, o si, pero el que
ell experimenta és aquest estat de culpa, ell se sent culpable. Ell no té cap imatge pero
experimenta aquest especial estat de consciéncia. Prenguem, en un altre exemple, el
sentiment tragic del futur. Tot el que passara sortira malament. Per qué? No se sap.
Prenguem el sentiment continu d'opressié. El subjecte esta oprimit, diu que “no es troba
amb si mateix” i sent que les coses se li venen damunt... No hi ha per qué pensar, no
obstant aix0, que tots els nuclis siguin negatius.

Els nuclis romanen fixats durant anys i apareixen els somiejos compensatoris d’aquests
nuclis. Durant llarg temps aquests nuclis van operant. | van donant lloc al naixement de
somiejos compensatoris. Aixi, per exemple, si el nucli que pressiona constantment és
semblant al sentiment d'abando, si aquest subjecte es troba abandonat, si aquest
subjecte es troba desprotegit, si experimenta aquest sentiment de desproteccio i
d'abandd, és molt probable que sorgeixin somiejos compensatoris d'adquisicid, de
possessié i que aquestes imatges guiin les activitats del subjecte. Segurament, aixo
passa no solament en lI'ambit individual sin6 en I'ambit social i en determinats moments
historics. Segurament, en epoques de fractura historica augmenten aquestes imatges
de possessi6 desmesurada, perque augmenten els climes d'abando, els climes
de despossessio, la falta de referencies internes.

Els somiejos secundaris donen respostes compensatories a estimuls, siguin estimuls
de situacié o de pressions internes, perqué la seva funcié és la de descarregar les
tensions produides per aquestes dificultats internes. Per tant, els somiejos secundaris
sén molt variables perd s'hi observen algunes constants. Es pot advertir que aquests
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somiejos giren entorn d'un clima particular. Aquests somiejos van variant segons la
situacio, es van expressant de manera diferent, pero tenen quelcom en comu. | aixo en
comu que tenen ens fa advertir la presencia d'un clima particular que té a veure amb
cadascun d'ells. Aquest clima comu que tenen els somiejos secundaris delata el nucli
de gran fixesa que és el que no gira situacionalment, siné que és el que roman en les
diferents situacions.

En un dels exemples esmentats, el subjecte esta en una situacio que li és summament
ingrata i pensa que tot li sortira malament. Ho canviem a una situacio que li és
summament grata i continua pensant que tot li sortira malament. De manera que fins i
tot variant les situacions, aquest clima continua pressionant i continua disparant
imatges. Quan el nucli de somieig comenc¢a a manifestar-se com a imatge fixa, aquest
nucli comenca a variar, puix que la seva tensio basica ja s'orienta en el sentit de la
descarrega. Podem usar una figura explicativa: el sol no es veu quan és a dalt, el sol es
veu en I'horitzd, a la sortida i a la seva posta. Amb el nucli de somieig succeeix el
mateix: no se’l veu en plena activitat fins i tot quan la seva pressio és més forta . Se’l
veu just quan s'origina o se’l veu quan declina. El nucli pot durar anys o tota la vida, o
modificar-se per accident. El nucli també pot canviar en variar una etapa vital. Si aquest
nucli, si aquest clima fix ha sorgit és perqué esta relacionat amb determinades tensions
i en canviar l'etapa vital aquestes tensions es modifiguen considerablement.
L'orientaciéo de la vida comenca a canviar i la conducta experimenta modificacions
importants. L'orientacié de la vida canvia perqué han canviat aquests somiejos que
donen direccié cap als objectes, i aquests somiejos que donen direccidé han canviat
perqué ha canviat el clima que els determina, i els climes han canviat perqué ha canviat
el sistema de tensions internes, i el sistema de tensions ha canviat perque ha canviat
I'etapa fisica del subjecte, o perqué ha sorgit un accident que ha provocat també el
canvi en el sistema de tensions.

Els centres que hem examinat en alguns casos donen ordres a altres centres. Els
centres voluntaris, com el centre intel-lectual, donen ordres a les parts voluntaries dels
altres centres, perd no a les parts involuntaries dels altres centres i molt menys als
centres instintius, particularment al centre vegetatiu en el seu treball intern. Aquest
centre intel-lectual no dona ordres i si les dona ningu li respon. No varia la pressié
sanguinia, ni varia la circulacio, ni varien els tons profunds perqué l'intel-lecte doni
ordres. La cosa és a l'inrevés. Les pressions internes que donen lloc al naixement del
nucli de somieig estan lligades al funcionament dels centres instintius. | per aixo
aquests nuclis varien amb els canvis d'etapa fisiologica, de la mateixa manera que els
accidents fisics greus aconsegueixen efectes semblants. Aixi és que aquests nuclis no
canvien per ordres rebudes des del centre intel-lectual, per exemple, siné que aquests
nuclis canvien quan canvia l'activitat vegetativa, per la qual cosa és molt dificil modificar
voluntariament aquests nuclis. Aquests nuclis varien amb els canvis d'etapes
fisiologiques. Hem dit, a més, que els ‘xocs’ emotius poden també formar o modificar un
nucli de pressié interna, ja que la part involuntaria del centre emotiu, segons hem
explicat, dona senyals a tots els centres modificant-los en la seva accié. Si el xoc
emotiu és intens pot modificar per molt de temps el funcionament del centre vegetatiu.
Exemples n’hi ha a dojo. Aquest xoc emotiu pot desencadenar, des d'aquest moment,
un nou nucli de pressio i apareix la compensacié consequent. També els somiejos
secundaris hauran de mostrar el sorgiment d'un nou tema permanent, malgrat la seva
variabilitat, i les cerques o les intencions vitals del subjecte s'orientaran d'una altra
manera, variant també el seu comportament en el mon. El subjecte va rebre un fort xoc
i a partir d'aquest xoc va canviar la seva vida. A partir d'aquest xoc van canviar les
seves activitats i les seves cerques vitals. Aquests xocs emotius poden actuar amb tal
forca que, a meés, provoquin alteracions serioses en alguns punts del centre vegetatiu,
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ja que el centre emotiu, en la seva part involuntaria, actua sobre el centre vegetatiu i el
modifica. Xocs que arriben a aquests nivells de profunditat emotiva poden provocar
alteracions serioses en alguns punts del centre vegetatiu, i apareixen disfuncions i
somatitzacions. Somatitzacions per accié emotiva, é€s a dir, malalties fisiques causades
per accidents emotius.

Resumint. Hem parlat dels nivells de consciéncia dient que existeixen punts corporals
des dels quals es manegen aquests nivells, aixi com hi ha altres punts corporals que
manegen els centres. Aquests punts corporals detecten senyals i al seu torn donen
senyals perqué el nivell de treball d'aquesta estructura pugi o baixi.

Hem dit que en el nivell de vigilia les activitats intel-lectuals es despleguen
enormement. Que en el nivell de son aquestes activitats disminueixen
considerablement, encara que les imatges augmentin en el seu poder. | que en el nivell
de semison trobem tot aixo barrejat.

Hem diferenciat entre nivells de consciencia i estats en que es pot trobar un determinat
nivell. Hem dit que els somiejos que apareixen en el nivell vigilic son productes de
tensions situacionals o productes de les pressions dels altres nivells. Aixi és que els
somiejos que apareixen en el nivell de vigilia no son indicatius de nivells, sind que
reflecteixen estats.

Hem parlat també que aquests somiejos situacionals tenen entre si algun tipus de
relacio. Una relacié que no va per la imatge, siné que va pel clima. Aquesta relacio de
clima que tenen els somiejos secundaris entre si ens permet parlar d'un nucli de
somieig. Aquest nucli de somieig té gran fixesa i respon a tensions profundes. El nucli
varia amb dificultat al llarg del temps, pero hi ha determinats xocs emotius profunds que
el poden bombardejar i també els canvis d'etapa vital hi provoquen modificacions.

Es el nucli de somieig el que orienta les tendéncies de la vida humana. Els somiejos
secundaris donen respostes compensatories a estimuls de situacié i son envaits pel
clima del nucli de somieig. Les pressions internes que donen lloc al naixement del nucli
de somieig estan lligades al funcionament dels centres instintius. Aixi que aquests
nuclis estan lligats fortament al centre vegetatiu i al centre sexual. Sén ells els que en
realitat motiven el sorgiment del nucli de somieig.

COMPORTAMENT. PAISATGE DE FORMACIO

L'estudi dels centres, dels nivells de consciencia i del comportament en general ha de
permetre'ns articular una sintesi elemental del funcionament de l'estructura psiquica
humana. Ha de permetre'ns comprendre, elementalment també, aquests mecanismes
basics que guien les activitats de I'ésser huma segons sofriment o plaer, i ha de
permetre’ns comprendre no sols la captacié real que aquesta estructura humana fa de
la realitat circumdant, siné també la captacié il-lusoria que aquesta estructura fa de la
realitat circumdant i de la propia realitat. Aquests son els punts que importen per a
nosaltres. El nostre fil conductor esta llangcat en direccié cap a la comprensié del
sofriment, del plaer i de les dades psicologiques que poguessin ser veritables o
il-lusories.

Entrem en el tema del comportament.

L'estudi del funcionament dels centres i el descobriment dels seus cicles i ritmes,
permet entendre velocitats i tipus de reaccio enfront del mon en el seu aspecte meés

maquinal. D'altra banda, I'examen dels somiejos i del nucli de somieig ens posa en
contacte amb forces inhibitories o mobilitzadores de certs comportaments que
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s'assumeixen enfront del mon. Perd a més de l'aspecte mecanic psiquic i corporal, a
meés de l'aspecte mecanic del comportament, reconeixem factors de tipus social, de
tipus ambiental i d'acumulacié d'experiencia al llarg de la vida, que actuen amb igual
forca que els factors mecanics en la formacié d'aquest comportament. | aixo és aixi
perque, a part de les estimulacions que poguessin arribar a I'estructura psiquica (i a les
guals aquesta respon immediatament), hi ha altres estimulacions no ocasionals que
romanen en l'estructura i continuen donant senyal amb fixesa relativa. Estem parlant
del fenomen de la retencié dels instants en que es produeixen els fenomens. Aquests
fenomens no es produeixen simplement i desapareixen definitivament. Tot fenomen que
es produeix, que modifica la postura d'aquesta estructura, a més, s’hi emmagatzema.
De manera que aguesta memoria amb qué compta aquesta estructura (memoria no
sols dels estimuls sin6 memoaria de les respostes als estimuls, i memoria també dels
nivells que han treballat en el moment dels estimuls i de les respostes), pressionara,
influira decisivament sobre els nous esdeveniments que ocorrin en el psiquisme. Aixi
doncs, no comptarem en cada fenomen que es produeixi amb una situacié primera,
sind que comptarem amb el fenomen i tot el que li va esdevenir anteriorment. Quan
parlem del comportament, ens referim a aquest factor de retencié temporal que és de
summa importancia.

Un important factor formador de conducta és la biografia propia, que és tot el que ha
anat succeint al subjecte al llarg de la seva vida. Aix0 pesa en l'estructura humana tant
com l'esdeveniment que en aquest moment es produeix. Vistes aixi les coses, en un
comportament determinat enfront del mén esta pesant tant I'estimul que en aquest
instant es rep, com tot alld que forma part del procés anterior d'aquesta estructura.
Normalment es tendeix a pensar que aquest €s un sistema simple d'estimul i de
resposta perd si parlem d'estimul, també el que ha esdevingut anteriorment és un
estimul actual. La memoria no és, en aquest sentit, simple acumulacié de fets passats.
La memoria, en aquest sentit, és un sistema d'estimuls actuants des del passat. La
memoria és alguna cosa que no simplement s'ha acumulat en aquesta estructura, siné
gue esta viva, esta vigent i esta actuant amb intensitat similar a la dels estimuls
presents. Aquests esdeveniments podran 0 no ser evocats en un nivell determinat de
consciéncia pero, siguin o no evocats, la seva accié és fatal en tot instant en que
I'estructura va rebent estimulacions del moén i es va comportant enfront del mén.
Sembla important tenir en compte el fet biografic, el fet historic en la vida humana i
considerar-ho actuant d'una manera present, no simplement d'una manera acumulativa,
com si es tractés d'un reservori que obre les seves comportes Unicament quan es
recorden els esdeveniments passats. Es recordin o no es recordin, aquells
esdeveniments van ser els formadors del comportament.

Parlar de biografia és el mateix que parlar d'historia personal. Perdo aquesta historia
personal, segons I'entenem, és una historia viva i actuant. Aquesta historia personal
ens porta a considerar un segon aspecte i €s el que apareix com a codi enfront de
situacions donades. Es a dir, els esdeveniments provinents d'un medi susciten no una
resposta sind un sistema estructurat de resposta. | aquest sistema de resposta serveix
en moments posteriors per efectuar comportaments similars.

Aquests codis de situacio, és a dir, conductes fixes que I'ésser huma adquireix
(probablement per estalviar energia i també probablement com a proteccio de la seva
integritat) sén el conjunt de rols.

Els rols sén habits fixos de comportament que es van formant per la confrontacié amb
els diferents medis en que li toca viure a una persona: un rol per al treball, un rol per a
la familia, un rol per a les amistats, etc. Aquests rols no estan actuant solament quan
sorgeix la confrontaci6 amb un medi donat. Aquests rols estan actuant també en tot
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moment, encara que no estiguem confrontats amb la situacié donada. Es manifesten,
es posen en evidencia, quan l'estimul de situacié entra en una franja determinada del
comportament huma.

Distingim els rols familiars, els rols laborals, diferents rols de situacié que una persona
pot haver fixat, pot haver gravat. | llavors és clar que quan aquesta persona entra a la
seva feina el seu comportament s'adequa, pren un rol propi de la seva feina i que és
diferent del rol que pren davant de la seva familia. Pero també hi ha en el rol que pren
en aquesta situacid donada molts components propis dels rols de confrontacio amb
altres situacions. Es com si nombrosos rols d'altres situacions es filtressin en la situacio
gue esta gravada per respondre en aquest medi. De vegades aquests altres rols no es
filtren només per accio, no es manifesten amb les seves caracteristiques per accio sind
per inhibicio. Per exemple, una persona ha gravat el seu rol de feina, ha gravat el seu
rol de familia i ha gravat altres nombrosos rols. Pero el seu rol de familia és inhibitori, el
seu rol de feina no té cap motiu per manifestar-se inhibitoriament, i llavors succeeix que
apareixen aquestes infiltracions propies de la relacié familiar en la relacié de feina, i
sorgeixen fenomens inhibitoris que no han estat gravats en el rol de feina. Aixo és
summament freqient i llavors es produeix una espécie de traspas de dades inhibitories
o activadores de rols que corresponen a franges diferents de confrontacio amb el mon.

Aixi com hem estat parlant d'un treball de centres de tipus dinamic i estructural i no hem
parlat d'aguests centres com si fossin compartiments estancs i aillats; aixi com hem
parlat d'un treball de nivells summament dinamic, estructural, on aquests nivells son
mutuament actuants, en el comportament estem parlant també d'una estructura (en
aquest cas de rols), en la qual succeeix alguna cosa més que deixar anar una fitxa de
computadora enfront d'un estimul donat.

Es pot advertir una dinamica continua en l'estructura humana. Si busquem alguns
exemples, veiem que la gent molt jove no té formada encara aquesta capa protectora
de rols. Aquesta gent jove es troba desprotegida en la confrontacié amb el mén perque
no ha gravat encara determinats codis. Pot haver gravat el codi basic de relacié familiar
i no gaire més. A mesura que avanca en edat i a mesura en que el medi va exigint una
guantitat de comportaments, es van ampliant aquestes capes de rols. Aixo és el que
hauria de succeir. En realitat aixd no succeeix completament perqué hi ha nombrosos
fendmens que impedeixen aquest guany en seguretat en el maneig del medi. Es
produeixen errors de rol. Tal és el cas d'un individu que es comporta en un lloc amb el
rol d'altres situacions. Per exemple, a la seva feina es comporta amb rols familiars.
Llavors es relaciona amb el seu cap de la manera en que es relaciona amb el seu
germa i aixo porta aparellat, Idgicament, nombrosos problemes i confrontacions. També
pot haver-hi error de rol quan la situacié és nova i el subjecte no encerta a adaptar-se.

L'estudi de la historia personal, I'estudi de la biografia, i I'estudi d'aquests codis de
comportament, d'aquests rols de comportament, aclareixen alguns aspectes i llancen
llum sobre algunes inhibicions en altres camps. Per exemple, en el treball dels centres i
també en l'estructuracié dels somiejos. De manera que aquests centres i aquests
nivells de treball també son modificats en la seva accid per aquestes codificacions que
es van fent, per aquesta historia personal, per aquesta biografia.

Podem afinar una mica més el nostre estudi sobre el comportament introduint uns
conceptes que resultaran senzills i operatius. Aixi doncs, diem “paisatge de formacié” al
conjunt de gravacions que configuren el substrat biografic sobre el qual van
sedimentant habits i trets basics de personalitat. La formacid d'aquest paisatge
comenga en el naixement. Les gravacions estructurades basiques comprometen no
sols un sistema de records sin6 tons afectius, una forma caracteristica de pensar, una
manera tipica d'actuar i, en definitiva, una manera d'experimentar el moén i d'actuar-hi.

Equip de traduccié Parc Odena. Juny 2021 Pagina 58



L'estructuracié que progressivament anem fent del mén que ens envolta es troba
fortament influida per aquesta base de records que ha inclos objectes tangibles, pero
també intangibles, com valors, motivacions socials i relacions interpersonals. Podem
considerar la nostra infancia com l'etapa vital en la qual el paisatge de formacio es va
articular plenament. Recordem la familia funcionant de manera diferent que en el dia
d'avui; també s'’ha modificat la nostra concepcio de I'amistat, de la companyonia i, en
general, de les relacions interpersonals. Els estaments socials tenien, en aquella
epoca, una definicié diferent i també ha variat el que s'havia de fer i el que no (la
normativa epocal), els ideals personals i grupals. En altres paraules: els objectes
intangibles que van constituir el nostre paisatge de formacié s’han modificat. No obstant
aixo, el paisatge de formacié es continua expressant en la nostra conducta com una
manera de ser i de moure'ns entre les persones i les coses. Aquest paisatge també és
un to afectiu general i una “sensibilitat” d'época que no concorda amb l'actual.

Hem de considerar la “mirada” propia i la dels altres com a determinants importants del
nostre paisatge de formacio. S6n nombrosos els factors que han actuat en nosaltres
per anar produint un comportament personal al llarg del temps, una codificacié sobre la
base de la qual donem respostes i ens ajustem al medi. La mirada propia sobre el moén
i les mirades alienes sobre un mateix actuaven, doncs, com a reajustaments de
conducta i gracies a tot aixo es va anar formant un comportament. Avui comptem amb
un enorme sistema de codis encunyat en aquella etapa de formacio i I'experimentem
com un “rerefons” biografic al qual respon la nostra conducta que s’aplica a un mon
gue, no obstant aix0, ha canviat.

Nombroses conductes formen part del nostre comportament tipic actual. Aquestes
conductes podem entendre-les com “tactiques” que utilitzem per desenvolupar-nos en
el mén. Moltes d'aquestes tactiques han resultat adequades fins ara, pero hi ha unes
altres que reconeixem com a inoperants i, fins i tot, com a generadores de conflicte. |
tot aix0 té no poca importancia en jutjar la nostra propia vida entorn del tema de
'adaptacié creixent. A hores d'ara s'és en condicions de comprendre les arrels de
nombroses compulsions associades a conductes iniciades en el paisatge de formacio.
Perd la modificacié de conductes lligades a valors i a una determinada sensibilitat,
dificilment pot realitzar-se sense tocar I'estructura de relacié global amb el mén en quée
es viu actualment.

EL SISTEMA DE DETECCIO, REGISTRE | OPERACIO. SENTITS, IMAGINACIO,
MEMORIA, CONSCIENCIA

Les tres vies d’experiéncia que hem esmentat al principi (la sensacié, la imatge i el
record) han de ser estudiades més acuradament.

Sense sensacio, no hi ha dolor, no hi ha plaer. La imaginacié cal que sigui registrada.
Sense aquest registre no podem parlar dimaginacio. Si registrem el treball de la
imaginacio és perqué aquesta arriba al punt de registre com a sensacié. El dolor també
s'obre pas a través de la memoria. El registre d'aquest dolor, que s'obre pas des de la
memoria, és possible gracies al fet que la memoria s'expressa com a sensacio. Es
tracti d'imaginacio o es tracti de memoria, tot és detectat com a sensacio. El dolor no
rau en la imaginacio, el dolor no rau en la memoria, el dolor rau en la sensaci6 a la qual
es redueix tot impuls. Es t¢é memoria d'alguna cosa, perqué es registra aquest fet;
s'imagina sobre alguna cosa, perqué es registra aquest fet. De tal manera que és
aguest registre, aquesta sensacio, la que ens dona informacio sobre allo que es
memoritza, sobre alld que s'imagina. Es clar que per no confondre les coses distingirem
entre la sensacio propiament dita (aquella que prové dels sentits) d'altres sensacions
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(que no provenen dels sentits), com les que provenen de la memoria o les que
provenen de la imaginacio. A aquestes dues Ultimes no les anomenarem sensacio
perque no se'ns confongui la descripcio.

Pero si reduim les coses als seus ultims elements, comprovem que una imatge i una
dada mnémica arriben a quelcom que les registra com a sensacid. Diem que es registra
I'activitat d'aquests sentits, diem que es registra I'activitat de la memoria, que es registra
I'activitat de la imaginacio. En dir “registre”, fem distincions entre una arribada per una
via 0 una arribada per una altra via. | anotem que hi ha “quelcom” que registra. Sense
aquest “quelcom” que registra, no podem parlar d’alld registrat. | el que registra ha de
tenir també la seva constitucio. Segurament també en tindrem sensacio. Estem parlant
del registre de I'entitat que registra i a aquesta entitat 'anomenem “consciéncia”.

Aquest aparell que registra és en moviment i les activitats que registra també son
mobils. No obstant aix0, té certa unitat. De vegades s'identifica aquest aparell amb el jo.
Perdo el jo, a diferencia de la consciéncia, no sembla estar constituit des del
comencament sind que es va constituint en I'ésser huma. D'altra banda, del jo no es pot
parlar si no es fixen els seus limits i sembla que aquests son definits per la sensacio del
cos. Aquest jo s'ha d'anar constituint en I'ésser huma a mesura que es constitueix el
conjunt de les sensacions del cos... per descomptat que la memoria rau en el cos, la
imaginacio rau en el cos, els sentits rauen en el cos i I'aparell de registre de tot aixo rau
en el cos i es troba lligat a les sensacions del cos.

Com les sensacions del cos operen des del naixement (i fins i tot abans), ja des del
comencament es va constituint aquesta sensaciéo general del cos, a la qual alguns
identifiquen amb el jo, pero en realitat s'esta parlant de la consciéncia com aparell de
registre. Diguem que molt en la infancia, molt a prop del naixement, el jo no funciona.
No es neix amb un jo. La identificaci6 amb el propi jo es realitza a mesura que les
sensacions del cos es codifiguen gracies a l'aparell de memoria. No hi ha jo sense
memoria, i aguesta memoria no pot funcionar si no hi ha dades. Aquestes dades
comencen a articular-se a mesura que l'experiéncia es desenvolupa. Estem dient que
un nen no té jo. Un nen pot percebre un nosaltres perd no sap si el seu cos comenca o
acaba en un objecte. Un nen no sap si ell és jo o si la seva mare és jo. Aquest jo es va
articulant per acumulacié d'experiéncia.

Diem que tots els fendmens i processos psiquics rauen en el cos, pero on és el cos? El
cos per al jo que s'ha constituit és fora d'ell i és dins d'ell. Quins sén els limits del cos?
Els limits del cos tenen a veure amb la sensacid. Pero si la sensacié s'estengués més
enlla del cos, quins serien llavors els limits del cos? Aixo té certa importancia, perque si
distingim el tacte extern com a limit del cos, per exemple, el cos acaba on acaba el
tacte extern. El cos comenca alla on es registren sensacions sobre la pell. Pero podria
succeir que no es tingués limit tactil, que la temperatura d'aquesta pell fos al mateix
nivell termic que el medi que envolta aquesta pell, llavors no se sabria exactament
guins son els limits d'aquest cos; fins on arriba aguest cos. Coneixem moltes il-lusions
sensorials i sabem que quan una persona s’estira relaxadament i la temperatura
ambient és una temperatura molt aproximada a la temperatura de la pell, s'experimenta
la sensaci6 que el cos s'engrandeix, no perque esta ocorrent un fenomen extraordinari,
tot el contrari, esta succeint la il-lusié d'engrandiment del cos perqué no hi ha limit del
cos i no n'hi ha perqué la temperatura d'aquesta pell amb aquest medi és la mateixa.
Aixi és gue segons es posi limit a les sensacions, es constitueix la sensacio del cos

propi.
Diem que una de les vies del dolor és la via de la sensacio. | en parlar de sensaci6 ens

estem referint ja a aix0 que es percep mitjancant certs aparells de qué disposa el cos.
Vegem. Tinc la sensacid d'un objecte extern. Perd també la sensacié d'un dolor intern.
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La sensaci6 d'aquest dolor intern on és? Segurament la registro en aquest aparell del
qgual parlavem al principi. Perd on és la sensacio? La sensacio sembla ser a l'interior del
meu cos. | quan veig l'objecte extern, on és la sensacid0? La sensacio també és a
I'interior del meu cos. | que fa distingir I'objecte que és a l'interior de I'objecte que és a
I'exterior? No la sensacio, per cert, ja que tant la sensacio del que ocorre fora com del
gue ocorre dins, és registrada en el meu interior. No puc registrar una sensacio del que
hi ha fora, fora del meu cos. Haig de registrar les sensacions (es tracti d'objectes
externs o d'objectes interns) dins del meu cos. Pero, no obstant aix0, dic que un objecte
que percebo és fora. | com dic d'un objecte que percebo que “és fora” i d'un altre que
“‘és dins” si de totes maneres el registre sempre és dins? Ha d'haver-hi algun
funcionament particular de l'estructura que permeti establir aquestes distincions.

Jo recordo un treball que vaig estar fent, on registro el record d'aquest esdeveniment?
El registro en el meu interior. Imagino un treball que faré immediatament o que faré en
el futur, on registro aixo que faré? Ho registro en el meu interior, per cert. Pero els
esdeveniments que apareixen en la meva pantalla de representacid apareixen com
“fora”. Estic recordant, percebent, o imaginant activitats que semblen ocoérrer fora. La
representacio interna que tinc de tot aixo, se'm presenta com si ocorregués en el mon
extern.

Si ara observo on registro aquestes imatges (siguin propies de la imaginacié o siguin
propies de la memoria), veig que les registro en una mena de “pantalla”, en una mena
d“espai” de representacio. | aquest espai de representacio és en el meu interior. Si
tanco els ulls i recordo alguna cosa, observo que aix0 que recordo es dona en una
especie de pantalla, en un espai de representacio. | que estic fent llavors amb tot aixo
gue passa dins, respecte dels objectes i dels esdeveniments que succeeixen en
I'exterior? Segurament estic fent una cosa diferent del que succeeix en I'exterior. Diré
que ho ‘“reflecteixo”, diré que ho “tradueixo”, diré el que vulgui, perd en tots els casos
estic fent operacions en el meu interior que tenen a veure alguna cosa amb fenomens
gue no li son propis... Com funciona tota aquesta maquinaria és questiéo d'un estudi
detingut.

En que es pot diferenciar una sensacié que atribueixo a un objecte del mon extern
d’'una sensacié que atribueixo a un objecte del mén intern? En les sensacions en si
mateixes, 0 en certs limits que el cos posa a aquests mons?

Hem de reconéixer que hi ha certa relacié entre les sensacions que tinc del mon extern,
els records que tinc del mén extern i la imaginacié que tinc del mén extern. No podem
dir a la lleugera que tot aixo sigui il-lusio. No és il-lusio per la simple rad que si penso
en un objecte, i després em mobilitzo cap a aquest objecte, i tinc la sensacié d'aquest
objecte, hi ha alguna cosa que concorda entre el que he recordat de I'objecte, entre el
que he imaginat de l'objecte i el que ara percebo de I'objecte. Es evident que jo puc
memoritzar aquest objecte, després obrir els ulls i trobar-me amb I'objecte. Formes
més, formes menys, colors més o colors menys, distancies més o menys, perd m’ho
puc trobar tot. Es més, puc dir-li a algi que alla hi ha un objecte i aquest algu
representar o trobar l'objecte. Es a dir, hi ha alguna cosa que concorda, deformada o
no. Pero clar, també podria ser, per exemple, daltonia i percebre aquest objecte que és
d'un color com si fos d'un altre. Aixi és que si bé hi ha acord entre totes aquestes
funcions, també pot haver-hi acord d'il-lusions. Per a nosaltres €s important comprendre
com és possible que concordin funcions tan heterogénies, perque d'alguna manera
concorden, i ho fan gracies a aquest aparell coordinador i processador de totes
aquestes dades diferents. Es evident que aquests senyals estan coordinats entre si i hi
ha una consciencia que les coordina. Entre les funcions de la consciencia apareix el jo
gue registro com el punt de decisioé de les meves activitats en el mon extern i de certes
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activitats que regulo voluntariament en el meu mon intern. El jo és en el cos. Pero com
és en el cos aquest jo? Es en el cos com una localitzacio fisica, o aquest jo s'ha anat
constituint per una massa d'experiéncia, una suma d'experiéncies? O tal vegada aquest
jo és una estructura que s'articula pels diferents senyals que arriben a un punt
determinat? Pot ser que aquest jo que coordina comenci a coordinar després de
comptar amb una massa informativa critica, perqué si aquesta massa no s‘ha format
encara, el jo no apareix i el mateix cos és confés.

Estudiarem per parts com és aixo de les sensacions que es registren en I'exterior del
cos i a l'interior del cos.

Tenim un esquema on apareix aquesta estructura a la qual arriben impulsos i de la qual
surten respostes. Aquests impulsos arriben a un aparell determinat que els detecta.
Aquest aparell detector d'impulsos és l'aparell dels sentits. Aquest aparell censa dades
del moén extern i també de l'intern. Les dades arriben a aquest aparell, perd a més
percebo que aquestes dades poden ser reactualizades encara que no estiguin arribant
en aquest moment. Dic llavors que aquestes dades que arriben a aquest punt de
registre, arriben també simultaniament a un aparell que les emmagatzema. Aquestes
dades s6n emmagatzemades. Es tracti de dades del medi extern o del medi intern,
aguestes dades que arriben s6n emmagatzemades. Alla on tingui registre d'aquestes
dades, simultaniament s’han gravat i aixd em deixa en condicions d'extreure ara dades
anteriors. Tot aix0 ocorre davant de sentits que tenen localitzacions fisiques diferents i
que es troben en moviment continu perd que tenen relacions entre si i que no estan
absolutament compartimentats. Aixi doncs, quan un sentit detecta alguna cosa, ocorren
modificacions en els altres sentits. Si es percep a través o mitjancant els ulls és gracies
al fet que el sentit de l'ull és en moviment (no simplement en moviment fisic extern
muscular per localitzar la font de llum), és en activitat. L'ull no es posa en activitat
simplement en rebre la llum. El sentit de I'ull és en moviment, és en activitat i s’hi
produeix una variacié quan arriba un impuls. Tots els altres sentits també sén en
activitat i quan l'ull percep un fenomen extern, també es produeix variacid en el
moviment dels altres sentits.

Aix0 gue esta passant en els sentits externs, esta passant també en els sentits interns.
Els sentits interns també sén en activitat, de manera que pot molt bé succeir que algu
estigui percebent amb I'ull un objecte i que també estigui percebent internament un mal
de panxa. | aquest percebre amb I'ull I'objecte, simultaniament a percebre amb sentits
interns el mal de panxa, fa que aquesta informacié vagi a la memoria simultaniament.
Per exemple, arribo a una ciutat i tot em surt malament. Després recordo aquesta ciutat
i qué dic d'aquesta ciutat? Dic que “aquesta és una ciutat desastrosa”. | per qué dic que
aguesta és una ciutat desastrosa? Perque m'ha anat malament en aquesta ciutat. | que
és aix0 de “m'ha anat malament”? Es simplement per les percepcions que he tingut? O
una guantitat de situacions en qué he estat, una quantitat de gravacions d'una altra
naturalesa que no sén les perceptives externes? Sens dubte que han estat treballant
altres gravacions, altres sensacions internes. Segurament és el que passa amb tot, no
sols amb aquella ciutat desagradable. Sembla que quan registro alguna cosa ho gravo i
si ho registro simultaniament amb les dades d'altres sentits, ho gravo també en
simultaneitat. Sembla que de continu s'esta rebent informacié de tots els sentits i de
continu s'esta gravant tota aquesta informacié. | sembla que es condiciona i s'enganxa
aguesta informacio d'un sentit amb la informacié d'un altre sentit.

De vegades, en captar-se certes fragancies per I'olfacte, la memaoria evoca situacions
visuals completes. | qué té a veure l'olfacte amb totes aquestes situacions visuals? Es
obvi que els sentits estan encadenats entre si. De vegades, quan un sentit es posa en
marxa els altres baixen el seu nivell d'activitat. Quan tots els sentits estan sent
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bombardejats, hi ha problema per al registre. Perdo quan es para atenci6 (i ja veurem
qué és aixd de I'“atencid”) sobre un sentit, els altres sentits tendeixen a aquietar-se. Es
com si tots els sentits estiguessin fent soroll en el seu escombratge i estiguessin
alertant a aquest jo. Com si tots els sentits es trobessin en cerca. Llavors, quan un
senyal arriba a un sentit, tots els altres tendeixen a aquietar-se. Els sentits encara que
no percebin cap dada externa s6n en moviment i estan produint el seu soroll, estan
donant informacié d'ells mateixos. Hi ha un fons de soroll que va baixant a mesura que
els sentits s'especialitzen en una area determinada de percepcio.

| la memoria que fa? Pren dades dels sentits i també pren dades de les operacions
d'aquell aparell de gravacio. Jo recordo, per exemple, les operacions mentals que he
estat fent: primerament tinc sensacio de les mateixes operacions mentals, puc parlar de
les meves operacions mentals perque en tinc sensacio. Tinc sensacio de les meves
operacions, aquestes son sensacions internes, tanta sensacié com un mal de panxa.
Estem prenent certes precaucions i estem discutint amb determinades postures que
circulen per aqui, postures que suposen que les operacions mentals no tenen res a
veure amb el cos, perqué el cos té a veure amb les operacions de I'aparell digestiu, o
amb allo que els ulls perceben i quan es parla de les coses de I"esperit”, no hem de
relacionar-les amb el cos (?). Estem discutint amb els qui suposen que hi ha un esperit
que no té res a veure amb el cos. | si hi ha un esperit que no té res a veure amb el cos i
€s qui realitza aguestes operacions, qui registra aquestes operacions?, on es registren
aguestes operacions?, i com s'evoquen després aquestes operacions? Si es parla d'un
esperit, sera perque tinc registre d'aquest esperit, i si tinc registre d'aquest esperit, és
perque alguna cosa pot ser impressionada per aquest esperit. | si no tinc sensacio
d'aquest esperit, no en puc parlar.

Hi ha uns altres que pensen que l'aparell psiquic és una suma de sensacions, com Si
no hi hagués altres aparells complicats i delicats que coordinessin aquestes
sensacions, que les fessin funcionar en estructura. Amb ells també s'ha discutit en el
seu moment, amb aquells que creien que les activitats de la ment eren simple suma de
sensacions. Es molt diferent dir que del treball dels sentits, la memoria i la imaginacio
tinc sensacions a dir que siguin sensaci6. Hi ha distincions entre ells i hi ha funcions
molt diferents amb qué compleixen els aparells de sentit i els aparells de representacio.
De manera que aquest pensament tosc, sensualista, no és exactament del que
participem nosaltres. Tampoc participem d'aquest altre pensament enrarit que parla de
I'“esperit” com si hi hagués una entitat que no tingués a veure amb els registres ni amb
les sensacions. Hi ha els qui parlen de la ment, del dolor de la ment, perquée el dolor del
cos no té res a veure amb ells. | aquest dolor de la ment, com és que s’experimenta?
S'experimenta en l'esperit, diuen, aixi com les sensacions artistiques s'experimenten en
I'esperit. | qui és aquest cavaller (I"“esperit”) que realitza tantes operacions fora del cos,
i com tinc jo les dades d'aquest cavaller?

Per “aparells” entenem l'estructura dels sentits, I'estructura de memoria i I'estructura de
consciencia amb els seus nivells diferents. Aquests aparells treballen integradament i la
connexio que hi ha entre ells s'efectua mitjancant impulsos que, al seu torn, van sofrint
distribucions, traduccions i transformacions.

Sentits

L'aparell dels sentits troba el seu origen en un tacte primitiu que s'ha anat
especialitzant. Els sentits quimics (gust i olfacte) treballen amb particules que
produeixen certes transformacions quimiques i, com a resultat, lliuren la dada. El sentit
mecanic (tacte) funciona per pressio i temperatura. Els sentits interns de cenestesia i
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cinestesia funcionen de vegades quimicament i de vegades mecanicament. Es registra
gue succeeix en lintracos també per pressio, per temperatura i per transformacions i
reaccions quimiques. Els sentits de l'oida i de la vista els coneixem com a sentits fisics.
L'oida funciona per percussio, la vista va rebent fisicament una accié vibratoria.

En els sentits interns, el cenestesic proporciona la informacié de l'intracos. Sabem que
hi ha nombrosos organuscles, nombrosos organs petits de lintracos, que prenen
mostres quimiques, mostres térmiques, mostres de pressio. També la detecci6 del dolor
juga un paper important. Gairebé tots els sentits, quan arriben a un cert punt de
tolerancia, ens donen una sensacio de dolor. Podria pensar-se que hi ha un petit aparell
especialitzat en la detecci6 del dolor, pero la realitat €s que tots els sentits, quan arriben
a cert limit de tolerancia, ens llancen sensacions doloroses. Aquestes sensacions son
les que immediatament posen en marxa una activitat de I'estructura per provocar el
rebuig, I'eliminacié d'aquestes sensacions intolerables. Aixi doncs, la sensacié que es
capta en algun sentit és immediatament lligada a l'activitat del rebuig d'allo que és
dolorés. El treball dels centres és detectat cenestésicament, internament, com aixi
també els diferents nivells de treball de la consciéncia. També es pot experimentar la
sensacio de son, la sensaci6 de cansament. La cenestesia €s un sentit summament
important al qual s'ha prestat molt poca atencid. El sentit intern, després, s'especialitza i
es diferencia entre cinestésia i cenestesia. Quan la vigilia baixa en el seu nivell de
treball, quan baixa el nivell de consciencia, aquest sentit intern augmenta la seva
emissi6 d'impulsos.

Com els sentits treballen en dinamica i en estructura, tots ells sén en cerca, fan un
escombratge i produeixen un fons de soroll en la informacié. Perd quan una persona
dorm i tanca les parpelles, no és que desaparegui absolutament el contacte amb el mon
extern, sind que baixa considerablement el fons de soroll i en baixar la informacié del
mon extern augmenta relativament la informacio dels sentits interns. No podem dir amb
exactitud si €s que augmenten els impulsos interns quan baixa el nivell de consciéncia,
0 és que en baixar el nivell de consciencia baixa també el treball dels sentits externs,
pero queda en evidéncia el treball dels sentits interns. En baixar el nivell de consciéncia
els impulsos del mén intern es manifesten amb intensitat més gran.

Aquests sentits interns no es localitzen en la cara, com gairebé tots els altres, ni es
localitzen puntualment, ni se'ls pot dirigir amb precisi6. Ho envaeixen tot i van
subministrant les seves dades sense cap voluntat per part nostra. Per exemple, hom
pot tancar els ulls i fer desaparéixer aguesta percepcié que estava arribant a 'ull. Hom
pot dirigir I'ull en una direccié o altra, perd hom no pot fer el mateix amb els sentits
interns. Es pot atendre millor determinades sensacions internes, pero aquests aparells
sensorials interns no tenen aquesta mobilitat i aquestes sensacions no les podem tapar.
Aixi doncs, d'una banda tenen un caracter de localitzacié no puntual i de l'altra tampoc
no tenen mobilitat, no se'ls pot dirigir com als altres sentits. Dins dels sentits interns
distingim el sentit cinestésic, que subministra dades de moviments, de postures
corporals i d'equilibri i desequilibri fisic.

Aixi doncs tenim aqui aquesta suma d'aparells en dinamica, que ens van subministrant
dades del mon extern i del mon intern. Les petjades d'aquesta informacio interna i
externa, i també les petjades de les operacions mateixes de la consciéncia en els seus
diferents nivells de treball, es rebran en I'aparell de memoria.

L'estructura psiquica (la consciéncia) coordinara les dades dels sentits i les gravacions
de memoria.

Com hem dit abans, la dada no arriba simplement a un aparell que la percep i que es
troba inactiu, sind que la dada arriba a un aparell que és en moviment. Aquesta dada
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gue arriba a l'aparell que és en moviment configura la percepcié. De manera que la
sensacio és un atom teoric, pero en realitat allo que ocorre és aquesta dada que arriba
a un sentit que és en moviment i que és configurada i estructurada. A aixo li diem
“percepcid”, que és la sensacid més l'activitat del sentit. Llavors, el registre és una
estructuracioé que fa el sentit amb la dada i no la dada simplement.

e Caracteristiques comunes a tots els sentits

a) Tots efectuen activitats d'abstraccio i d'estructuracié d'estimuls segons les seves
aptituds. Estem dient que el sentit elimina moltes dades que li arriben i en configura
d’altres que no li arriben. Si considerem alguns exemples sobre la percepcié de I'ull de
la granota, recordaran que aquest animalé Unicament tenia la percepcié del fet que hi
havia un altre ésser viu davant d'ell quan apareixia una forma determinada (corba i
bombada), i quan aquesta forma tenia, a més, moviment; i que si no apareixia aquesta
forma pero tenia moviment, o a l'inrevés, no es produia registre en l'aparell de deteccio
d'aquest animald. Si recorden aixo, comprendran a qué ens estem referint quan parlem
de l'abstraccié que fa el sentit i, a més, l'estructuracié que fa el sentit. | d'aquesta
estructuracié de diferents dades sorgeix la percepcio.

b) Tots els sentits es troben en moviment continu. Sén com a radars que van
escombrant diferents franges, de la qual cosa també es té proves experimentals.

c) Tots treballen en una franja d'acord amb un to particular que ha de ser alterat per
l'estimul. Es a dir, tot sentit és en moviment en un to determinat. Quan sorgeix la
percepcié és perqué s'ha fet variar el to d'aquest sentit. Vostes recorden els
experiments amb el nervi optic de la granota, que sempre tenia un cicle d'un pols per
segon i quan arribava l'estimul nerviés comencava a tenir un cicle de més velocitat. El
sentit era en moviment. Perqué es produeixi la percepcid, és necessari que I'estimul
aparegui entre llindars sensorials. El sentit esta polsant, pero si lI'estimul que arriba no
té energia suficient no és percebut. Si sobrepassa la potencia de tolerancia, no és
percebut com a sensacioé o percepcié d'aquest propi sentit, sind6 com a dolor. Aquests
lindars tenen mobilitat. Els llindars també s'expandeixen o es contreuen. Aixi doncs,
normalment, quan certes activitats internes, com ara l'atencio, es refereixen a un sentit,
el seu llindar tendeix a dilatar-se i els llindars dels altres sentits tendeixen a contreure's.
Quan els sentits interns treballen plenament, ampliant les seves franges de percepcio,
els sentits externs tendeixen a reduir les seves franges. Quan l'atencié és posada en
els sentits externs, les franges, els llindars de percepcio interna, tendeixen a
contreure's. Aixi doncs, perqué hi hagi percepcié és necessari que l'estimul aparegui
entre llindars sensorials. Un llindar minim per sota del qual no es percep i un llindar de
tolerancia maxima que quan és sobrepassat produeix irritacid sensorial o saturacio, o el
gue genericament anomenem “dolor”. En cas que existeixi fons de soroll que prové del
mateix sentit o d'altres sentits; o que existeixi un fons de soroll que provingui de
memoria, que esta subministrant dades mentre s'esta percebent; o que existeixi fons de
soroll perqué la consciéncia, en general, esta subministrant dades, l'estimul ha
d'augmentar la seva intensitat per ser registrat i sense sobrepassar el llindar maxim,
perqué no hi hagi saturacié i bloqueig sensorial. Quan un senyor esta divagant, somiant
despert i les seves imatges estan ocupant el seu camp de consciencia, I'estimul que
apareix ha d'incrementar la seva activitat per ser detectat. De tota manera, quan s'esta
divagant o somiant despert, l'activitat cenestesica interna esta augmentant. Per tant
estan baixant les franges de percepcié externa. Es necessari llavors que augmentem
l'activitat del mon extern i, per exemple, dir: “desperti, amic!”. Quan se sobrepassa el
llindar maxim, o hi ha bloqueig sensorial, és imprescindible fer desaparéixer el soroll de
fons perqué el senyal arribi al sentit. Es a dir, aquesta roba que portem posada damunt,
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en principi ens fa registrar una sensacié tactil, pero passa el temps i ja no sentim
aguesta roba. No sols perque ens hem distret del problema de la roba i ens trobem en
una altra cosa, no sols per aix0, sind perqué aquest estimul constant baixa en
intensitat. A mesura que passa el temps I'estimul constant baixa per a la percepcio. Aixi
qgue quan un estimul és dins del llindar pero es fa constant, el llindar s'hi acomoda per
deixar-lo en el seu limit i no continuar tenint un registre que pertorbaria altres activitats
de l'aparell. De manera que tenim nombrosos estimuls, pero quan els estimuls es fan
constants, els llindars dels sentits s'acomoden per tal que desaparegui el fons de soroll.
Si no, el nostre bombardeig de percepcions seria constant i comptariem amb un fons
de soroll tal que podria haver-hi molt poca distincié entre les noves percepcions que
apareguessin. Aixi és que la percepcid es verifica entre franges, llindars minims i
maxims de tolerancia. Aquests llindars sén en continua mobilitat. Quan existeixen
estimuls constants que apareixen dins d'aquestes franges, aquestes franges
s'acomoden a fi que disminueixi la percepcid d'aquest estimul. A aixo li diem llei de
disminucio de I'estimul constant per adaptacio de llindar.

d) Tots els sentits treballen entre llindars i limits de tolerancia, que admeten variacions
segons educacid i segons necessitats metaboliques (en realitat és alla on es troba
I'arrel de I'existéncia sensorial). Les caracteristiques de variabilitat sébn importants per
distingir els errors sensorials.

e) Tots els sentits tradueixen les percepcions a un mateix sistema d'impulsos. Aquests
impulsos son els que seran distribuits de maneres diferents. No ens volem posar en la
guestio fisiologica, perd anotem que tots els sentits tradueixen les percepcions a un
mateix sistema d'impulsos. A aixo li diem homogeneitat dels impulsos dels diferents
sentits. Aixi és que, d'una banda veig, d'altra banda sento, d'altra banda tinc gust, pero
tot aix0 de sentir, agradar, veure, etc., tot aixo és traduit a un mateix sistema d'impuls
homogeni. Es treballa amb la mateixa mena d'impuls. Els sons no van per l'interior del
cap, ni hi van les imatges visuals, ni tampoc les sensacions gustatives i olfactories.

f) Tots tenen localitzacions fisiques, localitzacions terminals fisiques, precises o difoses,
connectades amb un sistema que els coordina. Tots els sentits tenen localitzacions
terminals nervioses, precises o difoses, sempre connectades al sistema nerviés central
i al sistema periferic 0 autonom, des d'on opera l'aparell de coordinacié.

g) Tots els sentits es troben vinculats amb I'aparell de memoria general de I'organisme.

h) Tots els sentits presenten registres propis, que son causats per la variacioé del to en
presentar-se I'estimul.

Tots els sentits poden cometre errors en la percepcio de la dada. Aquests errors poden
provenir del bloqueig del sentit, per exemple, per irritacié sensorial. Irritem un sentit,
anem al llindar de tolerancia i la percepcio que tenim sobre la dada que irrita el sentit és
una percepcié modificada fortament, que no té res a veure amb l'objecte. Aixi que
aquests errors poden provenir del bloqueig del sentit per irritacié sensorial, pero també
per falla o deficiencia del sentit. Vostés reconeixen les miopies, les sordeses, etc.
Tambeé per falta d'intervencio d'un o altre sentit que ajuden a donar parametres, que
ajuden a donar referencies a la percepcié. Per exemple, se sent quelcom aparentment
llunya i en veure l'objecte en questio, se'l comengca a escoltar d'una altra manera
diferent. Aquest és un cas molt frequient d'il-lusié auditiva. Es creu que I'objecte és lluny,
pero unicament quan se'l veu i se'l localitza visualment es reacomoda la percepcio.
Com sabem, tots els sentits estan treballant en estructura, llavors normalment s'estan
rebent dades, s'esta rebent informaciéo dels diferents sentits. | es van configurant
percepcions sobre el mon que ens envolta. De manera que quan fallen els parametres i
tenim només una dada sensorial, en aquests casos, es produeix la il-lusi6 en la
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percepcid. També existeixen errors de la sensaci6 o de la percepcié per motius
d'agents mecanics. Tal és el cas de veure llum per pressio dels globus oculars. En
gairebé tots els sentits trobem exemples d'il-lusions produides per accié mecanica.

Imaginacio

Es molt dificil diferenciar entre I'estimul que prové d'un sentit i arriba a un aparell de
registre, i la imatge que suscita, la imatge que desperta aquest estimul. Es bastant
dificil distingir entre l'impuls del sentit i la imatge que correspon a aquest impuls. No
podem dir que la imatge i I'impuls del sentit siguin el mateix. Tampoc podem distingir
psicoldgicament la velocitat que té Iimpuls intern i la velocitat que té la imatge. Es com
si la imatge i I'impuls fossin una mateixa cosa, quan en realitat no ho soén.

En considerar la imatge €s necessari prendre algunes precaucions. En primer lloc, hem
de reconéixer que les imatges no sols es corresponen amb els estimuls sensorials, sind
gue també se susciten des de memoria i, en segon lloc, hem d'estar sempre alerta
davant la interpretacio ingenua que fa apareixer la imatge com corresponent Unicament
al sentit visual.

Per a alguns estudiosos primitius d'aquests assumptes, la imatge ha complert amb una
funcié de segon grau en l'economia del psiquisme. Per a ells, una imatge és una
especie de percepcié degradada, una percepcioé de segona classe. En altres paraules,
si un senyor mira un objecte i després tanca els ulls i evoca aquest objecte, observa
gue aquesta evocacio que fa de I'objecte és d'inferior qualitat que la percepcid. Amb I'ull
percep millor i més clarament un objecte que evocant-lo. Aquest record, d'altra banda,
esta tenyit per una quantitat d'elements estranys que influeixen en la confusié que es fa
de l'objecte. Llavors, aquesta representacié que es té de la presentacid de l'objecte,
apareix com una degradacid, com una caiguda de la percepcid. Enteses aixi les coses,
aqguells estudiosos van deixar la imatge arxivada en l'inventari de coses de segona dels
fenomens del psiquisme. Tampoc no van tenir molta claredat respecte al fet que les
imatges no sols corresponien al sentit visual, sin6 que cada sentit era productor
d'imatges corresponents. |, finalment, es va creure que la imatge només tenia a veure
amb la memoria i no que estava estretament lligada al sentit.

En realitat la imatge compleix amb funcions nombroses. Necessitarem comprendre la
funcié de la imatge per a després entendre que aquesta imatge, en mobilitzar-se,
actuara sobre els centres i portara energia dun punt a un altre, produint
transformacions de summa importancia per a I'economia del psiquisme. D'antuvi, si els
sentits apareixen per donar informacié sobre els fenomens del mon extern o intern, les
imatges que acompanyen les percepcions dels sentits no hi s6n simplement per repetir
les dades de la informacié rebuda, siné per mobilitzar activitats respecte a l'estimul que
arriba. Pero, observem aixo en un exemple quotidia. Soc a casa meva i sona el timbre.
El timbre és un estimul per a mi que el percebo. Llavors, rapidament saltaré de la
cadira on soc i obriré la porta. L'endema sona el timbre i es tracta del mateix estimul,
pero en lloc de saltar de la cadira i anar a obrir la porta em quedo a la cadira. En el
primer cas, jo era a l'espera d'una carta que havia de portar el carter aquell mati.

En el segon cas estava esperant que el vei trugués a la meva porta per demanar-me
una cassola. Si en la meva presencia o en la meva copreséncia hi havia una dada o
una altra, aquest estimul, en un cas o altre, s'ha limitat a mobilitzar una imatge
determinada. En el primer cas, l'estimul va mobilitzar la imatge del carter que estava
esperant. Clar, jo era en una altra cosa i en aquell moment no estava esperant el carter.
Per descomptat era en una altra cosa, pero en arribar aguest estimul es van mobilitzar
el conjunt d'imatges amb qué jo d'alguna manera comptava. En mobilitzar-se aquestes
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imatges, jo vaig saltar de la cadira i vaig anar a la porta. Pero en el segon cas comptava
amb un altre sistema d'ideacio i en sorgir I'estimul no va mobilitzar la imatge del carter,
va mobilitzar la imatge del vei, entre altres coses, perqué ja havia rebut la carta que
esperava el dia anterior. De manera que en sorgir aquesta segona imatge, el meu cos
es va mobilitzar d'una altra manera, o no es va mobilitzar.

Aixi doncs aquesta cosa antiga, que diu que tot funciona, tan simplement, per qiiestions
d'estimuls i respostes que corresponen a aquests estimuls, no €s aixi. Fins i tot quan
en un circuit elemental com el del reflex, en un arc reactiu curt arriba I'estimul i, sense
cap voluntat, surt la resposta, a part de posar-se en marxa una resposta,
immediatament s'ha generat una imatge que esta produint també el seu efecte. Aixi és
que el sorgiment d'una imatge sempre va acompanyant la sensacio. | allo que mobilitza
en realitat les activitats no és la percepcio, siné la imatge.

Veurem com aquesta imatge té propietats que hem estudiat quan hem parlat de la
“tonicitat muscular”, on els musculs es posen en un determinat to d'activitat en seguir
les imatges visuals. Les imatges visuals van en una direccié determinada i els masculs
s‘acomoden a aquesta direccid. Es potser I'estimul el que esta movent els mdsculs? De
cap manera. Es la imatge la que estad movent els masculs. Hem de reconeixer que
determinades imatges no sols activen la nostra musculatura externa, sind també la
musculatura interna i que nombrosos fenomens fisiologics es posen en marxa. La
imatge mobilitza fenomens interns, la qual cosa produeix activitat cap al mon extern,
com si la funci6 de la imatge fora retornar energia al mon extern, del qual han arribat
les sensacions.

Els sentits interns han de rebre també informacié d'allo que va passant en les activitats
de la meva consciéncia, perqué si no tingués aquesta informacié, jo no podria donar
continuitat a aquests processos. Aixi és que els sentits interns estan captant no sols
dades viscerals, dades de l'intracos, sind que estan captant també alldo que passa amb
les meves activitats i amb les operacions de la meva consciéncia.

L"“aparell” formador d'imatges funciona en diferents nivells de treball, i contribueix a
modificar l'activitat no sols d'aguesta consciéncia, d'aguest coordinador, siné dels
aparells mateixos d'informacié de la memoria i de I'activitat dels centres.

Per descomptat que arriben dades del funcionament de la consciéencia als sentits
interns. Al seu torn, la consciencia també pot actuar per orientar els sentits en una
direccio o altra i fer que s'atengui una franja sensorial i es desatengui una altra.
Aquestes, en realitat, son funcions de la consciencia més que funcions dels sentits.
Hem d'estudiar aix0 quan toquem el tema de l'estructuracié que efectua la consciencia.
Pero, de totes maneres, és bo advertir que els sentits sbn moguts per l'activitat dels
fenomens que els arriben i també sén moguts per la direccié que imprimeix I'aparell
coordinador. Quan els sentits no es limiten tan sols a rebre impressions del mén extern
o intern, sinG que son intencionalment dirigits, llavors som en preséncia del fenomen de
reversibilitat. Es molt diferent sentir soroll, perqué aquest soroll es produeix sense la
participacid de la meva intencid, a anar a buscar un soroll determinat. Quan estic
buscant amb els meus sentits quelcom determinat, estic dirigint I'activitat del sentit a
partir dels mecanismes del coordinador. | també, a part de dirigir els sentits, és molt
diferent quan simplement percebo una dada a quan tinc consciéncia de la percepcio
d'aquesta dada. Jo sento el timbre i aix0 no em significa gran cosa. Pero quan sento el
timbre i aquest sentir el timbre és per a mi una presa de consciéncia, en el sentit que
l'aillo d'una massa indiferenciada d'estimuls i li paro esment, llavors estic treballant no
amb la percepci6 d'un estimul indiferenciat, sind amb l'apercepcié sobre aquest estimul.
Llavors hi ha un treball que no és de simple detecci6 i després percepcio, siné que hi
ha un treball on li paro esment a la percepcié. A aixd ho anomeno “apercepcié’. Es
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meés, puc disposar tots els meus sentits en la direccié de l'apercepcid. Observin que és
molt diferent limitar-se a estar muntat en una massa de percepcions, a estar en una
actitud aperceptiva. En aquesta actitud tots els estimuls que van arribant son registrats
amb atencio. Puc ser en una actitud avorrida i de totes maneres els estimuls arriben, o
puc ser en una actitud atenta al fet que saltin els estimuls, com el cacador espera que
surti la llebre. Puc ser molt atent a l'espera del sorgiment de determinats estimuls i,
encara que els estimuls no sorgeixin, soc en actitud aperceptiva. Tenir en compte el
mecanisme de reversibilitat sera important per comprendre el problema dels nivells de
treball de la consciéncia i per precisar alguns fenomens il-lusoris.

Estem tractant de destacar, entre altres coses, que els sentits no estan portant nomes
informacié del mén extern, siné que els sentits treballen molt complexament, que sén
dirigits en algunes de les seves parts per l'activitat de la consciencia. Sobre els sentits
no influeixen simplement els fenomens del mén extern o els fenomens interns viscerals,
sin6 que l'activitat de la consciéencia va influint sobre el treball dels sentits. En cas de no
ser aixi, no s'explicaria que certes pertorbacions de la consciéncia modifiquessin el
registre que es té del mén extern. Per exemple: deu persones diferents poden, sobre
un mateix objecte, tenir una percepcié diferent (encara que estiguin col-locades a la
mateixa distancia, en les mateixes condicions de llum, etc.), perque hi ha determinats
objectes que es presenten a fi que la consciéncia hi projecti el seu treball. En realitat la
consciencia no projecta el seu treball sobre els objectes; la consciencia projecta el seu
treball sobre els sentits i aleshores modifica el sistema de percepciod. La consciéncia pot
projectar les seves imatges sobre I'aparell de recepcid, I'aparell de recepcié pot retornar
aquesta estimulacio interna i llavors es pot tenir el registre que el fenomen ha arribat
des de l'exterior. Llavors, si aix0 és aixi, determinats funcionaments de la consciencia
poden modificar I'estructuracio que fan els sentits de les dades del mén extern.

Memoria

La memoria tampoc no esta treballant ailladament, com no ho fan ni els sentits ni cap
dels altres components del psiquisme. La memoria esta treballant també en estructura.
La memoria, hem dit en el seu moment, té per funcié gravar i retenir dades provinents
dels sentits, dades provinents de la consciéncia; i la memoria també té per funcio
subministrar dades a la consciencia, quan la consciencia té necessitat d'aquestes
dades. El treball de la memoria dona referéncia a la consciéncia per a la seva ubicacié
temporal entre els fenomens. Sense aquest aparell de memoria, la consciéncia es
trobaria amb problemes seriosos per situar els fenomens en el temps. No sabria si
aguest fenomen es va produir abans o després i no podria articular el mén en una
successio temporal.

Es gracies al fet que existeixen diferents franges de memoria i és gracies al fet que
existeixen també llindars de memoria, que la consciéncia pot situar-se en el temps.
Segurament també és gracies a la memoria que la consciencia pot situar-se en l'espai,
ja que de cap manera I'espai mental esta desvinculat dels temps de consciéncia, temps
gue soén subministrats per fenomens que provenen de la memoaria. Aixi és que aquestes
dues categories de temps espai funcionen en la consciéncia gracies al subministrament
de dades que dona la memoria. Es pot veure aixd més a poc a poc.

Aixi com es parla d'un atom teoric de sensacio, també s'esmenta un atom teoric de
reminiscéncia. Per0 aixd0 és teoric perqué aix0 no existeix en els fenomens que
s'experimenten. El registrable és que en memoria es reben, es processen i s'ordenen
dades provinents dels sentits i de la consciencia, en forma de gravacions estructurades.
La memoria va rebent dades dels sentits, va rebent dades de les operacions de la
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consciéncia, perdo a més va ordenant aquestes dades i les va estructurant; va fent un
treball molt complex de compilacié i d'ordenament de les dades. Quan baixa el nivell de
consciéncia, la memoria es posa a ordenar totes les dades que han estat arxivades en
un altre nivell de consciencia. En un nivell la memoria esta treballant, enregistrant,
arxivant totes les dades quotidianes, les dades del dia a mesura que van arribant. | en
un altre nivell de treball la memoria comenca a catalogar i ordenar aquestes dades que
s’han rebut en vigilia.

En el son, que és un altre nivell de consciencia, ens trobarem que la memoria esta
processant dades. | I'ordenament que es fa en memoria de les dades que s'han rebut
no és el mateix ordenament que es fa quan les dades es van rebent.

Aixi, en aguest moment estic rebent informacié pels sentits i aquesta informacié que
rebo es va arxivant en la memoria. Pero resulta que quan el meu nivell de consciencia
baixa i vaig al son em trobo també amb aquestes dades del mén quotidia, del mén de la
vigilia. Apareix tota aguesta materia primera que he rebut i he gravat durant el dia, pero
agquesta materia primera no s'articula de la mateixa manera en el meu sistema de
representacio interna. Allo que va tenir una sequencia durant el dia, en baixar el nivell
de consciéncia va seguint un altre ordre. | llavors el que va passar al final, ara succeeix
al principi; elements recents es lliguen amb elements molt antics de la meva memoria i
aqui es va fent tota una estructuracio interna amb la matéria primera que es rep del dia
i amb les dades anteriors de diferents franges de memadria que corresponen a una
memoria antiga, a una memoria més o menys mediata. La memoria €s un “aparell” que
compleix funcions diferents segons el nivell de treball en qué es trobi l'estructura de la
consciéncia.

Les dades sén gravades de maneres diferents per la memoria:
1) Un estimul fort es grava amb forca en la memoria;
2) també es grava amb forca per entrada simultania a través de diferents sentits;

3) es grava també quan una mateixa dada sobre un fenomen es presenta de maneres
diferents. Si presento I'objecte, el gravo d'una manera, si el presento d'una altra
manera, el gravo d'una altra manera. La meva consciencia ho esta estructurant, ho
esta articulant; perd a part d'aixd he tingut una impressié A i una impressié B. Ho
grava perqué hi ha una repeticio i a més perqué s'estan gravant les dades que esta
estructurant la consciencia sobre l'objecte en questio;

4) també es grava per repeticié propiament dita;
5) les dades es graven millor en context que individualment;

6) també es graven millor quan sobresurten o ressalten per manca de context. Aixo que
ressalta, aixd que no pot ser, predisposa a una atencié més gran i per conseguent es
grava també amb més forca,

7) la qualitat de la gravacié augmenta quan els estimuls son distingibles i aixo es
produeix en absencia de fons de soroll, per nitidesa dels senyals.

Quan hi ha saturacié per reiteracié es produeix bloqueig. Els publicistes han exagerat
una mica la llei de repeticid. Per repeticido s'incorpora una dada, pero també per
repeticio es produeix fatiga dels sentits. A més, val per a la memoria el que val per als
sentits en general. Es a dir, aquella llei de I'estimul decreixent a mesura que l'estimul
roman. Si mantenim un degoteig d'aigua continu, aquesta repeticio del degoteig d'aigua
no aconsegueix que es gravi el degoteig d'aigua. El que s'aconsegueix és que es tanqui
el llindar de gravacio, aixi com també es tanca el llindar de percepcio i llavors la dada
deixa d'influir. Quan una campanya publicitaria es fa excessivament reiterativa i
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insisteix desconsideradament, basant-se en aquesta llei de la gravacié per repeticio,
produeix saturacio en la memoria i la dada ja no entra, produeix irritacio sensorial i
saturacio en la memoria. En alguns animalons es treballa amb aixo de la reiteracié de
I'estimul i en lloc de gravar-se fortament l'estimul i correspondre una resposta
adequada a aquest estimul, resulta que I'animal6 se'ns adorm.

Quan hi ha absencia d'estimuls externs, el primer estimul que apareix es grava amb
forca. També quan la memoria no esta lliurant informacié a la consciencia, hi ha més
disponibilitat per gravar. | la memoria deixa anar informacio, compensatoriament, quan
no estan arribant dades a la consciéncia. Imaginem un cas. Un senyor es tanca en una
cova on no arriben estimuls del mon extern. No arriba llum, no arriba so, no hi ha
rafegues de vent que impressionin la seva sensibilitat tactil... hi ha una sensacio de
temperatura més o menys constant. Les dades externes es redueixen. Aleshores la
memoria comenca a deixar anar les seves dades emmagatzemades. Aquest és un
curiés funcionament de la memoria. Es tanca una persona en una preso, o es fica una
persona en una cova i llavors, no hi ha sentits externs treballant i no hi ha dades
externes, pero de totes maneres la memoria va subministrant dades al coordinador. Si
eliminem les dades sensorials externes, immediatament la memoria comenca a
compensar i subministra informacié. La memoria ho fa aixi perqué de totes maneres la
consciéncia necessita totes aquestes dades per situar-se en el temps, en I'espai, i quan
la consciencia no té referencies de dades que I'estimulin perd la seva estructuralitat. | el
jo, aquell que havia sorgit per suma d'estimuls i suma de treballs d'aparells, es troba
gue ara no té estimuls i no té dades que provinguin dels aparells. El jo perd la seva
estructuralitat i experimenta la sensacié que es desintegra, que perd cohesid interna.
Aleshores apel-la a referéncies de dades, encara que provinguin nomeés de la memoria,
i aixd manté la precaria unitat del jo.

El record, o més precisament l'evocacid, sorgeix quan la memoria lliura dades ja
gravades a la consciéncia. Aquesta evocacido és produida intencionalment per la
consciéencia, la qual cosa la distingeix d'una altra mena de rememoracié que s'imposa a
la consciéncia.

Fent un simil, a fi que tots aquests mecanismes resultin més o menys simetrics amb
allo que succeia amb els sentits i la consciencia: aqui arriben els estimuls de memoria
a la consciencia i en diem “rememoracid”; quan la consciéncia anava cap als estimuls
parlavem d’“apercepcid”; i quan la consciéncia va cap a les dades de memoria, és a dir,
va situant la dada que li interessa, aleshores parlem d*“evocaci¢”. S'evoca quan
I'atencio es dirigeix a una franja determinada de records emmagatzemats.

Sabem que a consciencia arriben dades dels sentits externs i també dels sentits
interns. Aquesta informacié simultania va arribant a la consciéncia. Vol dir que quan
evoco, quan vaig a la memoria a buscar la dada externa, molt sovint aguesta dada que
porto de memoria ve barrejada amb les altres dades amb qué va ser acompanyada la
percepcid. En altres paraules, que si estic ara rebent informacié externa i aixo va a la
memoria, també estic rebent informacio interna que va a la memoria. Quan jo evoqui
allo que va succeir, no se'm presentara en la consciéncia només la dada externa sin6
també la dada interna que va acompanyar aquell moment. Aixo, és de summa
importancia.

Considerin que passa quan recordo. Observo I'objecte, tanco les parpelles, recordo
I'objecte. Segons la meva educacio visual sigui bona, regular o dolenta, la reproducci6
d'aquesta impressio sera més o menys fidel. Recordo solament 'objecte o hi ha unes
guantes altres coses que recordo? Fixin-se bé. No estem parlant de les cadenes
d'idees, de les associacions que suscita el record d'aquest objecte, que també n'hi ha,
recordo l'objecte i també sorgeixen unes altres quantes coses. Anem al record de
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I'objecte mateix. Observo l'objecte, tanco les parpelles, es reprodueix l'objecte des de la
memoria: apareix una imatge de l'objecte. Per0 aquesta imatge que apareix de
l'objecte, a més de tenir altres components visuals, ja que estic treballant amb ['ull, té
components per a mi, en el meu registre intern, de tons musculars i un cert sabor, un
cert clima que no té res a veure amb la percepcié. De manera que d'aquest objecte em
trobo recordant no sols la gravacio que |'objecte em proposa, sind la gravacié del meu
estat en el moment en que es va produir. Per descomptat que aix0 té grans
consequencies. Perque si aixo fos simplement un arxivador de dades sensorials, la
cosa seria facil; pero resulta que la informacié que vaig rebent del mén extern va sent
associada a l'estat en qué es trobava aquesta estructura en el moment de la gravacio. |
diem més. Diem que pot haver-hi evocacio i les dades emmagatzemades en la
memoria poden arribar a la consciencia gracies al fet que les dades dels fendomens son
gravades acompanyant les dades de l'estructura. Perqué l'evocacio, si es fixen be,
treballara no buscant imatges, treballara buscant estats. | s'identifiquen les imatges que
corresponen a una situacié o una altra, no per la imatge en si, sind per l'estat que i
correspon. Observin qué fan quan recorden: ara volen recordar casa seva. Com fan per
recordar aquesta casa? Fixin-se qué fan. No experimenten una mena de sensacio
interna? | aquesta sensacio, abans que sorgeixi la imatge de casa seva, aquesta
sensacié interna, és una sensacid d'imatges? No, és una sensacié cenestesica.
Aquesta sensaci0 cenestesica esta buscant entre diferents estats interns el clima
general que correspon a les gravacions d'imatges visuals de casa seva.

| quan vostes van a evocar una imatge horrorosa, la buscaran entre les diferents
mascares de monstres per trobar la precisa, o la buscaran en el clima que correspon en
aqguest nivell particular de la memoria que impressiona com a horrorés? No van buscant
entre imatges, van buscant entre masses d'estimuls interns que acompanyen les
gravacions donades. Quan finalment la imatge és evocada per la consciencia, s'esta en
disposici6 que la imatge efectui operacions, provoqui descarregues, mobilitzi
muscularment o mobilitzi un aparell per tal que es posi a treballar amb aquesta imatge, i
aleshores apareguin operacions intel-lectuals, o mobilitzi emocions, etc. Quan la imatge
ha saltat en la pantalla de representacio, llavors ja s'és en disposicié per actuar. Pero el
sistema d'evocacié no treballa entre imatges siné que treballa buscant entre estats.
Acostant-nos amb tot aixo a la fisiologia, és com si diguéssim que no es graven imatges
visuals en les neurones, no queden les imatges petites, microscopiques, dins de les
neurones. Sind que més aviat hi ha corrents electroquimics que no sén imatges i quan
es produeix el fenomen d'evocacio, no es van buscant aquestes imatges
microscopigues fins a trobar-les, siné que es van buscant nivells electroquimics que em
donen el registre que correspon a aquest nivell dins del qual s'articula posteriorment la
imatge. No s'evoca doncs per imatges, sind pels estats que van acompanyar la
percepcio sensorial d'aquell moment.

Posem un exemple que sempre utilitzem: surto d'un lloc i m'adono en un moment que
he oblidat alguna cosa. Qué registren vostes, una imatge, o registren una sensacio
curiosa? Una imatge no, per cert, perqué si no, sabrien quée s'han oblidat. Tenen el
registre d'una sensacido curiosa d'alguna cosa que han oblidat. | qué fan
immediatament? Comencen a buscar imatges, n’apareix una i diuen: “aquesta no”;
n'apareix una altra i diuen: “aquesta no”. Van treballant descartant imatges. Quée els
guia en aquesta cerca? Els guia la imatge? No els guia la imatge, els guia I'estat que fa
sorgir les diferents imatges i quan la imatge incorrecta sorgeix, vostés diuen “no, aixo
no m’ho he oblidat perqué ho porto posat”. | aixi vostes es van guiant pels estats interns
fins que, finalment, es produeix la trobada de l'objecte i vostés experimenten la
sensacio de trobada. | diuen: “aixo és el que he oblidat!”. En tot aquest treball vostés
han estat buscant entre estats i aquests estats han anat fent saltar les imatges i vostes
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han anat produint aquest reconeixement. Es molt diferent l'estat de l'acte a la cerca
d'un objecte a l'estat de l'acte de la trobada (de la implesio) de l'objecte. S6n molt
diferents els registres que es tenen. Pero en tots els casos estem parlant d'estats, que
s6n acompanyats a gran velocitat per les imatges.

En I'exemple que vam posar anteriorment d'aquella “ciutat desagradable” que recordo,
puc dir que la reconec no sols perque apareixen les seves imatges, sind perqué apareix
I'estat en qué jo em trobava en el moment en que vaig gravar les dades de la ciutat. |
aguesta ciutat sera desagradable o sera una ciutat amable, o sera una ciutat de tals i
tals caracteristiques, no per I'evocacio d'imatges simples que en tingui, sind pels estats
gue es van suscitar en el moment en qué les vaig gravar. Observin vostés una
fotografia d'una altra época. Una espécie de cristal-litzacio dels temps passats. Vostes
veuen aquesta fotografia i immediatament aquesta fotografia que suscita el fet felic
d'aquell moment, desperta en vostés la sensacié nostalgica d'alguna cosa que és
present, clar, perd que esta perduda. | hi ha un acarament, una confrontacio entre aixo
que esta present i alldo que es va perdre; aquest estat que ha tingut a veure amb les
gravacions d'aquell moment i I'estat actual en qué estic gravant tal dada.

Haviem dit que el record, més precisament I'evocacid, sorgeix quan la memoria lliura a
la consciéncia dades ja gravades. Aquesta evocacio és produida intencionadament per
la consciencia, la qual cosa la distingeix d'una altra mena de rememoracié que
s'imposa a la consciéncia, com quan certs records envaeixen la consciencia i
coincideixen de vegades amb cerques o amb contradiccions psicologiques que
apareixen sense participacio de la consciencia mateixa. Hi ha diferencia entre aixo de
buscar una dada en la memoria, a aix0 altre que sorgeixin espontaniament dades de
memoria i envaeixin la consciencia amb més o menys forca segons la carrega que
tinguin. Hi ha estats de memoria que arriben a la consciéncia, deixen anar imatges i
aguestes imatges s'imposen obsessivament. Aquesta imatge que arriba de la memoria
o que deixa anar la memoria, que envaeix la consciéncia i s'imposa obsessivament, és
per la imatge en si, és pel record en si, 0 és per l'estat que acompanya aquesta
imatge? Sens dubte que és per l'estat que acompanya aquesta imatge. | aquesta
imatge obsessiva que correspon a una situacié que vaig tenir fa molt de temps, aquesta
imatge que se m'imposa té una forta carrega (direm després) “climatica”. De manera
gue ve associada a un estat, a I'estat en qué es va gravar aquell fenomen.

Hi ha graus d'evocacio, diferents graus d'evocacio, segons la dada s'hagi registrat amb
meés o menys intensitat. Quan les dades freguin lleument el llindar de registre,
I'evocacié sera també lleu. Fins i tot hi ha casos en qué no es recorda pero en tornar a
percebre la dada se la re-coneix. | hi ha dades que estan treballant en el llindar de la
percepcio, que en aquest cas per a nosaltres €s també el llindar de la memoria. Aixo
que es va posar de moda en el seu moment, aixd0 de l'accid “subliminar” o la
propaganda subliminar, aixo que semblava que era un fenomen interessant i que
després va resultar un fiasco, era un mecanisme simple, bastant elemental, on es
llancava un estimul en el llindar de la percepcio. El subjecte no acabava de registrar la
dada, pero la dada de totes maneres entrava. | sabem que la dada entrava perquée
després aquesta dada apareixia, per exemple, en els somnis del subjecte. | a més,
perqué el subjecte en cert estat podia rememorar alld que en el seu moment semblava
gue no havia percebut, que no havia vist. Aixi que hi ha una quantitat de dades que de
totes maneres peguen en el llindar de percepcié, no sén gravades en aguest moment
per la consciencia, pero van a la memoria. | aquestes dades, si van a la memoria, van
també relacionades amb l'estat particular que les acompanyava. Es més, per tal que
aguestes dades poguessin influir publicitariament era necessari associar una emocio
determinada al tret de l'objecte subliminar. Si es volia fer publicitat d'una beguda, no
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era guestié solament de col-locar la beguda en un fotograma de cada 16 quadres del
film publicitari (sabem que si col-loquem en cada 16 quadres del film aquest objecte,
veurem la pel-licula pero no veurem passar el tret subliminar, que esta treballant just en
la franja de percepcio). Si triavem determinades parts del film (les parts que tenien més
calidesa emotiva) i en aquestes parts col-locavem el producte en questiod, aleshores
guan el subjecte evocava aquella pel-licula, el fenomen gravat subliminalment actuava
sobre ell amb més intensitat. Aquesta era la idea, funcionava molt elementalment. | no
sembla que s’hagi incrementat la venda de productes tractats amb aquest sistema
publicitari. Perd encara hi ha gent que continua creient en el “poder d'aquella arma
secreta terrible”. Pero no ens trobem en el problema de la propaganda subliminar. Ens
trobem en el problema de la imatge o del fenomen que tan aviat toca el llindar es grava,
perd simultaniament s’esta gravant un estat. A partir dels llindars minims d'evocacio,
apareixen gradacions més intenses fins a arribar al record automatic, que és de
reconeixement velo¢. Prenem el cas del llenguatge. Quan un esta parlant i té¢ molt
incorporat un llenguatge determinat, no esta recordant les paraules que ha d'articular
perqué surti la veu. Aixo passa en els moments d'aprenentatge, quan s'esta aprenent
un altre idioma, perdo no en el moment en que s'ha incorporat automaticament el
sistema de llenguatge. Aqui s'esta treballant amb idees, aqui s'esta treballant amb
emocions i aleshores la memoria va subministrant dades d'acord amb els estats que es
van suscitant en qui vol desenvolupar les seves idees. Que curiés seria que la memoria
fos simplement gravacié de dades sensorials! Per poder parlar, hauriem de reproduir
tot allo que es va produir en el moment en que vam aprendre a parlar, almenys hauriem
de reproduir tot el sistema signic. Perd quan estic parlant no estic buscant el sistema
signic, estic buscant les meves idees, les meves emocions i es van deixant anar les
articulacions signiques, aquestes imatges signiques que vaig llancant després en el
llenguatge. Esta actuant el record automatic, un record de reconeixement velog. | el
reconeixement d'un objecte es produeix quan aquesta percepcidé €s acarada amb
dades percebudes anteriorment.

Sense reconeixement el psiquisme experimentaria un ser sempre per primera vegada
davant els fendmens, encara que es repetissin. Seria sempre el mateix fenomen i no
podria haver-hi reconeixement i aixi el psiquisme no podria avancar, malgrat el que
opinen alguns corrents a la moda. Opinen que és un “interessant progrés psicologic” el
fet que la consciencia treballi sense memoria. Treballant sense memoria, aquests
predicadors no podrien ni tan sols explicar aguest sistema a altres.

L'oblit, en canvi, és la impossibilitat per portar les dades ja gravades a la consciéncia.
Es molt curi6s com de vegades s'obliden franges completes de situacions, o de
conceptes, o de fenomens. En alguns casos allo que podria suscitar un clima
determinat és esborrat i per tant sén esborrats tots els fendmens gravats en memoria
gue tenen alguna cosa a veure amb aquell estat. S'esborren franges senceres perque
podrien suscitar aquella imatge associada a climes dolorosos.

En general, I'oblit és la impossibilitat per portar a la consciéncia dades ja gravades.
Aixd ocorre per un blogueig en la reminiscéncia que impedeix la reaparicido de la
informacio. Per0o hi ha també menes d'oblits funcionals que impedeixen l'aparicid
continua de records gracies a mecanismes d’interregulacid que operen inhibint un
aparell mentre funciona un altre. Aixo vol dir que, afortunadament, no s'esta recordant
tot de continu; que, afortunadament, es pot recordar situant els objectes i els fenomens
en diferents moments, en diferents temps. Afortunadament, no es recorda de continu
perque llavors la recepcio de les dades del mon extern es veuria molt pertorbada. Amb
aquest fons de soroll de record continu és clar que tindriem problemes en observar els
fendmens nous. | és clar que les nostres operacions intel-lectuals es veurien fortament
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pertorbades també si fossim sotmesos al bombardeig continu de la memoria. Fins i tot
veurem com l'oblit, o I'amnesia, o el bloqueig, també operen no per defecte, sind
complint amb una funcié important per a I'economia del psiquisme. No sera que
aguesta estructura estigui malament, siné que esta complint alguna funcioé fins i tot en
els errors que comet.

Podem observar nivells de memoaria diferents. En I'adquisicio de la memoria individual,
en els primers moments en qué es comencga a percebre i ja es comenga a gravar, es
forma una mena de “substrat’, per donar-li un nom; una especie de substrat antic de
memoria, un substrat profund de memoria. Sobre aquesta base de memoria, que és la
base de dades amb que treballara la consciéncia, es va estructurant el sistema de
relacions que després efectua la consciéncia. Es la memoria més antiga des del punt
de vista del fonament de les operacions que es realitzen. Sobre aquesta memaoria més
antiga es van “dipositant” totes les gravacions que es continuen registrant al llarg de la
vida, aquest és un segon nivell de memoria. | hi ha un tercer nivell de memoria que és
la memoria immediata, de les dades immediates amb les quals anem treballant.
Normalment, la memoria profunda queda arxivada amb forca sense produir-se
operacions d'importancia en el seu substrat. Mentre que, en la memoria recent, és
necessari tot un treball d'ordenament, classificacio i arxiu de dades. També
s'estableixen entre aquests nivells (el nivell més recent, el nivell immediat, i el nivell
mediat) menes de “diferéncies de potencial’, diriem, on les noves dades van ingressant
i també van modificant la memoria mediata. Si escolarment volguéssim fer una
classificacio, parlariem d'una memoria antiga, una memoria mediata i una memoria
immediata. Donariem el treball més gran de classificacio a la memoria immediata, més
gue als altres tipus de memoria. Encara que no es treballi amb forca amb les dades
més antigues, aquestes dades son molt arrelades. Es com si creessin un camp dins del
gual cauen les noves dades. Per aixo tenim dificultats serioses per fer treballs amb la
memoria antiga. Podem fer treballs amb la memoria immediata, actuar indirectament
sobre la memoria mediata, perd ens costa enormement modificar petjades profundes
del substrat. Aquest és el rerefons que va quedar i aquest rerefons, gravat amb forca,
és el que esta influint sobre els nous potencials que van arribant a I'arxivador. Aixi que
en realitat estan influint sobre les noves dades aquestes tensions internes de la
memoria, aquests tipus de climes interns de la memoria.

En tota gravacio i també en la memoritzacié d’allo gravat, el treball de les emocions té
un paper molt important. Aixi és que emocions doloroses o estats dolorosos que
acompanyen una gravacié després ens donen un registrat diferent del de les
gravacions que es van efectuar en estats emotius de grat. Aixi doncs, quan s'evoca una
determinada gravacio sensorial externa, també sorgiran els estats interns que la van
acompanyar. Si a aquesta dada externa I'acompanya un sistema d'emocions de
defensa, un sistema d'emocions doloroses, I'evocacié d'alldo que es va gravar vindra
tenyida amb tot aquest sistema d'ideacioé dolorés que va acompanyar la gravacio de la
dada externa. | aix0 té consequeéncies importants.

També hi ha una mena de memoria de tipus situacional. Un grava una persona en una
situacio determinada. Poc temps després veu aquesta mateixa persona pero en una
situacié que no té res a veure. Aleshores un troba aquesta persona, la registra com a
coneguda, pero no la reconeix plenament; no coincideixen les imatges perqué no
coincideix aquella imatge de la persona amb la situacié en qué va ser gravada. En
realitat, tota mena de gravacio és situacional i podem parlar d'una mena de memoria
situacional on l'objecte es va gravant pels contextos. Si després es modifica el context
en queé es troba aquest objecte, hi trobem una mena de sabor conegut, perdo no podem
reconeixer-lo pergué els parametres de referencia han variat. Llavors tenim dificultats
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en el reconeixement per la variacid del context en confrontar aquella imatge amb la
nova. En els mecanismes d'evocacio, en la rememoracié en general, hi ha problemes
perque de vegades no se sap com localitzar l'objecte si no es troba tot allo que el va
acompanyar. El que hem dit de I'evocacio, respecte al fet que no es busquen imatges
sind que es busquen certs tons, també val en aquest cas.

Les vies d'entrada dels impulsos mnemics (dels impulsos de memoria) son els sentits
interns, els sentits externs i les activitats de I'aparell de coordinacio. Per part seva, els
estimuls que arriben segueixen una doble via: una via que va directament a I'aparell de
registre i una via que va a l'aparell de memoria. Es suficient que els estimuls
sobrepassin lleument els llindars sensorials perquée siguin enregistrables. | és suficient
una activitat minima en els diferents nivells de consciéncia perque hi hagi registre.
D'altra banda, en actualitzar-se la memoria per la traduccié d'impuls a imatge i d'imatge
a centre, com del funcionament del centre, al seu torn, hi ha registre, es reforga la
memoria. Estem dient aixo: si un impuls de memoria arriba a la consciencia i en la
consciéncia aquest impuls es converteix en imatge, aquesta imatge actua sobre els
centres i els centres donen el senyal cap a fora. En efectuar-se aquest senyal cap a
fora, de totes maneres es registra l'activitat del centre en els sentits interns. Per
conseguent, com s'apren realment? S'apren realment per la dada que arriba als sentits
i s'arxiva en memoria o s'apren quan s'efectua? Una mica per les dues coses.

En l'educacié escolar s'ha suposat que una font emissora dona senyal, una font
receptora pren el senyal i en aixo consisteix I'aprenentatge. Sembla que les coses no
funcionen tan aixi. Sembla que s'aprén quan la dada que surt de la memoria arriba a la
consciencia, es tradueix en imatge, mobilitza un centre i va com a resposta (es tracti de
resposta intel-lectual o emotiva o motriu). Quan aquest impuls convertit en imatge
mobilitza el centre i el centre actua, d'aquesta accié del centre es té alhora registre
intern. Quan s'estableix tota aquesta realimentacio, aquest feed-back, és quan la
gravacié s'accentua. En altres paraules: s'apren fent i no simplement registrant. Si
vostes treballen amb un nen donant-li explicacions i el nen simplement és en actitud
receptiva, la seva situacio d'aprenentatge sera molt diferent de si al nen li subministren
dades i li demanen que amb aquestes dades estructuri relacions i expliqui ell el que ha
apres. Com alhora hi ha un circuit entre qui ensenya i qui aprén, les mateixes
operacions de qui apren, el preguntar de qui apren sobre qui ensenya, fa que qui
ensenya hagi d'efectuar treballs i relacions fins i tot no pensades per ell. De tal manera
que en aquest sistema de relaci6 tots aprenen. Es un sistema de relacions entre tots
dos interlocutors on, clar, 'esquema de causa i efecte no funciona. Funciona una
reacomodacié continua en estructura, on es va veient la dada des de diferents punts i
on no hi ha solament I'actitud activa de qui subministra la dada i passiva de qui la rep.

En el circuit entre els sentits i el coordinador la memoria actua com una mena de
connectiva, com un pont, compensant de vegades la falta de dades sensorials, ja sigui
per evocacio, ja per record involuntari. | en el cas del son profund, on no hi ha entrada
de dades externes, estan arribant a consciéncia dades cenestesiques combinades amb
dades de memoria. En aquest cas les dades mnémiques no apareixen evocades
intencionalment, pero de qualsevol manera el coordinador esta fent un treball, esta
ordenant dades, esta analitzant, esta fent operacions amb participacié de la memoria,
fins i tot en l'estat de son profund s'estan realitzant totes aquestes operacions. La
consciéencia esta fent aixdo. Com vostes saben, nosaltres no identifiquem la consciencia
amb la vigilia. La consciéncia per a nosaltres €s quelcom molt més ampli, per aixo
parlem de nivells de consciéncia. Bé, la consciencia, en el seu nivell de son, esta
abocada a aquest treball mecanic de classificacio i d'ordenament de les dades. En el
nivell de son profund hi ha reordenament de la materia primera vigilica, és a dir, de la
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memoria recent. Per aixo és que els somnis d'aquest dia tenen a veure preferentment
amb la matéria primera que s'ha rebut durant el dia. Per descomptat que aqui
s'estableixen llargues cadenes associatives i la dada d'aquest dia, la materia primera
d'aquest dia, al seu torn, enganxa i connecta amb dades anteriors, pero €s basicament
la matéria primera del dia (la memoria recent) la que esta treballant en la formacio del
somieig del son.

El coordinador pot dirigir-se a la memoria mitjancant I'evocaci6. Nosaltres anomenem
“‘mecanisme de reversibilitat’” a aquesta evocacid. Exigeix una activitat del coordinador
en la cerca de les fonts. Existeix també una quantitat nombrosa d'errors de memoria.
L'error més general de la memoria és el del fals reconeixement, que sorgeix quan una
dada nova és relacionada incorrectament amb una anterior. Aquesta situacié en que
ara em trobo és summament similar a una altra situacié en qué m’he trobat abans, pero
I'objecte que tinc ara no I'he vist abans. Com existeixen gravacions de tipus situacional,
jo ara experimento la sensacié de ja haver vist aquest objecte, i no és que hagi vist
aquest objecte mai, siné que reconec situacions similars a la d’ara i que ja han succeit
en un altre moment. Llavors emplaco aqguest nou objecte dins d'aquesta memoria
situacional i m'apareix com reconegut. De vegades succeeix la cosa inversa. Un
objecte que reconec suscita una situacié que no he viscut mai pero que em sembla
haver viscut. Una variant d'aix0, la variant anomenada “record equivoc”, és la de
suplantar per una altra una dada que no apareix en memoria, com si s'omplis el buit
d'informacié.

Genéricament s’anomena amnésia un registre d'impossibilitat total per evocar dades o
sequencies completes de dades. Hi ha classificacions diferents d'aquestes amnesies,
d'aquests oblits. Pot haver-hi amnésies no sols referides a un objecte determinat, o a
objectes que s'hi encadenen contiguament, contradictoriament o similarment. També
poden operar amnésies on allo que s'esborra no és un objecte determinat sind una
situacié determinada i que esta actuant en els diferents nivells de memoria. Per
exemple: no m'oblido del que va succeir fa només cinc dies, sind que oblido algunes
situacions relacionades entre si en diferents etapes de la meva vida. Llavors, I'oblit no
solament és lineal en una franja temporal, sin6 que de vegades és selectiu d'una
determinada situacié que es repeteix en diferents etapes vitals. Tota aquella franja
gueda esborrada, aparentment, pergue en realitat és molt dificil que quelcom s'esborri
de la memodria. El que succeeix normalment és que la dada no pot ser evocada perque
no es té registre d’'aquesta sensacio, perqué aquesta sensacié del registre que
correspon a aquesta franja va ser influida per altres tipus de sensacions, entre altres,
les sensacions doloroses. Les sensacions doloroses que acompanyen les gravacions
de determinats fenomens son les que tendeixen a desaparéixer en I'evocacio. Com
aguestes sensacions doloroses son rebutjades per tota I'estructura, llavors és rebutjat
tot el que 'acompanya. Es basicament el mecanisme de dolor en la gravacié d'una
dada el que, a curt o a llarg termini, fara esvair la dada, fara desapareixer la dada,
almenys en el seu aspecte evocatiu. De tota manera, allo que va ser gravat amb dolor o
és oblidat o és evocat novament en consciencia; perdo amb els continguts laterals que
ho van acompanyar transformats. Hi ha gravacions “a foc”, dirien alguns, que son
gravacions doloroses. Perd en aquestes gravacions doloroses, si se les examina bé, es
veura que nombrosos fenomens que 'acompanyen han estat transformats amb forga.
Tota gravacio esta associada a altres gravacions contigies. No hi ha doncs record aillat
sin6 que el coordinador selecciona entre els records aquells que li sdn necessaris.

Referint-se al problema de la gravaci6 d’alld que és dolords i d’alld que és plaent, es
pregunta aix0: qué passa quan un estimul sensorial és gravat plaentment pero, per
altres circumstancies, aix0 provoca dolor moral o dolor intel-lectual? Suposin una
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persona que per la seva formaci6 moral té problemes amb dades sensorials
determinades de tipus plaent. Aqui hi ha dolor i plaer barrejat. Resulta que aquesta
persona registra plaer fisic i aquest registre de plaer fisic alhora li crea problema de
valoracio moral. Com evocara llavors aquest registre? El més probable és que en el
futur no vulgui ni recordar el que va passar. Pero també és probable que sorgeixi una
especie d'estat obsessiu respecte d’aquella situacio. | llavors ens trobarem amb
aquesta bona persona que d'una banda reprimeix I'evocacio dels registres plaents i de
I'altra li sorgeixen els registres plaents i s'imposen a la seva consciéncia.

Consciencia

Entenem la consciencia com el sistema de coordinacié i registre que efectua el
psiquisme huma. A vegades parlem de “consciéncia”, a vegades de “coordinador” i a
vegades de “registrador”. El que passa és que fins i tot tractant-se de la mateixa entitat,
esta complint amb funcions diferents pero no es tracta d'entitats diferents. Molt distint és
alldo que anomenem jo. Aquest jo no l'identifiquem amb consciéncia. Considerem els
nivells de consciéncia com ambits de treball diferents de la consciencia i identifiquem el
jo amb alld que observa els processos psiquics, no necessariament vigilics, que es van
desenvolupant. En vigilia vaig registrant i vaig fent nombroses operacions. Si algu em
pregunta “qui és vosté?”, diré: jo i li afegiré un document d'identitat, un nombre, un nom,
o0 quelcom per l'estil. 1 em fa l'efecte que aquest jo registrara des de dins les
mateixes operacions, observara les operacions de la consciencia. D'antuvi ja tenim una
distincié entre les operacions que efectua la consciéncia i aquest observador que es
refereix a aquestes operacions de la consciéncia. | si em fixo com vaig observant les
coses, veig que vaig observant les coses “des de dins”. | si observo els meus propis
mecanismes, veig que els meus mecanismes son vistos “des de fora”. Si ara abaixo el
nivell de consciéncia i me’n vaig al son, com em veig jo? Jo vaig caminant pel carrer, en
un somni; jo veig cotxes que passen, gent que passa ¢, des d’on veig la gent que passa,
els cotxes que passen? Des de dins meu? (Com ara que els veig a vostes i sé que son
fora de mi, i per tant els veig des de dins meu). Aixi em veig jo? No, jo em veig des de
fora. Si observo com hi veig des del nivell de somni, em veig a mi mateix veient els
cotxes que passen, la gent que passa, i jo m'observo des de fora. Facin-ho d'una altra
manera, provin amb la memoria. Vostés ara es recorden en una situacidé quan eren
nens. Bé. Que és el que veuen en aquesta escena?, hi veuen vostées des de dins, com
veuen ara les coses que els envolten, hi veuen des de dins (sent nens) les coses que
els envolten? Es veuen des de fora. En aquest sentit, on és el jo? El jo és dins del
sistema d'estructuracié que fa la consciéncia i que percep les coses, o el jo és fora?
D’una banda, la impressié que es té és que en alguns casos és dins i en altres casos
és fora. | d'altra banda, es veu que en observar les mateixes operacions de la
consciencia l'observador és separat d'aquestes operacions. En tots els casos, el jo
apareix com separat, sigui dins o sigui fora. El que si que sabem és que no és inclos en
les operacions.

Com és llavors gue identifico aquest jo amb la consciencia, si tots els registres que tinc
son de separacio, entre jo i consciencia? Si observo tots els registres que tinc del jo,
veuré que tots son de separacidé entre aixd que anomeno “consciencia i operacions de
la consciéencia”, i aixd que anomeno “jo”.

Com es constitueix aquest jo, per qué sorgeix aquest jo i per qué cometo l'error
d'associar el jo a la consciencia? Primerament, no considerem conscient cap fenomen
gue no sigui registrat, ni tampoc cap operacid del psiquisme en la qual no participin
tasques de coordinaci6. Quan parlem de registre, parlem de registre en nivells
diferents. Perqué no identifiguem consciencia amb vigilia. Consciencia és una mica
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més ampli. Se sol vincular consciéncia amb activitat vigilica, i la resta queda fora de la
consciéncia.

Quant als mecanismes fonamentals de consciencia, entenem per tals els mecanismes
de reversibilitat, que sén les facultats que té la consciencia per dirigir-se, mitjancant
I'atencid, a les seves fonts d'informacio. Si es dirigeix cap a la font sensorial, parlem
d’“apercepcid”; si es dirigeix cap a la font de memoria, parlem d“evocacié”. Pot existir
també I"“apercepcio en I'evocacié” quan s'adverteix una dada que es va gravar en el
llindar de registre. Aquest és el cas de la gravacié subliminar de la qual hom no s’adona
en el moment en qué es produeix i que, no obstant aixo, pot ser evocada després.

Anomeno “percepcid” al simple registre de la dada sensorial. Aqui estem junts, se sent
un soroll, percebo el soroll. El meu interés podra dirigir-se després a la font de soroll,
pero el fet és que la dada es va imposar al meu registre. Aixo ho consideraré percepcio.
Per descomptat que és summament complex, hi ha hagut estructuracié i tot allo.
Anomeno, en canvi, “apercepcid” a la cerca de la dada sensorial. Aixi doncs percebo
quan s'imposa la dada, adverteixo quan busco la dada. Dic “record” a aixd que no ve
dels sentits sin6 que ve de memoria i arriba a la consciéncia. Dic “evocaci¢” a I'activitat
de la consciéncia que es dirigeix a buscar les dades de memoria. Pero també hi ha
altres casos que ens compliquen una mica: I'“apercepcio en l'evocacio”, per exemple,
en la qual semblen barrejar-se els actes dels dos aparells. Aquest és el cas en que la
dada ha estat gravada en el llindar sensorial i en aquest momentno tinc
consciencia vigilica del que ha passat amb aquesta dada, perd aquesta dada s'ha
registrat en memoria. | llavors, més endavant, en un treball d'evocacid, aquesta dada
s'evidencia. Posem un exemple. Veig nombroses persones al carrer, vaig passant la
meva mirada davant d'elles automaticament i després, recordant el que va passar, dic:
“Perd si va passar un amic davant meu i no el vaig saludar!”. Aqui estic treballant amb
apercepcié en l'evocacio. Es a dir, m'estic fixant en el que va passar en memoria,
estic evocant, i en evocar sorgeix alld que va ser gravat perd de la qual cosa no me'n
vaig adonar en el moment en qué es va produir. Llavors, de totes les sensacions de
registre que tinc ara en el fet d'evocar, en selecciono una i me n’hi vaig.

L'actuacié dels mecanismes de reversibilitat es relaciona directament amb el nivell de
treball de la consciéncia. | diem que a mesura que es descendeix en els nivells de
consciencia, disminueix el treball d'aquests mecanismes i a l'inrevés. Aixo tindra per a
nosaltres una gran importancia practica en treballs posteriors. A mesura que disminueix
el nivell de treball de la consciéncia, els mecanismes de reversibilitat es van bloquejant,
van disminuint les seves activitats. | a mesura que pugem el nivell de treball de la
consciéencia lareversibilitat (la direcci6 de la consciéncia sobre els seus
propis mecanismes), s’eleva en el seu treball.

Hi ha una estructuraci6 minima que és la base sobre la qual funcionen tots els
mecanismes de consciéncia, que és la d'acte-objecte. Aixi com funcionen estimuls-
registres, aixi també funcionen en la consciéncia actes-objectes, lligats per aquest
mecanisme d’estructura de la consciéncia; aquest mecanisme intencional de la
consciencia. Els actes sempre son referits a objectes, es tracti d'objectes tangibles,
intangibles o merament psiquics.

Aixi com els sentits i la memodria sempre estan treballant, aixi la consciencia esta
continuament llancant actes dirigint-se cap a objectes. Aquest lligam entre un acte i un
objecte no és permanent, ja que existeixen actes llancats a la cerca del seu objecte, i
€s precisament aquesta situacié la que li dona dinamica a la consciéncia.

Alguns psicolegs van pensar que era caracteristica fonamental de la consciéncia que
I'acte de consciencia fos lligat a I'objecte. Que no podia haver-hi acte sense objecte i no
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podia haver-hi objecte sense acte. Per descomptat ells no van descartar que |'objecte al
gual es refereix la consciéncia pugui canviar. Si aixo no fos aixi, la consciencia es
veuria en dificultats serioses per transitar d'un objecte a un altre, perque en el moment
de transit ens trobariem que aquest acte es troba sense el mateix objecte. Es gracies al
fet que aquest acte pot treballar a la cerca d'objectes que la consciéncia es pot
traslladar dels uns als altres. En rigor, aquells psicolegs van descobrir una gran veritat i
€s que sempre l'acte de consciéncia es refereix a un objecte i que encara que I'objecte
canvii, la consciéncia es dirigeix “cap a”. La consciencia, per tant, és intencional i es
comporta com una estructura acte-objecte. De tal manera que els objectes de
consciencia, es tracti de percepcions que arriben a consciencia, de records, de
representacions, d'abstraccions, etc., tots ells apareixen com a objectes dels actes de
consciencia. Aixi doncs ara puc buscar un record determinat: aquest és un objecte. Ara
puc buscar una determinada percepcié: aquest és un objecte. Ara puc fer una
abstraccio: aquest és un objecte. Pero les operacions que realitzo sén de naturalesa
diferent. Hi ha diferents tipus d'actes.

Aquesta intencionalitat de la consciéncia (aquest dirigir-se els actes de consciencia cap
a determinats objectes) sempre és llancada cap al futur, cap a coses que han
d'apareéixer. Es molt important aquesta activitat de futuricio de I'acte de consciéncia. La
intencionalitat sempre esta llancada cap al futur, la qual cosa es registra com a tensié
de cerca.

Si recordo qué ha succeit fa mitja hora m'estic disposant a llancar el meu acte de
consciéncia cap al futur. En aquest moment “encara no” trobo qué ha passat fa deu
minuts, pero ho estic buscant; segurament en el futur trobaré el que estic buscant; ara,
finalment, he trobat el que estava buscant. Inevitablement, la consciencia es va movent
en futur i aixi treballa, revertint sobre els esdeveniments passats. Inevitablement, el
temps de consciencia és de futuricio: va cap a allo que li succeira a la consciéencia, fins i
tot en el cas del record. Aixi és que aquestes persones que se’n van cap al passat i es
gueden arrelades en el passat i es queden fixades en el passat, i sembla que la seva
dinamica de consciencia quedés cristal-litzada, fins i tot per a aquestes persones, la
dinamica de consciéncia continua actuant. En tots els casos vaig fent registres de
coses passades, pero la direccié de la meva consciéncia sempre és de cerca, sempre
€s avancant, encara que sigui tractant de rescatar els esdeveniments que ja van passar
fa molt temps. L'estructuracio dels temps de consciéncia és diferent segons varii el
nivell de treball de la consciencia. En successio les dades es van emmagatzemant
d'una manera particular i després puc anar evocant l'ordre successiu, perd aixd no
funciona d’aquesta manera en altres nivells de treball de la consciéncia. La successio
del transcorrer es modifica segons els nivells de consciéncia. Llavors les coses
anteriors poden apareixer com a posteriors, les posteriors com a anteriors i aqui es
produeix aquesta mescla particular que ocorre en els somnis.

Hi ha dues caracteristiques importants en l'estructuracié que fa la consciencia segons
el nivell de treball que estigui operant. I'ordenament dels temps, d'una banda, i la
variacio de la reversibilitat per l'altra.

L'eficacia dels mecanismes de reversibilitat i I'ordenament dels objectes en els temps
de consciencia sén caracteristiques netament vigiliques. Podem parlar d'una altra mena
de mecanisme, o d'una altra mena de funcié de la consciéncia tal com l'atenci6, que és
una aptitud de la consciéncia que permet observar els fenomens interns i externs. Quan
un estimul supera el llindar, desperta l'interés de la consciencia i queda en un camp
central al qual es dirigeix I'atencié. Es a dir, I'atencio funciona per interessos, per alguna
cosa que d'alguna manera impressiona la consciéncia.

Sorgeix un estimul que passa llindar i llavors, si no hi ha altres coses que tractar, la
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meva atencid es dirigeix cap a l'estimul que ho sol-licita. Es a dir, aquesta atencio
sempre és guiada per interessos, que son registres. L'objecte pot quedar en un camp
central, i en aquest cas l'estic considerant plenament. Si considero plenament aquest
objecte, els objectes que l'envolten perden interes, en el sentit que la meva atencio
abasta l'objecte i, secundariament, el seu camp s'amplia a d’altres. Perd la meva
atencio és dirigida cap a un objecte. Aixd ho anomeno camp de preséncia: tot allo que
apareix en la meva atencié d'una manera sobirana. | tot allo que no apareix lligat
estrictament a aquest objecte es va diluint en la meva atenci6. Es com si em
desinteressés d'altres coses que envolten I'objecte. Considero que aquest
desinterés objetal gradual ingressa en el camp de copreséncia, pero
aguesta copresencia també actua i acompanya la presencia de I'objecte central. Per
tant, no confonguem els camps de preséncia i copresencia amb la vella representacio
del “focus atencional” que se suposava que ressaltava l'objecte al qual s'atenia i
desdibuixava gradualment els altres objectes, que queden en situacié d'inactivitat.

Aquests camps de copreséncia, encara que apareguin com a fenomens estrictament
del mecanisme de consciencia, tenen a veure amb la memoria. En un primer moment
observo un objecte. Aquest objecte és envoltat d'altres. L'objecte que atenc és el més
important, perd també n’hi ha d’altres. Aquestes operacions tenen a veure amb l'atencio
i tenen a veure amb la percepcid. Si jo evoco l'objecte central que he observat
anteriorment, llavors entrara en el meu camp de preséncia; pero també ara puc evocar i
posar en el meu camp de preséncia els objectes que van ser secundaris en el moment
de la percepcié. De manera que en l'evocacio puc desplacar el meu camp de preséencia
a les copreséncies. Allo que era secundari pot convertir-se en l'evocacié en el primari.
Jo puc fer tot aixo perque, de totes maneres, hi ha hagut registres de I'objecte present i
dels objectes copresents.

| aquestes copresencies en memoria compliran amb funcions molt importants perqué
permetran que jo lligui una quantitat d'objectes que no son presents en un moment de
registre, pero que han estat gravats abans. | aix0 em permetra dir: “ah, aixd s'assembla
a tal cosa que he vist abans!; ah, aixd s'assembla a tal altra cosa!; ah, aix0 es
diferencia d'alld!; ah, aixd es relaciona amb alld!”. Es perqué a mesura que percebo,
també treballa la memoria i copresentement treballen nombroses dades enfront del que
veig. Aquest treball de preséncies i copresencies permet estructurar les dades noves
qgue van arribant, encara que sigui per les percepcions. Si no existis la pressi
d'aquestes dades de copresencia, no podria estructurar les dades noves que arriben.

Aixi que diem molt simplement que quan I'atencio treballa hi ha objectes que apareixen
com a centrals i objectes que apareixen en la periféeria, objectes que
apareixen copresentement. Aquesta presencia i copresencia atencional es dona tant
amb els objectes externs com amb els objectes interns.

En atendre un objecte es fa present un aspecte evident i allo no evident opera de
manera copresent. Aquest objecte que veig és present només en alld que
aconsegueixo percebre’n, la resta és “tapat”. Perd aixd que resta tapat actua de
manera copresent. Jo no m'imagino que és només una linia que tinc davant o només
un pla o dos plans que simplement percebo. Jo m'adono que es tracta d'un cos. Tot
aixo esta treballant copresentement. | tot aixdo és més que la percepcié que tinc. Cada
vegada que percebo, percebo l'objecte més allo que I'acompanya. Aixd ho fa la
consciéencia sobre la percepcié. | sempre estic percebent, estic estructurant més del
gue percebo. A vegades ho faig bé, a vegades no tan bé. Aixo d'inferir més d'un objecte
del que se’n percep és caracteristic de la consciencia. La consciéncia treballa amb més
del que necessita atendre, sobrepassa l'objecte observat. En els diferents nivells de
consciéncia s'experimenta el mateix. Per exemple, en vigilia hi ha copresencia de
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somieig i en els somnis pot haver-hi vigilia copresent. Qui no ha tingut la sensacio
mentre dorm, que és despert? Qui no ha tingut la sensacié de saber, mentre dorm, que
esta somiant? Qui no ha tingut la sensacio en vigilia, d'estar més o menys adormit en
advertir la forca d'una sequencia de somiejos? Els nivells estan
treballant copresentement i de vegades es té registre d'aquest fet. De vegades afloren
a la vigilia continguts de diferents nivells, i llavors prenc consciéncia de la pressio
d'aquests continguts. La meva vigilia és envaida per un estat, el meu nivell de
consciencia vigilic €s envait per un estat que no correspon al mon de la percepcio; per
objectes que res tenen a veure amb els objectes que percebo quotidianament. Els
estats que sorgeixen en la meva vigilia em posen en preséncia que altres nivells estan
operant simultaniament al nivell de vigilia. Aixdo també és copreséncia del treball dels
altres nivells, simultaniament al treball d'un determinat nivell.

Hi ha també en aquesta consciencia singular, alguns mecanismes abstractius i
associatius. La capacitat d'abstreure de la consciencia augmenta també en el
nivell vigilic. Diem que, en general, en vigilia augmenta la reversibilitat, augmenta el
maneig de l'atencid, augmenta l'ordre dels esdeveniments en el temps i també
augmenta el treball abstractiu de la consciéncia. En el semisoni en el son tots els
mecanismes que hem descrit abans van baixant en el seu nivell de treball i també va
baixant la capacitat d'abstracci6. A mesura que es baixa de nivell, baixa la capacitat
d'abstraccio, es pot abstreure menys. Es fan menys operacions matematiques quan un
té son i poques operacions matematiques quan un dorm. Perd a mesura que es baixa
de nivell de consciencia augmenta la capacitat associativa. En la base de la vigilia es
troba també l'associacio, pero la vigilia s'especialitza en els mecanismes abstractius.
En parlar de la imaginacid, diem que el seu treball es manifesta quan es posen en
marxa els mecanismes associatius. Comprovem que hi ha una imaginacié espontania,
simplement associativa, i una imaginacio dirigida. Es molt diferent aixd d'associar coses
desordenadament a posar en relacio diferents ocurrencies com pot fer, per exemple, un
novel-lista. Ell escriu: “capitol primer”, “capitol segon”, i va ordenant la imaginacio. Es
ben diferent la imaginacié espontania, desordenada i associativa, de la imaginacié que
ordena tot alld associatiu que ha anat ocorrent. D’aquesta se’n sol dir “imaginacié
dirigida”. L'art treballa molt amb aquesta mena d'imaginacio.

Hi ha distincions importants entre les operacions abstractivesi les operacions
imaginatives. Les abstractives tenen una logica més gran, ordenen el moén de les
dades. Mentre que la imaginacié no s'ocupa d'ordenar, sind que va treballant amb
imatges que funcionen segons associacions i que van de l'igual a l'igual, o del semblant
al semblant. Aquesta és una via, que anomenem de “similitud”. Similitud és, per
exemple, aquesta associacio “vermell-sang”. Per “contiglitat”, o proximitat, es pot
associar “pont-riu”. | per “contrast” es pot associar “blanc-negre”, “alt-baix”, etc. La
imaginacio divagadora es caracteritza per I'associacio lliure, sense guia, en la qual les
imatges es deixen anar i s'imposen a la consciencia sobretot en somnis i somiejos. En
la imaginacio dirigida, en canvi, hi ha una certa llibertat operativa de la consciéncia en
el seu nivell vigilic, i s’admet una direccié entorn d'un pla d'inventiva en el qual és
d'interés formalitzar quelcom encara inexistent. Algu segueix un pla i diu: “escriuré
sobre tal cosa” i deixa anar la imaginacio pero té en compte, més o menys, el pla.

Segons si els impulsos que arriben a la consciencia son treballats per uns mecanismes
assenyalats o per d’altres, és a dir, pels mecanismes d'abstraccié o pels mecanismes
d'associacio, s'obtindran traduccions diferents que es formalitzaran en representacions
diferents. Normalment, els treballs abstractes tenen poc a veure amb la imatge. En
canvi, quan es deixen anar els mecanismes associatius, la base del treball és la imatge.
Aix0 de la imatge ens porta a questions de summa importancia.
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ESPAI DE REPRESENTACIO?

Alguns psicolegs van creure veure en la imatge una mala “copia” de la percepcié i, en
suma, un error de la consciéncia. Per a nosaltres, la imatge compleix amb nombroses
funcions. | una de les funcions més importants de la imatge és la de dur impulsos cap a
I'aparell de resposta. Aixi doncs, quan sorgeix una imatge, tendeix a mobilitzar-se una
resposta. Quan sorgeix una abstraccié no necessariament es mobilitza una resposta.
Amb aix0 de les “coses que m'imagino” esta passant que vaig portant impulsos des de
la representacié a l'aparell de resposta. Veurem aix0 mitjancant I'exemple de la
“tonicitat muscular”. Si imagino un objecte a la dreta del meu cos, a poc a poc aquest
tendeix a adrecar-se en aquesta direccio. Si I'imagino a I'esquerra, succeeix el mateix
cap a aquesta altra direccio. La ma es mou meés facilment en direccié a I'objecte que
estem pensant; més dificilment en la direccié oposada. La imatge esta predisposant el
treball del centre motriu en una direccio o una altra.

Desenvolupem aix0. Una persona experimenta fam a casa seva i va immediatament a
la nevera. Qualsevol diria que enfront de I'estimul obra aquesta resposta. Aixi de facil!
Perd, com és aixo que a I"estimul-fam” li correspon la “resposta-anar a la nevera®? Per
gue, per exemple, quan a una persona li agafa fam, no va al bany? Com ho fa aquesta
persona perque aparegui la nevera i no aparegui el bany? Segurament ha passat
quelcom molt velog, que ni tan sols ha aconseguit visualitzar, perd que ha actuat. Es de
summa importancia comprendre la funcié amb qué compleix la imatge perqué és ella la
gue prepara el to corporal i, finalment, mou el cos en una direccié. Quan diem que “la
imatge porta carregues psiquiques a nivells fisics” som a molta distancia del que
pensaven els psicolegs, que suposaven la imatge com una percepcié degradada.
Relacionem el treball de les imatges amb el dels globuls vermells. Aquests globuls de la
sang arriben fins als pulmons i es carreguen d'oxigen; des dalla es traslladen pel
torrent sanguini per descarregar l'oxigen en diferents punts del cos; quan ho fan, es
carreguen de gasos viciats i llavors tornen als pulmons per desfer-se de la seva
carrega. Aixi també, aquestes connectives del treball psiquic (les imatges) prenen
carregues d'un costat;, les porten a un altre; les descarreguen; tornen a prendre
carregues i aixi van fent aquest trasllat d'energia psicofisica. Les imatges traslladen
impulsos que de vegades soOn tensions, de vegades son irritacions, de vegades sén
dades de percepcid, de vegades sén dades de memoria. Aquests impulsos es
tradueixen en imatges que, en manifestar-se, es llancen cap als centres de resposta.
Llavors els centres es mouen, o en defensa del cos i provoquen la fugida, o s’acosten
cap a les coses plaents. | és gracies a aquestes imatges que els registres d’alld que és
plaent i d’alld que és dolorés poden convertir-se en activitat del cos. Pero també
succeeix el mateix amb el que és plaent i el que és dolords en les activitats mateixes de
la ment. Algunes imatges estan complint amb la funcié de descarregar tensions en la
representacio, per la funcié d'evocar objectes o situacions plaents que serveixin a
I'economia del psiquisme. Aquestes imatges sempre tendeixen a obrir-se pas i, en fer-
ho, troben resistencies. Hi ha, precisament, certes imatges que s'imposen
obsessivament perqué no poden obrir-se pas. Per descomptat, existeixen procediments
per permetre que la imatge s'obri pas i es manifesti cap al centre en questio. | aixd ens
fa veure clarament la funcio catartica de la imatge. La imatge es converteix desprées en
paraules, per exemple, i per les paraules algunes tensions es descarreguen 0 es
continuen transformant en el seu desplacament cap als centres. D'altra banda,
trobarem no sols la funcié “catartica” (el trasllat de carrega de la imatge), sin6é també la
funcié “transferencial” que té la imatge quan es va desprenent del camp d'impulsos que
la va motivar.
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Preguntem: com és possible que, en el nivell de son, les imatges, que son tan
poderoses, no moguin el cos? Per tonicitat, haurien de moure el cos més que en vigilia.
Si a mesura que baixa el nivell hi ha més imatges, llavors, durant el son el cos s’hauria
de moure més. No obstant aixo, el més normal és que, en el son, el cos no es mogui
seguint les imatges. Aqui opera un mecanisme de bloqueig que pot ser rastrejat
fisiologicament; un mecanisme que, quan baixa el nivell de consciéncia, actua tallant la
connexi6 amb el treball del centre motriu. Llavors, les imatges sorgeixen pero la
descarrega no passa i el cos no es mobilitza.

Quan parlem d'imatges, no parlem sols de les imatges visuals. Cada sentit produeix el
seu tipus d'imatge i gracies a aixo es pot tenir representacio de fenomens olfactoris, de
fenomens gustatius, de fenomens auditius, etc. Normalment, sobretot en aquest tipus
de cultura i en aquest tipus d'educacio, les imatges estan associades al fet visual. Pero
vostés poden comprovar, en vostes mateixos, que també poden representar olors, o
poden recordar veus sense que aix0 depengui, hecessariament, de la representacio
visual. Aixd que recorden pel que fa a l'olfacte, o al so, es dona en “algun lloc” de la
representacio. Per descomptat, vostés distingiran, pel que fa a la ubicacio del fenomen
de representacio auditiva, entre el so que arriba des de fora i el so que vostes
representen o imaginen. Aquest ultim no sols és “dins” (i aixd ja marca un espai de
representacid), sin6 que aquest “dins” és situat en algun “lloc’. Aquest lloc no
necessariament €s vist, pero és experimentat i és sentit. Vostés ara s6n en un concert,
tenen l'orquestra davant. Vostées tanquen els ulls, estan molt atents a allo que va
passant amb els instruments. Vostes escolten un instrument a I'esquerra. Després
escolten un instrument a la dreta. Si es fixen en els seus propis ulls, veuran que quan
escolten a I'esquerra els ulls es mouen cap a I'esquerra i quan escolten l'instrument de
la dreta els ulls es mouen cap a la dreta. D'aquesta manera vostés van seguint no
exactament la musica, siné les fonts productores del so també amb el moviment dels
ulls. D'aqui vostes infereixen (en un cas més de la tonicitat) que alla on va l'atencié
sobre el fenomen, encara que no sigui visual, també els ulls van seguint aquesta font.
De tal manera que, encara que I'ull no tingui res a veure amb la masica i I'ull no tingui
res a veure amb el so, 'ull va seguint en l'espai els estimuls que van arribant a I'oida.
Es més, es diu d'un so que és “alt” o que és “baix’ perqué també (si observen el que
succeeix amb la representacié d'aquests sons i observen el registre del moviment de
l'ull) comprovaran que a mesura que els sons es fan més aguts, I'ull tendeix a moure's
cap amunt. A mesura que els sons es fan més greus I'ull tendeix a moure's cap avall.
Aparentment, l'ull i I'oida no tenen connexié. Perdo com tots els sentits produeixen la
seva representacio i aquesta representacio es troba en un espai mental, aquest espai
posa un ambit en el qual s'emplacen les representacions que han provingut de fonts
perceptives diferents. Aquest espai no €s sind el conjunt de representacions internes
del sistema cenestesic mateix. De tal manera que l'espai mental és una especie de
pantalla que reprodueix els impulsos de la cenestésia propia. Aixi doncs, tot fenomen
de percepcio que arriba a l'aparell de coordinacio, s'emplaga en algun punt de la
pantalla de representacié. Es tracti d'un so, es tracti d'una olor o es tracti d'un objecte
gue entra per via visual, en tots els casos s'emplaca en algun punt de l'espai de
representacio. Aquest espai no tan sols té gradaci6 en dos plans, sin6 que té
profunditat, té volum i reprodueix, aproximadament, el cos propi. Es tracta d'un “cos” de
representacio, o si es vol, d'un “rerefons referencial espacial”.

Si recordem aquella orquestra de I'exemple, tal vegada també recordem la masica i la
ubicacié “espacial” en qué s'emplagaven els diferents instruments i els diferents sons.
Es podra comprovar també que en els actes de recordar es verifica el moviment de I'ull
a la cerca de la font productora de “so”, per localitzar els “llocs” d'on prové aquest “so”.
Quan es recorden sons ‘llunyans i al davant”’, els emplacem en una profunditat de
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I'espai diferent de la dels records dels sons situats “a prop i al davant®, i aquesta
gradacio de distancies internes ve acompanyada per I'acomodacié de I'ull, com si I'ull
percebés fendmens del mén extern. Aquests “lluny” i “a prop”, combinats amb les
posicions “al davant” i “al darrere”, “a dreta i a esquerra”, “a dalt” i “a baix”, ens mostren
clarament la volumetria de I'espai de representacio. Si aquest espai té almenys tres
dimensions, llavors tot fenomen (fins i tot el tactil, el gustatiu o l'olfactori) tindra
possibilitats d'emplacar-se en algaria, en amplada i en profunditat. Aquesta profunditat
de I'espai de representacio és la que permet situar els fenomens, tant si han partit del

mon intern com si han partit del mon extern.

Aqui és necessari precisar que la “barrera” separadora del mén “intern” i “extern” és el
tacte, desdoblat corresponentment com a tacte intern i tacte extern. Una ubicacio
important de la “barrera tactil” es troba en el rostre que és, precisament, on es troben
concentrats, en poc espai, la majoria dels sentits externs.

Existeix, doncs, un sistema de gradacié en I'espai de representacié que permet situar
els fenomens des de la font d'on provenen i, a més, distingir, en alguna mesura, entre
el mon de la cenestesia i el mén dels sentits externs. Gracies al fet que existeix aquest
espai de representacid, un sistema d'impulsos arriba a consciencia i es tradueix en
imatge, aquesta imatge es tradueix novament i dispara activitat sobre un centre i aquest
s'activa en direccio a alguna franja i profunditat de I'espai esmentat. D'altra banda, del
treball del centre també es té percepcio, que genera la seva imatge corresponent i aixi,
en un circuit de retroalimentacio, es va ajustant l'activitat general.

Si la representacié interna s'emplaca en el nivell dels fenomens cenestésics, aquestes
imatges, que es converteixen en respostes, mobilitzaran fenomens en nivells
cenestesics. Si la representacio es dispara en les gradacions propies de les activitats
externes, llavors mobilitzaran centres en direccié externa. Per descomptat, poden
existir nombrosos errors en lI'emplacament d'una imatge en un nivell de representacio, i
llavors seria d'interés comptar amb procediments que permetessin desplacar la imatge
(que és la base de la resposta) cap al punt adequat de I'espai de representacio intern.

L'espai de representacié pren caracteristiques diferents segons actui un nivell de
consciéncia o un altre. Quan en vigilia sorgeix un fenomen en I'espai de representacio,
és diferent de quan sorgeix en el nivell de son. Quan vostés es veuen a vostes
mateixos en un somni, vostes s'emplacen en algun punt de l'espai de representacio
diferent de quan recorden un fenomen. En el primer cas es veuen inclosos, com a
imatge, dins d'aquest espai pero s'observen des d'un punt de mira extern (es veuen a
vostes mateixos des de “fora”). En el segon cas, reconeixen el fenomen dins de I'espai
de representacié i I'observen des de vostés mateixos (é€s a dir, que el seu punt de mira
és “fora”, igual que en el cas anterior, perd vostés no es veuen a si mateixos des d'un
punt de mira extern, sind que veuen l'objecte des de vostés mateixos com si miressin
des dels seus ulls, i reconeixen l'objecte inclos en l'espai de representacio). Si vostés
tenen el punt de mira “fora”, I'espai intern apareix com a continent i la imatge de si
mateix apareix continguda dins d'aquest espai. En aquest cas les consequencies de la
traduccio de la imatge a moviment seran diferents de si vostés son “fora” com a punt de
mira i com a imatge (ja que veuen des de vostés i per tant son continents i l'objecte
observat és contingut).

El primer cas succeeix en els somnis. Vostés es veuen a vostés mateixos dins de
l'espai de representacié. Que mobilitzen llavors? Mobilitzen la imatge de vostés
mateixos. Pero és ben diferent de si vostés no es veuen a vostés mateixos sind que
veuen el fenomen inclos en aquest espai. Aixi que, si bé existeixen explicacions
fisiologiques de la desconnexié de la motricitat que es produeix en la baixada dels
nivells de consciéncia, per descomptat que existeixen registres psicologics que
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permeten comprendre que, precisament en els somnis, es paralitza la mobilitzacio
d'imatges cap al mon, perque el registre que el subjecte té de si mateix és observat des
d'un punt extern i, per tant, resulta inclos en I'espai intern. Hem de subratllar de nou que
els registres que estem esmentant sobre la imatge propia i el punt d'observacio, no
necessariament han de ser considerats com a imatges visuals. En cecs de naixement, i
segons ells expliguen, no apareixen representacions visuals i recorden, sens dubte molt
bé, fenomens auditius, fendmens gustatius i d'altra naturalesa. No necessiten la imatge
visual. De tota manera, les representacions dels altres sentits els apareixen situades
espacialment.

Convé ara fer algunes observacions sobre l'estructuracié de la consciéncia i I'espai de
representacio i sobre alguns errors que sobrevenen en el seu funcionament. Segons
els impulsos que arriben a la consciencia siguin treballats per un o altre dels
mecanismes d'abstraccio, classificacid, divagacié o imaginacié dirigida, s'obtindran
diferents traduccions que formalitzaran mdultiples representacions. Quant als errors de
treball de la consciencia, els podem considerar diferents dels errors que es donen en la
relacio entre la consciencia, els sentits i la memoria, que anomenem genéricament
“disfuncions”. L'al-lucinacié, per exemple, no és una disfuncié siné un error del
coordinador. Es produeix quan apareixen representacions que son “projectades” i
percebudes “fora” de la consciéncia i son experimentades com a objectes reals o
situacions emplacades en el mon extern, amb les caracteristiques propies dels
fendmens que es perceben sensorialment. En aquest sentit, tots els fenomens que es
produeixen en els nivells de son i en els nivells de semison actiu son fenomens
al-lucinatoris pel registre d’una realitat fortament suggestiva, que es presenta a
I'observador que té un punt de mira que és “fora” de I'escena, de manera semblant a
com succeeix en vigilia.

Les al-lucinacions (en vigilia) son configuracions que fa la consciencia sobre la base de
la memoria. Solen sorgir en situacions de gran esgotament, per manca d'estimuls, en
determinades malalties i en situacions de perill de mort. So6n freqients en cas de
feblesa fisica i en casos de consciéncia emocionada (que tractarem més endavant), en
els quals el coordinador perd la seva facultat de desplacar-se en el temps i en I'espai.

Com a disfunci6 de la consciéncia amb els sentits, podem esmentar la incapacitat de
relacionar dades coherentment, en confondre dades provinents d'una via que
s'atribueixen a una altra.

Les disfuncions de la consciencia amb la memoria son nombroses i ocorren en els
diferents nivells de consciéncia. Es pot afirmar que els diferents nivells compleixen amb
la funcié de compensar la massa d'informacié en donar, ocasionalment, respostes
estructuradores o bé respostes compensatories. Aixo ens fa pensar que si un fenomen
cau en el camp d'un nivell de consciéncia, immediatament tendeix a ser estructurat
relacionat amb altres. Des d'aquest nivell també es genera immediatament una
resposta compensatoria. Es tracta de nivells que es troben sotmesos a desequilibris
successius per la irrupcié de fenomens nous.

En el nivell de son profund el treball dels sentits externs és minim. No hi ha altra
informacio del medi extern que aquella que supera el llindar que posa el mateix son. El
treball del sentit cenestésic és predominant, en aportar impulsos que sén traduits i
transformats pel treball dels mecanismes associatius, i que donen lloc al sorgiment de
les imatges oniriques, les imatges del somni. Les caracteristiqgues de les imatges en
aquest nivell son el seu gran poder de suggestibilitat, la seva gran capacitat hipnotica.
El temps psicologic i I'espai es troben modificats respecte la vigilia. L'estructuracio acte-
objecte apareix sovint sense correspondencia entre els seus elements. Es busca un
objecte determinat i en sorgeix un altre que completa la cerca d'una manera

Equip de traduccié Parc Odena. Juny 2021 Pagina 86



extraordinaria. Aixi mateix, climes i situacions s’acostumen a independitzar mutuament.
De manera que els actes de consciéncia en els nivells diferents no coincideixen amb
els objectes de consciéncia com ocorre en la vigilia. D'altra banda, les carregues que
acompanyen les representacions del nivell de son profund s'independitzen dels
objectes quan en vigilia mantindrien un lligam més estret. Es tipica la desaparicio en el
son de la critica i l'autocritica, perdo a mesura que el nivell de consciencia va pujant
aguests mecanismes incrementen el seu treball.

La inercia dels nivells i I'ambit en que els fenomens es col-loquen fan que la mobilitat i
el passatge d'un nivell a un altre es faci gradualment, més o menys lentament, de
manera que hi hagi una certa continuitat. Aixi doncs, la sortida i I'entrada al son es
faran passant pel semison i és un cas molt extraordinari el passatge directe de la vigilia
al son, sense tenir uns registres minims del passatge per nivells intermedis. Quan es
parteix del nivell de son i el subjecte desperta amb alteracié, en aquesta vigilia esta
operant la inercia de I'etapa anterior de semison que arrossega continguts del moment
anterior.

En el nivell de semison que antecedeix la vigilia, els sentits externs comencen a enviar
informacié a la consciéncia, informacié que no és totalment estructurada, perqué hi ha
també interferéncia d'ensomnis i presencia de registres cenestésics forts. Els continguts
del somni perden poder suggestiu, tot i que continuen apareixent, a causa d'una mena
de semipercepcié vigilica que ja dona nous parametres, noves referéncies. La
suggestibilitat continua actuant, sobretot en el cas d'algunes imatges molt vivides a les
quals anomenem “imatges hipnagogiques”. D'altra banda, el sistema de somiejos
intermitents reapareix. Es en aquest nivell on el nucli de somieig i els somiejos
secundaris son enregistrables més facilment, almenys en els seus climes i en les seves
tensions basiques. El nivell de semison té caracteristiques diferents segons actui en
preson (arrossegant continguts de vigilia), o en postson (arrossegant continguts
onirics). També es pot observar el cas d'un estat alterat de consciéncia que ocorre
solament en condicions determinades. El mode de l'estat d’ensomni propi d'aquest
nivell (continuem parlant de semison) se sol traslladar per inércia a la vigilia, i
proporciona la materia primera per a la divagacio, encara que també hi apareguin
elements de percepcié vigilica. Segurament, en el trasllat d'un nivell a un altre es va
modificant I'espai de representacio i es va modificant I'emplacament que el subjecte fa
de si mateix en aquest espai. El coordinador, en aquest ambit, ja pot realitzar algunes
operacions coherents. Esmentem també que aquest nivell és summament inestable i
per aixo de desequilibri i alteracio facils. També trobem els estats de semison passiu i
actiu. El passiu ofereix un passatge facil al son, com si el subjecte es deixés “caure”
simplement i es correspon amb un sistema de relaxacio progressiu. Parlem, en canvi,
de semison actiu quan el semison s'esta disposant en direccié a la vigilia. Aquest estat
pot convertir-se en “alterat” quan es passa a una “falsa vigilia” perqué s'ha connectat el
sistema de relacions amb el mon extern pero sense abandonar el sistema d'ideacio del
semison.

En vigilia els sentits externs aporten un cabal d'informaci6 més gran i regulen, per
inhibicid, els sentits interns i fan possible que el coordinador s'orienti al mon en el treball
compensatori del psiquisme. Aqui funcionen els mecanismes d'abstracciéo i els
mecanismes de critica i autocritica, que arriben a alts graus de manifestacio i
intervencié en les tasques de coordinar i registrar. EIs mecanismes de reversibilitat,
dels quals hi havia una minima manifestacio en els nivells anteriors, aqui poden operar
ampliament. La suggestio dels continguts infravigilics disminueix en créixer el sistema
de referencia basat en les dades externes. Hi ha un to de vigilia activa, que pot ser
atenta, amb un maneig maxim de I'apercepcio i hi ha també un to de vigilia alterada. La
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vigilia passiva també pot ser atenta o alterada. En aquest ultim cas apareix la divagacio
silenciosa i els somiejos més o menys fixats.

Existeixen nombroses relacions entre nivells que produeixen alteracions reciproques.
No és possible que un nivell actui sobre un altre, que hi hagi trasllat de carrega d'un
nivell sobre un altre, sense que aquest nivell es vegi afectat. Al seu torn, tot nivell que
actua sobre un altre es veu ell mateix afectat. Poden citar-se almenys quatre factors
gue incideixen en la relacio entre nivells. Un I'anomenem “inércia”, un altre 'anomenem
“soroll”, un altre “rebot” i un altre “arrossegament”. Parlem una mica de la inércia. Cada
nivell de consciéncia tracta de mantenir el seu nivell de treball propi, i mantenir la seva
activitat fins a finalitzar el seu cicle. Ja vam parlar en el seu moment que tot aixo
generalment estava sotmés a ciclicitat. | és clar, la vigilia tracta de mantenir-se en
vigilia, durant un cicle, durant un temps més o menys adequat. Es el temps en qué les
persones realitzen les seves activitats quotidianes. Quan augmenta la fatiga (no
solament la muscular, siné la profunda) el cicle de la vigilia ja esta caient. Pero
mentrestant, en plena vigilia aquest estat tracta de mantenir-se.

Els casos que a continuacio s'esmenten son consequencies de la inercia estructural de
cada nivell, que tendeix a mantenir i estendre el seu mode caracteristic d'articulacio. El
cas de “soroll” es verifica quan la inércia del nivell anterior apareix com a fons de
pertorbacié en el treball del nivell superior. La inércia del semison apareix com a fons
de pertorbacié en aquest estat de vigilia al qual ha arribat el subjecte en despertar-se.
Com a soroll, podem distingir els climes emotius, les tensions i els continguts no
corresponents amb el treball del coordinador en aquest moment. L"“efecte rebot”
sorgeix com a resposta d'un nivell en el qual s'han introduit continguts d'un altre nivell,
en superar les defenses de la inercia, o en arribar a les defenses de la inércia. De tal
manera que pot existir un contingut que es va traslladant i en arribar a un nivell
determinat troba fortes resisténcies, troba “defenses del nivell”. Aleshores, diem que el
contingut “rebota”, torna al seu camp original. De vegades, continguts, climes i tons
propis d'un nivell es traslladen i romanen en un altre nivell com a “arrossegament”. No
roman el nivell de consciéncia anterior, siné que allo que va ser visualitzat en un nivell,
en canviar de nivell roman com a arrossegament. Aquells que es desperten alterats pel
somni anterior, ja s6n en plena vigilia i mantenen les imatges del somni o el clima en
gue va succeir aquell somni; el mantenen com a arrossegament en vigilia i durant un
temps.

Existeixen casos importants de climes, tensions o continguts fixats en el psiquisme que
sbn arrossegats durant molt de temps i es presenten en els diferents nivells. Aquests
sén casos d'arrossegament no d'un nivell sobre un altre, sindé d'un contingut fixat que
apareix en els diferents nivells de consciencia i que pot apareixer amb imatges diferents
perd amb el mateix clima que li és caracteristic. Estem parlant d'arrossegament en
sentit molt genéric.

Hem de fer algunes distincions entre tons, climes, tensions i continguts. Els “tons” se'ls
considera quant a intensitat energetica. Les operacions en cada nivell poden ser
efectuades amb una intensitat més gran o0 més petita, amb un to més alt o més baix. | a
vegades, un to pot convertir-se en un factor de soroll. Massa volum en una activitat es
desproporciona del context de les altres activitats. Els “climes” sempre se'ls ha
anomenat (almenys en aquesta llengua que parlem aqui) “estats d'anim”. Els climes,
per la seva variabilitat, apareixen intermitentment i poden cobrir la consciéncia durant
un cert temps, i tenyir totes les seves activitats. Hem de diferenciar aquests estats
d'anim, que tenen carrega emotiva forta, de les operacions emotives que acompanyen
tot el funcionar del psiquisme. Si l'estat d'anim, el rerefons emotiu, és de disgust, en
general, caigui un objecte o un altre en aquest camp, prendra aquestes caracteristiques
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de disgust. Els climes poden fixar-se en el psiquisme i pertorbar I'estructura completa
en impedir la mobilitat i el desplacament cap a altres climes oportuns. Aquests climes
fixats circulen pels diferents nivells i aixi poden passar de la vigilia al son, continuar-hi,
tornar a la vigilia i seguir aixi durant llarg temps. Tot aix0 és diferent del clima
situacional que apareix en situacions precises. Les “tensions” tenen una arrel més
fisica, més corporal. Per descomptat que tot és corporal, perd aguestes tensions, pel
gue fa al registre que en tenim, tenen una arrel més “corporal”, ja que les percebem
directament en la musculatura. Els climes, en canvi, es registren difusament. La
vinculacié d'aquestes tensions amb el psiquisme no sempre és directa, ja que a una
relaxaci6 muscular no l'acompanya directament una relaxacid6 mental, sind6 que la
consciéncia pot continuar amb tensions i alteracions mentre que el cos ja ha aconseguit
relaxar-se. Aix0 té alguna importancia en considerar els sistemes de descarregues de
tensions. Se sol creure que a una descarrega fisica, muscular, li correspon sempre una
distensié mental. | aix0, a vegades, no és aixi. A vegades es produeix una contradiccio
curiosa en el subjecte, que experimenta fisicament aquesta descarrega de tensions i,
no obstant aixd, continua registrant tensions indefinides.

Hauriem de tenir en compte com s'integra aquest circuit entre sentits, memoria,
coordinador, nivells i centres. Les connectives entre sentits, memoria, consciencia i
centres revelen aspectes importants del funcionament del psiquisme. Aquests circuits
connectius treballen en interregulacié. Estan regulats entre si, ajustats entre si en
dinamica continua, i aixi duen tot el psiquisme a una autoregulacié complexa. Quan el
coordinador fa apercepcio de la percepcio, per exemple, queda inhibida I'evocacio. Ara
el coordinador atén a un objecte de percepcid, i mentre atén a aquest objecte, les
dades que mecanicament subministra la memoria queden bloguejades. Es dira que, de
totes maneres, la memoria subministra informacié a fi que es pugui reconeixer la dada
gue ve de la percepcié. Pero l'evidencia de les operacions de la memoria desapareix,
llavors queda oberta la porta d'entrada a la percepcidé i l'atencié s’hi dirigeix.
Inversament, l'apercepcio de memoria inhibeix la percepcid. Fixin-se, fins i tot, en la
mirada d'un subjecte quan evoca; tendeix a tancar les parpelles, tendeix a disminuir
l'activitat dels sentits externs. | en canvi fixin-se en qué succeeix en les ments
pertorbades, quan es barregen aquests processos que haurien d'estar interregulats i
compensats. Al contrari que abans, el subjecte es troba sumit en un mén evocatori i la
seva mirada es fa fixa, vidriosa i oberta i dona a entendre una mena d'activitat
al-lucinatoria, on allo que esta succeint amb la seva evocacié és traslladat al mén
objectal cobrint-lo, com si es rebés informacié externa.

Quan els sentits externs estan actuant es frena l'entrada d'estimuls interns i viceversa.
La interregulacio més gran apareix en els canvis de nivell de treball, quan en anar
baixant cap al son es bloquegen els mecanismes de reversibilitat. Anem baixant de
nivell de consciencia i els mecanismes de reversibilitat es van bloquejant, llavors els
mecanismes d'associacio es deixen anar amb forca.

Entre els sentits també hi ha interregulacié automatica. Quan la vista amplia el seu
llindar mitja, disminueixen el tacte, l'olfacte i I'oida, i d'igual manera succeeix entre els
altres sentits. Es clouen els ulls per sentir millor, etc.

Quant a l'espai de representacio, on es donen les imatges provinents de diferents
sentits, ocorren fenomens molt interessants. A mesura que es descendeix de nivell de
consciéncia, lI'espai de representacido augmenta en dimensid, es fa “volumétric”. Aixd
succeeix aixi puix que a mesura que es descendeix de nivell de consciencia disminueix
el registre dels sentits externs i augmenta el registre cenestésic intern. Aixi doncs: a
mesura que es descendeix de nivell, en augmentar el registre dels senyals de tot
l'intracos, augmenta també la traduccioé de la configuracié de volum de l'espai mental.
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Aquest cobra dimensio i amplitud. A mesura que es puja de nivell de consciéncia els
senyals provinents de la cenestesia s'apaguen, disminueixen, i comencen les
confrontacions amb les dades de les operacions mentals i amb les dades que provenen
de sentits externs. Aixi doncs, pujada de nivell de consciencia significa “aplanament de
l'espai de representacio’, falta de registre de les altres configuracions que es fan en els
nivells més profunds.

Per descomptat que I'espai de representacié esta actuant en plena vigilia, pero aquest
espai, en lloc de cobrar volum, s"“aplana” i marca les diferéncies en la representacio
dels fenomens interns i dels fenomens externs. De tota manera, també té la seva
profunditat. Quan en plena vigilia em represento un fenomen que és darrere meu, el
represento en una mena d'espai mental que, en aquest cas, inclou la part de darrere
del meu cap, encara que alla no hi hagi ulls. Com els ulls i els altres sentits externs es
troben emplagats en la superficie externa i anterior del cos, quan ocorre un tipus de
representacio com la que hem esmentat (veure allo que és darrere meu) tinc
referéncies per marcar diferéncies entre els fenomens externs de percepcio i els interns
de representacid. Aixo no succeeix quan es descendeix de nivell i s'observa el fenomen
en qualsevol direccidé, perque els registres cenestésics provenen de totes les
direccions. | llavors, puc veure'm a mi mateix, com succeeix en els somnis, des de fora,
com si estigués percebent-me des dels registres que tinc en diferents parts de I'espai
de representacié. En observar les representacions en un espai diferent del vigilic (en el
nivell de son), aquests continguts apareixen situats fora de l'observador, ja que aquest
es troba (com punt de mira) emplacat en els limits de I'espai de representacio fent de
‘continent” dels objectes que es representen. Perd ocorre que un mateix (com a
representacio) pot estar col-locat dins d'aquest espai i ser observat des dels limits del
continent. Per descomptat que aquest “un mateix” pot ser representat de maneres
diferents: com a imatge visual o com a suma de registres no visuals. En el nivell vigilic
s'observa el mén extern com no inclds en l'espai de representacié i “un mateix” queda
identificat amb el punt de mira que apareix en l'altre extrem de la relacio, i esta exclos
del mén del qual provenen les percepcions, excepte en els casos al-lucinatoris en
vigilia, on l'espai de representacio es modifica i els continguts interns sén “projectats” al
mon extern i presos, en conseqléncia, com a percepcions provinents dels sentits
externs. | si aixo succeeix €s, al seu torn, perqué els mecanismes de reversibilitat s'han
bloquejat i el nivell de consciéncia s’ha alterat.

IMPULSOS: TRADUCCIO | TRANSFORMACIO

Morfologia dels impulsos: signes, simbols i al-legories

Els impulsos que arriben al coordinador, provinents dels sentits i de la memoria, sén
transformats en representacions, en imatges. La consciéncia processa agquestes
estructures de percepcio i reminiscéncia a fi d'elaborar respostes eficaces en el seu
treball d'equilibrar els medis extern i intern. Mentre un somieig €s una imatge-resposta
al medi intern de la consciéncia, un desplacament motriu és un moviment-resposta al
medi extern del psiquisme i aquest desplacament esta impulsat també per imatges. En
el cas de les ideacions intel-lectuals portades a nivells signics, comptem amb una altra
mena d'imatge-resposta que complira amb funcions de comunicacio, tal és el cas del
llenguatge. Pero també sabem que hi ha signes determinats i idees pures, abstractes,
gue tornen sobre l'interior del psiquisme.

D'altra banda, qualsevol representacid que sorgeixi en el camp de preséncia del
coordinador suscita cadenes associatives entre l'objecte presentat i la seva
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copreséencia. Aixi, mentre I'objecte és capturat amb precisié de detall en el camp de
presencia, en el camp de copresencia apareixen relacions amb objectes que no sén
presents pero que hi sén vinculats, i la memoria hi juga un paper fonamental.

El tema dels impulsos té importancia per la forma particular que el coordinador té de
treballar les representacions, fent-ho per dues vies. Per la via abstractiva, opera reduint
la multiplicitat fenomenica als seus caracters essencials. Es tracti de fenomens del mon
extern o intern existeix activitat abstractiva, d'una banda, i activitat associativa, per una
altra. Les representacions s'estructuren sobre la base de similitud, contigtitat, contrast i
altres formes menors, i s’estableixen ordenaments diferents segons el nivell en qué
operen.

A partir d'aquestes dues vies d'abstraccio i d'associacio, la consciéncia organitza
imatges dins d'un espai de representacio. Aquestes imatges son nexes entre la
consciéncia que les forma i els fenomens del mén objectal (intern o extern) als quals
estan referides. No hi hauria comunicacié entre el mon objectal i la consciéncia si no
existissin aquests fendmens que han partit com a impulsos d'algunes de les vies, que
produeixen aquestes imatges, que s'‘emplacen en el nivell que correspon en l'espai de
representacio i que efectuen el seu tret com a senyal sobre el centre corresponent a fi
gue el senyal transformat es manifesti al mon extern o intern.

Els impulsos es veuran traduits amb forga i transformats abans d'arribar a la
consciencia; abans d'arribar a aquests aparells abstractius i associatius segons les
condicions sensorials prévies i, posteriorment, segons el treball dels nivells de
consciencia. Estem dient que els impulsos que parteixen de I'aparell sensorial i arriben
a la consciéncia, i en la consciéncia obren la via abstractiva o obren la via associativa,
aguests impulsos ja abans d'arribar a la consciéncia, poden ser transformats o traduits.
En ser transformats o traduits obren les diferents vies amb informacié que no és la que
correspon exactament a la dada que ha arribat al sentit. EI mateix succeira amb dades
que, provinents de la memoria, obren les vies associatives o abstractives en la
consciencia pero que abans d'arribar-hi han sofert traduccions i transformacions.

Destaquem una vegada més que de cada sentit brollen impulsos que es tradueixen
després com a imatges corresponents, encara que aquestes imatges no son visuals
(excepte, per descomptat, les de la vista). Tots els sentits fan el seu tret sensorial que
es traduira en imatge corresponent al sentit: imatges auditives, imatges tactils,
cenestésiques, etc. D'aquesta manera, els impulsos cenestesics produiran imatges,
pero els fenomens de traduccio i transformacié complicaran les coses, a tal punt que
apareixeran imatges corresponents a un sentit quan en realitat aguestes imatges han
provingut dels impulsos d'un altre sentit. Aixi doncs, per exemple, una dada
cenestésica interna arriba a la consciéncia i obre una via associativa o abstractiva, pero
aguesta dada, en arribar a la consciéncia, apareix o0 es configura com a imatge visual
guan en realitat la seva font primera ha estat cenestesica. La cenestesia no informa
amb dades visuals, perdo no obstant aixd s'ha produit una traduccié de l'impuls i ha
arribat a consciencia. La dada primariament va ser cenestesica pero ara apareix una
representacio visual, auditiva, o d'altre mena. Es molt dificil seguir I''mpuls en qliestid,
precisament per aquestes transformacions que operen en el cami. A persones
ocupades en aquests temes, aixo els ha impedit comprendre com és el funcionament
de l'aparell psiquic, com és la mobilitat que té un impuls, com és la seva transformacio,
com és la seva traduccié i com és la seva ultima expressid, tan allunyada de les
condicions que el van originar.

El problema del dolor adquireix una altra valoracio en comprendre's qué produeix dolor
en un punt, que pot ser il-lusoriament transformat, traduit i que pot experimentar noves
deformacions en l'evocacié. Quant al sofriment, no ja al dolor, valen les mateixes
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consideracions, ja que en transformar-se els impulsos en imatges no corresponents, es
mobilitzaran respostes que tampoc no correspondran als impulsos inicials de sofriment.
Aixi és que el problema del dolor i del sofriment, considerats simplement com a
sensacions, té la seva mecanica, per0 com els impulsos arriben deformats i
transformats en representacio, és necessari apel-lar al treball de la imaginaci6é per
comprendre'ls integrament. Per conseguent, no n'hi ha prou amb explicar el dolor
solament com a sensacid. Es necessari comprendre que aquesta sensacio dolorosa o
sofrent es transforma i tradueix per la imaginacio i també per les dades que provenen
de la memoria. El dolor i el sofriment acaben fortament deformats, traduits i
transformats per la imaginacio en general. Aixi és que nombrosos sofriments no
existeixen enlloc, excepte en les imatges traduides i transformades per la ment.

Parlarem dels impulsos produits en la consciéncia de manera caracteristica, després
d'haver pres vies particulars que coneixem com abstractives i associatives. Aquests
impulsos podrien obrir altres canals en la consciéncia, perdo ens importaran nomeés
aquests dos.

En arribar a la consciéncia els impulsos s'estructuren d'una manera caracteristica
depenent aquesta estructuracio, entre altres coses, del nivell de treball en qué es troba
la consciéncia en aquests moments. Les imatges que després es produiran han estat
estructurades d'una manera caracteristica. Aquestes estructuracions que es fan amb
els impulsos, en general els diem “forma”. Si es pensa en les formes com a entitats
separades del procés psicologic se les pot arribar a considerar amb existencia en si, i
creure’s que les representacions venen a omplir aquestes formes. Va haver-hi alguns
antics que van pensar aixi, que tals formes existien i que llavors els processos interns
venien a omplir aquestes formes. En realitat, les formes s6n ambits mentals de registre
intern que permeten estructurar fenomens diferents. Quan parlem de la “forma” d'un
fenomen intern de consciencia estem esmentant I'estructura particular que té aquest
fenomen. No parlem de “formes” independents siné que parlem de com s'estructuren
aquests fendmens. El llenguatge comu esmenta aixd0 de manera simple: “les coses
estan organitzades d'una forma especial’, diu la gent. “Les coses es fan de
determinada forma, de determinada manera”. A aixd ens estem referint quan parlem de
forma. | podem identificar les formes amb les imatges, una vegada que aquestes
imatges ja han partit de les vies associatives o abstractives.

Podem parlar de formes com a estructures de percepcio, per exemple. Cada sentit té la
seva manera d'estructurar aquestes dades. La consciéncia estructurara després
aquestes dades amb formes caracteristiques corresponents a les diferents vies. D'un
mateix objecte, per exemple, poden tenir-se formes diferents segons els canals de
sensacio emprats, segons la perspectiva respecte a aquest objecte i segons la mena
d'estructuracié que efectui la consciencia. Totes aquestes formes que es tenen d'un
mateix objecte poden fer-nos apareéixer I'objecte com si fos diferent d’ell mateix, com si
es tractés d’objectes diferents, segons que es percebi aquest objecte per l'oida, per
exemple, o se’l percebi per l'ull. Aparentment, so6n objectes diferents perque
I'estructuracio que es fa de les dades que provenen d'aquest objecte és diferent.

En l'aprenentatge hi ha un cert problema perque cal fer correspondre, a mesura que
s'esta obtenint una imatge total de Il'objecte, formes perceptives diferents. Aixi, em
sorprenc en escoltar el so d'un objecte que no coincideix amb la imatge (auditiva) que
em semblava que havia de correspondre. Aquest objecte I'ne sostingut a les meves
mans i he advertit el seu pes, I'he observat amb la vista, pero aquest objecte cau a terra
i t& un so que no se m'hagués ocorregut representar. Aleshores, com faig amb dades
estructurades de manera tan diferent, amb dades sensorials auditives, tactils,
olfactories, etc., per fer-les correspondre en la meva estructura de consciéncia? Aixo €s
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possible perqué tot aquest sistema de percepcié divers s'estructura dins d'una forma de
percepcio que esta lligada a registres interns. Quan reconec un objecte dic que pot usar
senyals diferents, signes diferents que sén codificacions de registre. Quan d'un objecte
tinc un registre codificat i aquest objecte apareix davant de la meva percepcio, el puc
considerar complet encara que en tingui només una franja de la seva totalitat. Els
signes desperten en mi registres codificats. No sén signes solament els signes del
llenguatge. Escolto una paraula i, si la considero conceptualment, puc dir-ne que es
tracta d'una expressio que té un significat. Pero si la considero des de I'estructura de la
consciéncia, aquesta paraula que arriba és un impuls el registre del qual, per a mi, esta
codificat. Aixi és que una paraula posa en moviment diverses activitats de la meva
ment, perque deixa anar el registre que li correspon; una altra paraula deixa anar un
altre tipus de registre, etc. Perd succeeix que aquestes expressions que m’arriben sén
estructurades amb una forma determinada. Moltes paraules van articulant frases, van
articulant oracions, van articulant conjunts i aquests conjunts, de vegades, també
funcionen com a signes codificats. Ja no es tractara que la paraula “casa” la consideri
signe perqué esta codificada com a registre en mi. Ara es tracta que tot un conjunt de
paraules esta codificat d'una manera estructurada. De manera que aquestes
estructures, aquestes maneres d'organitzar el llenguatge, també apareixen com
codificades en mi.

Els diferents nivells de consciencia posen cadascun el seu propi ambit formal. Aixo vol
dir que els diferents nivells de consciéncia estructuren les dades que arriben a la meva
consciencia de manera diferent, de mode diferent. Cada nivell procedeix com
I'estructura d'ambit més general i (aquest nivell) esta lligat a formes caracteristiques.
Les formes que emergeixen en la consciencia dependran, en gran manera, d'aquest
nivell que esta posant el seu ambit estructurador. L'estimul es convertira en forma, és a
dir, I'estimul es convertira en imatge quan la consciéencia l'estructuri des del seu nivell
de treball. Aixi, un mateix estimul es traduira en formes diferents, en imatges diferents. |
aguestes imatges es poden traslladar en la consciéncia.

Com el signe codificat en mi apareix novament, el reconec i apareix amb una forma
caracteristica situada en el meu espai de representacidé. La meva consciéncia pot
traslladar perfectament la imatge que ha provingut d'un sentit a imatges que
corresponen a altres sentits, perque a l'efecte del reconeixement una sola caracteristica
o una franja de percepcid pot ser suficient per estructurar el tot objectal. Aixi, podria
succeir que una dada provinent de l'ull fos traslladada internament a dada provinent de
l'oida. Es a dir, podria succeir en la consciéncia la traduccio d'una dada perceptiva, com
si aguesta dada hagués provingut d'un altre sentit. Aixi, encara que aquest signe
desperti imatges diferents, es corresponen entre si quant a la ubicacié que tenen en
I'espai de representaci6 i quant a la funcié amb qué compliran després com a imatge en
donar els seus trets al centre corresponent. Per al cas, que jo senti el crepitar del foc
molt proxim a mi; que vegi el foc, molt proxim a mi; que ensumi el foc, molt proxim a mi;
en tots els casos aquestes percepcions que arriben a mi per canals diferents
s'estructuren en una representacié global caracteristica i totes les percepcions son
permutables, reemplacables les unes per les altres. Reemplacables i per tant
traduibles. S6n emplagades en el mateix nivell de representacio, preparades per donar
el mateix tipus de tret de perill. Aixi és que senti, ensumi, o vegi el foc, aguestes
percepcions inicials poden ser traduides. El desplacament de les dades perceptives
externes posa en moviment el meu registre intern. Si observo una linia en l'espai, i
aguesta linia és seguida pel meu ull en una direccio, també en el meu registre intern
notaré aquest desplagcament. D'aquesta manera el que va passant amb I'ull, va passant
en el meu espai intern de representacié. De manera que no sera indiferent el tipus
d'imatge que apareix fora, puix que la imatge corresponent seguira moviments
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determinats, s'emplacara en punts i profunditats diferents del meu espai intern. Aixi
doncs, n’hi hauria prou amb estudiar qué fa I'ull seguint determinats fendmens de
percepcié per comprendre qué va passant internament en el meu sistema de registre.

e Signes

Existeix el que convencionalment s'anomena "simbol" i el que es diu "al-legoria",
encara que no s'hagi definit amb molta precisié cadascuna d'aguestes representacions.
Internament, un simbol és una imatge que sorgeix del canal abstractiu i una al-legoria
€s una imatge que sorgeix del canal associatiu. Tots dos tenen diferéncies en
l'estructuracié i en la seva forma general. Les imatges que han partit de la via
abstractiva son reductives, son desposseides de caracters secundaris, sintetitzen una
quantitat de caracteristiques o abstreuen el més essencial de totes les caracteristiques
presents; mentre que les imatges que corresponen a la via associativa, son imatges
multiplicatives.

També hi ha representacions que compleixen amb la funcié de codificar registres. Les
anomenem "signes". En aquest sentit, la paraula per exemple és un signe que esta
codificat, que suscita un tipus de registre en mi i que desperta, a més a meés, una
gamma de fenomens i processos. Si a una persona se li diu: "incendi”, probablement
no percebra més que la paraula incendi, pero com aquest registre és codificat, es
desperta en linterior de la persona un sistema de reaccions complex. | amb cada
paraula que es llanca, amb cada signe, s'evoca aquesta codificacio i les codificacions
que li s6n immediates.

Els signes, per cert, provenen de vies diferents. Per exemple, jo puc establir un sistema
de relacié signica amb una altra persona movent els bracos, fent gestos d'una manera
determinada. Si jo gesticulo d'una manera davant d'una persona, aquesta persona rep
aquesta dada que esta codificada internament. | qué passa amb la codificacié interna
d'aquesta dada? Passa que suscita en el seu interior el mateix procés que ha donat lloc
a la imatge en l'altre que ha llancat el signe. De tal manera que es produeix un fenomen
de desdoblament, on finalment arribem al mateix registre. En cas de no arribar al
mateix registre, no hi hauria possibilitat de comunicacié entre les persones. | si algu
m'indica alguna cosa amb un gest, he de tenir d'aquest gest el mateix tipus de registre
intern que té l'altra persona, perquée d'altra manera no podria comprendre el significat
que té per a ella tal operacio. Es gracies als registres codificats que es poden establir
relacions entre persones. Es tracti de paraules, es tracti de gestos, es tracti de mirades,
es tracti de postures corporals generals, en tots els casos estem parlant de signes que
estableixen comunicacié perqué se’n té la mateixa codificacio de registre. Només cal un
gest per deixar anar tot un sistema complex de registres codificats. Amb un sol gest,
per exemple, es pot inquietar molt una altra persona.

Podem parlar d'una signica i estudiar-la en el mén de la comunicacié entre les
persones. Expressio i significat formen una estructura i son inseparables. Quan el
significat d'una expressié és desconegut, perd la seva operativitat. Les expressions que
admeten significats diferents es comprenen pel context. Un signe pot ser I'expressio
d'un significat o assenyalar per caracter associatiu. Els codis de senyalitzacié estan
realitzats amb signes que indiquen objectes, fendomens o activitats. Es clar que tant el
simbol com l'al-legoria poden complir amb funcions signiques. En el primer cas, un
triangle invertit posat en un cartell a la vora d'un cami pot assenyalar l'accié d'una
institucié viaria. En el segon, un llamp dibuixat en un cartell que penja d'un filat pot
indicar "perill: electricitat".
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El nostre interés esta posat en els signes interns, o en aquells signes que disparen
registres codificats a l'interior d'un mateix. Aixi com el gest és llancat cap a fora com a
signe que l'altre interpreta, aixi també nombrosos signes, simbols i al-legories poden
ser emplacades en el mon extern i ser interpretades per altres.

e Simbols

Un punt, a l'espai extern, funcionara de la mateixa manera que un punt en l'espai de
representacio intern. Vam comprovar que la percepcié d'un punt sense referencies fa
moure els ulls en totes les direccions, ja que l'ull cerca parametres perceptius per
enquadrar. El mateix succeira amb un punt de representacid. Davant d'un punt imaginat
es busquen parametres, referencies, encara que sigui en els limits de l'espai de
representacio. El punt pujara, baixara, anira cap a un costat o cap a un altre, es pot fer
I'esfor¢ per mantenir aquest punt, perd es notara com si I"ull intern" busqués
referéncies dins de l'espai mental. Aixi doncs, un punt sense referéncies fa moure els
ulls en totes les direccions.

La linia horitzontal porta I'ull en aquesta direccid, en la direccié horitzontal, sense gaire
esfor¢. Pero la linia vertical provoca un cert tipus de tensid. A l'espai de representacio
es presenten més dificultats per desplacar la imatge per "altures” i "profunditats" que en
sentit horitzontal. Internament, es podria seguir un moviment "horitzontal" constant que
acabés tornant a la posicid original, mentre que resultaria més dificil "pujar" i,
circularment, arribar des de "baix" al punt d'origen. Aixi mateix, l'ull pot desplacar-se
amb més facilitat en sentit horitzontal.

Dues linies que es creuen porten I'ull a dirigir-se cap al centre i restar enquadrat.

La corba porta l'ull a incloure espai. Provoca la sensacié de limit entre allo que li és
intern i alld que li és extern i I'ull llisca cap a allo que inclou l'arc.

L'encreuament de corbes fixa I'ull i fa sorgir novament el punt.

L'encreuament de corba i recta fixa el punt central i trenca l'aillament entre els espais
inclosos i exclosos en l'arc.

Les rectes trencades interrompen la inercia del desplagament de ['ull i exigeixen un
augment de la tensio en el mirar. Igual succeeix amb els arcs discontinus. Si en l'espai
de representacio s'observa una linia horitzontal i aquesta linia horitzontal es trenca i se
la fa descendir, la inércia que portava aquest fenomen es trenca, es "frena", i es
produeix un augment de la tensié. Si es fa aixdo amb [I'horitzontal perd es trenca cap
amunt, en lloc de cap avall, es produeix un altre tipus de fenomen. Pero en tot cas es
trencara la inercia.

La repetici6 de segments iguals de rectes o corbes discontinues col:-loca de nou el
moviment de l'ull en un sistema d'inércia. Per tant disminueix la tensio de l'acte de mirar
i es produeix la distensio. Es a dir, el plaer del ritme que es registra a les corbes que es
repeteixen o a les rectes en segments que es repeteixen i que tan important ha estat a
I'efecte de la decoracio. També en el cas de l'oida es verifica amb facilitat I'efecte del
ritme.

Quan rectes i corbes s’acaben connectant en circuit sorgeix el simbol de
'enquadrament i del camp. A I'espai de representacio, I'enquadrament major és causat
pels limits d'aquest espai intern que, per descomptat, és variable. En tot cas, els seus
limits son lI'enquadrament més gran. El que passa a dins d'aguest enquadrament €s en
el camp de representacié. Si prenem, per exemple, un quadrat i col-loquem un punt
dins del seu camp, es notara un sistema de tensions diferents, segons el punt sigui
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proper a una recta discontinua (un angle del quadrat), o segons sigui equidistant de tots
els angles. En el segon cas es comprova una mena d'equilibri. Es pot treure aquest
punt del quadrat i col-locar-lo fora, i es comprova una tendéncia de I'ull a incloure’l en el
camp del quadrat. Segurament, en la representacio interna passara el mateix.

Quan rectes i corbes se separen del circuit sorgeix un simbol d'expansio (si tenen una
direcci6 d'obertura), o sorgeix un simbol de contraccié (si tenen direccié de tancament).

Una figura geometrica elemental actua com a referencial de centres manifestos. Hi ha
diferencia entre centre manifest (on es creuen linies) i centre tacit (on es dirigeix I'ull
sense direccid de linies). Per exemple, en un quadrat, a la cruilla de les seves
diagonals (encara que aquestes linies no siguin dibuixades), sorgeix el centre tacit,
pero aquest centre es fa manifest quan es col-loca alla un punt. Els centres manifestos,
per tant, sorgeixen quan es tallen corbes o rectes i la visié es tanca. Els centres tacits
sén aquells que apareixen com si hi fossin col-locats, que operen com si existis el
fenomen. No existeix tal fenomen, pero si que existeix el registre d’estancacioé de I'ull.

En el cercle, no hi ha centres manifestos. Hi ha només centre tacit, fet que provoca
moviments de l'ull cap al centre.

El punt és el centre manifest per excel-lencia. Com que no hi ha enquadrament ni
centre tacit, aquest centre es desplaca en qualsevol direccio.

El buit és el centre tacit per excel-lencia. Com que no hi ha enquadrament ni centre
manifest, aquest centre provoca un moviment general cap a ell.

Quan un simbol n’inclou un altre en el seu camp, el segon és el centre manifest. Els
centres manifestos atreuen I'ull. Un centre manifest ja en I'espai de representacio, atrau
totes les tensions del psiquisme.

Dos centres de tensio provoquen buit en el centre tacit i desplacen la visié cap als dos
pols i després cap al centre del buit, i es creen tensions intermitents.

En el camp d'un simbol d'enquadrament, tots els simbols sén en relacio i si es col-loca
un dels simbols fora de I'enquadrament s'hi estableix una tensié amb el conjunt inclos.
Amb l'espai de representacié, com a espai inclusiu més gran, succeeix el mateix. Totes
les imatges tendeixen a ser incloses presentment en aquest espai i aquelles imatges
copresents tendiran a expressar-se en aquest espai. El mateix passa entre nivells en la
seva relacio d'imatges. | podria haver-hi en l'espai de representacid una imatge
determinada (una imatge obsessiva, per exemple), que impedis l'acostament d'altres
representacions. D'altra banda, aix0 succeeix quan l'atencié esta activa sobre un
contingut impedint la interferencia d'altres. Perd podria existir un gran buit que
permetés manifestar amb facilitat continguts profunds que arribessin al seu camp.

Els simbols externs a I'enquadrament tenen relacid entre si, homés per la seva
referencia a I'enquadrament.

Els signes, al-legories i simbols poden servir-se mutuament d'enquadrament o servir
d'enllag entre enquadraments.

Les corbes concentren la visié cap al centre i les puntes dispersen l'atencié fora de
camp.

El color no modifica I'esséncia del simbol, encara que el pondera com a fenomen
psicologic.

L'accio de forma del simbol es verifica en la mesura que es registri aquest simbol, és a
dir que si algu esta col-locat a l'interior d'una habitacio i no sap que és cubica, esférica,
o piramidal l'acci6 de forma no es verifica. Perd si algu sap o creu (per exemple

Equip de traduccié Parc Odena. Juny 2021 Pagina 96



experimentalment, amb els ulls embenats) que es troba incldos en una habitacio
piramidal, llavors experimentara registres molt diferents a si creu que es troba en una
habitacié esferica. El fenomen de Iaccié de forma" es verifica no per la forma en si,
sino per la representacié que correspon a la forma. Aquests simbols que operen com a
continents, produiran nombroses tensions en altres continguts; a alguns els donaran
dinamica, a altres els inclouran, a altres els exclouran, etc. En suma, s’establira un
sistema de relacions especifiques entre els continguts segons el tipus de continents
simbolics que es configurin.

e Al-legories

Les al-legories son aglutinacions de continguts diversos en una sola representacio.
Pels origens de cadascun dels components, s’acostuma a entendre les al-legories com
a representacions d'éssers “imaginaris” o fabulosos, per exemple, una esfinx. Aquestes
imatges, encara que fixes en una representacio, compleixen amb una funcio “narrativa”.
Si a algu se li esmentés “la justicia” podria ser que fos una expressié de la qual no
tingués registre, o podria tenir diversos significats que es presentessin en cadenes
associatives. Si aquest fos el cas, es podria representar “la justicia” com una escena en
que diverses persones compleixen amb activitats judicials, o bé hi podria apareixer una
senyora amb els ulls embenats, una balanca en una ma i una espasa en laltra.
Aquesta al-legoria hauria sintetitzat allo que és divers i hauria presentat una mena de
narracio en una sola imatge.

Les al-legories, en I'espai de representacio, tenen una aptitud curiosa per moure's, per
modificar-se, per transformar-se. Mentre els simbols s6n imatges fixes, les al-legories
sén imatges que es van transformant, que van realitzant una sequencia d'operacions.
N'hi ha prou que es deixi anar una sola imatge d'aquesta naturalesa perque cobri vida
propia i es posi a fer operacions de manera divagadora, mentre que un simbol col-locat
en l'espai de representacidé, va contra corrent de la dinamica de la consciencia i
representa un esforg tractar de mantenir-lo sense divagacions, que el transformarien i li
farien perdre les seves propietats.

Es pot treure una al-legoria de la interioritat i col-locar-la fora, per exemple com a
estatua en una placa. Les al-legories sén narracions transformades en les quals es fixa
allo que és divers, o es multiplica per al-lusio, pero també on es concreta alldo que és
abstracte. El caracter multiplicador del fet al-legoric és lligat clarament als processos
associatius.

Per comprendre el fet al-legoric és convenient revisar les caracteristiques de
I'associacio d'idees. En un primer cas es diu que la similitud guia la ment quan cerca
allo que és semblant a un objecte determinat. La contiguitat, quan cerca allo que li és
propi, o allo que és, va ser, 0 sera en contacte amb un objecte determinat. El contrast,
guan cerca allo que s'oposa o0 que és en relacié dialéctica amb un objecte determinat.

Observem que allo que és al-legoric és forca situacional. Es dinamic i relata situacions
gue pertoquen a la ment individual, com passa en els somnis, en algunes divagacions
personals, en les patologies i en la mistica. Aixo0 també succeeix amb el psiquisme
col-lectiu, com ocorre amb el conte, l'art, el folklore, el mite i la religio.

Les al-legories compleixen amb funcions diferents. Relaten situacions que compensen
dificultats d'abastament total. Quan sorgeix un fenomen i no se'l comprén
convenientment se l'al-legoritza i s'explica un conte, en lloc de fer-ne una descripcio
precisa. Si no se sap bé qué succeeix amb el tro, és probable que s'expliqui un conte
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sobre algu que camina i corre pels cels i si no s'entén com funciona el psiquisme llavors
venen els contes o els mites a explicar que va succeint en l'interior d'un mateix.

En capturar situacions al-legoricament es pot operar sobre les situacions reals de
manera indirecta, almenys aixi ho creu qui al-legoritza.

En el fet al-legoric, el factor emotiu no depen de la representacié. En els somnis
sorgeixen al-legories que, si es corresponguessin exactament amb la vida quotidiana,
provocarien trets d'emocions tipiques. No obstant aixo, en el somni es provoquen trets
d'emocions gque no tenen a veure amb les representacions que actuen.

En un exemple: aquell que somia es veu lligat a les vies del tren; el tren s'acosta amb
velocitat i terrabastall, pero qui esta somniant en lloc d'experimentar desesperacio
comenca a riure de tal manera que fins i tot es desperta sorpres.

Es pot al-legoritzar un estat intern i es pot dir: “és com si sentis que caic per un tub”,
per exemple. La sensaci6 interna que s'experimenta i que es registra és d'una certa
desesperacio, d'un cert buit, etc., pero es pot al-legoritzar com “caiguda per un tub”.

Per entendre un sistema al-legoric €s necessari tenir en compte el clima que
acompanya l'al-legoria, perque és el que delatara el significat. I, quan no hi ha acord
entre imatge i clima, hem d'orientar-nos pel clima i no per la imatge per comprendre els
significats profunds. Quan el clima és perfectament enllacat a la imatge corresponent
no hi ha problema a seguir la imatge, que és més facil de seguir. Pero si hi hagués
discordanca, ens inclinariem sempre a favor del clima.

Les imatges al-legoriques tendeixen a traslladar energia cap als centres per donar
resposta. Per descomptat, existeix un sistema de tensio i un sistema de descarrega
d'aquestes tensions. | allo que és al-legoric va fent aquesta “connectiva de globul
vermell” que va portant carregues pel torrent, en aquest cas pel circuit de la
consciéncia. Quan succeeix una translacié d'aquestes carregues, de l'al-legoria que
actua sobre un centre, es produeix una manifestacio energetica. Aquestes
manifestacions energétiques es poden apreciar amb forca en el riure, el plor, l'acte
amoros, la confrontacié agressiva, etc. Aquests son els mitjans més adequats per a
l'alleujament de la tensié interna i, quan aquestes al-legories sorgeixen, normalment
tendeixen a complir amb aquesta funci6 de descarrega.

Si considerem la composicié del fet al-legoric, es pot fer una mena d'inventari dels
recursos amb qué compta. Aixi, podem parlar dels “continents”, per exemple. Els
continents guarden, protegeixen, o tanquen alld que és en el seu interior. Els
‘continguts”, en canvi, s6n aquells elements que son inclosos en un ambit. Les
“connectives” sén entitats que faciliten o impedeixen la connexié entre continguts, entre
ambits, o entre ambits i continguts. Els “atributs”, que poden ser manifestos o tacits
(quan son encoberts), es refereixen a les propietats que posseeixen els elements
al-legorics o l'al-legoria total. També destaquem els “nivells”, les “textures”, els
‘elements” i els “moments de procés”. Aquests moments de procés s'al-legoritzen, per
exemple, com edats. Finalment, hem d'esmentar els “transformismes” i les “inversions”.

En interessar-nos per una al-legoria, en tractar de comprendre una al-legoria, tractem
d'establir unes certes regles d'interpretacié que ens ajudin a comprendre qué significa
aquesta al-legoria i amb quina funcio esta complint en I'economia del psiquisme.

1. Quan volem fer una interpretacié al-legorica, reduim alldo que és al-legoric a simbol
per comprendre el sistema de tensions en que s'emplaca aquesta al-legoria. El
continent d'una al-legoria és el simbol. Aixi doncs, si en un sistema al-legoric
apareixen diverses persones discutint en una placa (quadrada o oval, per exemple),
aquesta placa és el continent major (amb el seu especial sistema de tensions
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d'acord amb la conformacio simbodlica), i en el seu interior s’hi troben les persones
discutint (continguts d'aquest simbol). La reducci6 simbolica considera la placa com
a continent que imposa el seu sistema de tensions (per exemple tensié bifocal si la
placa és oval) a la situacid6 en la qual es desenvolupen conflictivament els
continguts (persones discutint).

2. Tractem de comprendre la materia primera de l'al-legoria, és a dir, de quins canals
prové l'impuls principal. Prové de sentits (i de quin o quins), o de memoria; prove
d'una mescla de sentits i memoria; prové d'un estat caracteristic de consciéncia
gue tendeix a fer aquestes articulacions particulars.

3. Tractem d'interpretar d'acord amb lleis associatives segons patrons comunament
acceptats. Aixi doncs, quan volem interpretar aquestes associacions, hem de
preguntar-nos a nosaltres mateixos que significa aquesta al-legoria, qué vol dir per
a nosaltres. | si volem interpretar una al-legoria que esta situada en el moén extern,
com un quadre, per exemple, hauriem de preguntar-li a I'autor que signifiquen per a
ell aquestes al-legories. Perd podrien haver-hi molts centenars d'anys entre
nosaltres i qui va al-legoritzar i, amb els nostres significats de I'época o culturals,
dificilment arribariem a interpretar que va significar per a I'economia del psiquisme
de qui va al-legoritzar. Perd podriem arribar a intuir o a tenir informacié dels
significats propis d'aquella época. Diem doncs que sempre és bo interpretar d'acord
amb lleis associatives i segons els patrons comunament acceptats. |, si s'estudia
una al-legoria social, s'ha d'investigar el significat i consultar les persones que s6n
0 han estat agents d'aquest sistema al-legoric. Seran aquestes persones les que
esclariran sobre el significat i no nosaltres, ja que no som o no hem estat agents
d'aquest sistema al-legoric i, per tant, “infiltrariem” els nostres continguts (personals
o culturals) i deformariem els significats. Posem un exemple. Algd em parla d'un
guadre en el qual figura una anciana. Si en preguntar al meu interlocutor qué
significa per a ell I'anciana de la pintura, ell em respon que significa “la bondat”,
llavors jo hauré d'acceptar-ho i no sera legitim donar una altra interpretacio i infiltrar
els meus propis continguts i el meu sistema de tensions. Si li demano a algu que
m’expliqui sobre l'al-legoria de I'anciana bondadosa, hauré d'atenir-me al que se'm
digui, perque d'una altra manera jo, dictatorialment i il-legitimament, ignoro la
interpretacio de l'altre i prefereixo explicar-ho tot segons alld que em succeeix a mi.
Aixi és que si qui al-legoritza em parla de “la bondat”, no tinc per qué interpretar
aquesta “bondat” com un contingut sexual reprimit i deformat. EI meu interlocutor
no viu en una societat reprimida sexualment, a I'estil de la Viena del segle XIX i no
participa de l'atmosfera neoclassica dels culterans que llegien les tragédies de
Sofocles; ell viu en el segle XX, a Rio de Janeiro i, en tot cas, participa d'una
atmosfera cultural neopagana. Aixi és que la millor solucié sera atenir-me a la
interpretacio que em dona qui al-legoritza, que viu i respira el clima cultural de la
ciutat de Rio de Janeiro. Bé sabem on han anat a parar les interpretacions d'uns
certs corrents psicologics i antropologics que han substituit els relats i
interpretacions de les persones directament involucrades, per les especials
devocions de l'investigador.

4. Tractem de comprendre I'argument. Distingim entre argument i temes. Un argument
es el conte, pero dins del conte hi ha temes particulars. De vegades els temes
romanen i l'argument varia, o bé els temes canvien perd sempre és el mateix
argument. Aix0 ocorre per exemple en un somni o en una seqiéencia de somnis.

Quan hi ha coincidéncia entre clima i imatge, se segueix la imatge.
Quan no coincideixen clima i imatge, el fil conductor és el clima.
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7. Considerem el nucli de somieig, que apareix al-legoritzat com imatge o com clima
continu (fixat), a través de diferents al-legoritzacions i al llarg del temps.

8. Tot allo que compleix amb una funcid, és aquesta mateixa funcid i no una altra. Si
en un somni es mata amb una paraula, aquesta paraula és una arma. Si amb una
paraula es ressuscita algl o es cura algu, aquesta paraula és un instrument per
ressuscitar o per curar, no una altra cosa.

9. Es tracta d'interpretar el color, i reconéixer que en les representacions al-legoriques
I'espai de representacio va des del fosc al clar de tal manera que, a mesura que les
representacions pugen, l'espai mateix s'aclareix i a mesura que baixen l'espai
s'enfosqueix. En tots els plans de l'espai de representacié poden apareixer colors
diferents i amb gradacio6 diferent.

10. Quan es comprén la composicié dels diferents elements que configuren un sistema
al-legoric; quan s'entén la relacio entre els components i quan es pot fer una sintesi
sobre la funci6 amb qué compleixen els elements i les seves relacions, es pot
considerar resolt un nivell d'interpretacio. Per descomptat, es podria aprofundir en
nous nivells d'interpretacio si fos necessari.

11. Per entendre el procés i el desenvolupament d'un sistema al-legoric, s'han
d'aconseguir diverses sintesis interpretatives al llarg del temps. Aixi doncs, pot no
ser suficient una interpretacié6 completa en un moment donat, si no es pot
entreveure el procés o les tendéncies cap a on podria derivar el sistema al-legoric
en guestié. Tal vegada es requereix comptar amb diverses interpretacions al llarg
del temps.

OPERATIVA

Aquest espai mental que correspon exactament al cos és registrable per mi com a
suma de sensacions cenestésiques.

Aquest “segon cos” és un cos de sensacio, de memoria i d'imaginacio. No té existéncia
en si, encara que de vegades alguns hagin pretes donar-li una entitat separada del cos.
Es un “cos” que es forma per la suma de les sensacions que provenen del cos fisic,
pero segons si I'energia de la representacio va a un punt o a un altre, mobilitza una part
del cos o una altra. Aixi doncs, si una imatge es concentra en un nivell de I'espai de
representacio, més intern o extern, a una alcaria o una altra, els centres en questié es
posen en marxa i mobilitzen energia cap al punt corporal corresponent.

Aquestes imatges que sorgeixen ho fan, per exemple, per una determinada tensio
corporal i llavors ens buscarem la tensio en el cos, en el punt que correspongui.

Perd qué succeeix quan no hi ha aquesta tensié en el cos, i no obstant aixo en la
pantalla de representacié apareix un fenomen d’al-legoritzacié? Pot ser que tal tensio
no es trobi present en el cos. Pero pot ser que un senyal que parteix de la memoria
actui sobre la consciéncia i en consciéncia brilli com a imatge i reveli que l'impuls de la
memoria va influir en alguna part del cos. Es va produir en aquell moment una
contraccio i va llancar I'impuls que, registrat en la consciéncia, va apareixer en pantalla
com a al-legoritzacio i aixo ens dona a entendre que el fenomen llanca el seu pols des
d'un punt del cos. Agquests fenomens pertanyen al passat, no sén presents, no hi ha
una tensié permanent que actui, i malgrat aixo aguesta tensio (que no és una tensié en
si, sinG que és un impuls gravat en la memoria) posa en marxa una tensié amb el
registre cenestésic corresponent i després acabara apareixent com a imatge. Segons
s'evoqui en el sistema de registre un determinat bit, un determinat senyal i aquest
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senyal sigui lliurat al mecanisme de consciencia, concomitantment podran apareixer x
fenomens de contraccio del cos, o fendomens irritants del cos.

Em trobo recercant fenomens que no existeixen actualment. Fendmens que puc
registrar en el meu cos en la mesura en qué sén evocats, perdo que no existeixen
constantment en el cos, siné que existeixen en la memoria i, en ser evocats,
s'expressen en el cos. De manera que aquest espai de representacio té caracter
d'intermediari entre uns mecanismes i altres perqué esta conformat per la suma de
sensacions cenestésiques. S’hi manifesten fendmens transformats de sensacions
externes o internes i s’hi expressen fendmens ja produits fa molt de temps i que
s’emplacen en la memoria. També hi apareixen fendmens que no existeixen en aquest
moment en el cos, perd que en ser productes del treball imaginari del mateix
coordinador, acaben actuant sobre el cos.

Es oport ara fer una revisié d'activitats que s'orienten cap a la modificacié d'uns certs
comportaments psiquics.

El conjunt de tecniques que anomenem “operativa” ens permet operar sobre els
fendmens, modificar fendmens. Englobem en I'operativa técniques diverses: técniques
gue anomenem de catarsis, tecniques que anomenem de transferéncies i diverses
formes d’autotransferéncies.

En époques recents es va tornar a usar la paraula “catarsi’. Apareixia altre cop aquell
senyor que es posava en preséncia de qui tenia problemes psiquics i, com milers
d'anys enrere, li deia novament: “bé amic meu, faci petar la llengua i expliqui els
problemes que té”. | llavors la gent xerrava pels descosits, explicava els seus
problemes i es produia una mena de neteja interna (o de “vomit” intern). D’aquesta
tecnica en déiem “catarsi”.

Una altra técnica d'operativa va ser anomenada “transferéncia”. Amb una persona que
ja havia fet la seva catarsi i que ja havia alleujat les seves tensions, s’entrava en un
treball una mica més complex. Aquest treball consistia a fer “transitar” aquesta persona
per diferents estats interns. En transitar per aquests estats, aquella persona que ja no
sofria tensions importants podia moure's en el seu paisatge intern desplagant,
“transferint’, problemes o dificultats. El subjecte transferia imaginariament continguts
opriments cap a altres imatges que no tenien carrega afectiva, ni representaven un
compromis biografic...

Anteriorment hem parlat dels registres de les tensions en el simple fet d’atendre. Vostés
ho reconeixen bé. Poden atendre amb tensié o sense; hi ha diferéencia. De vegades,
vosteés poden deixar anar aquesta tensio i atendre. Normalment creuen que quan
deixen anar la tensié per atendre es desinteressen del tema. No succeeix aixi. No
obstant aix0, vostés han associat des de fa molt temps, una certa tensié muscular amb
el fet d'atendre i creuen que atenen quan estan tensos. Pero l'atencié no té res a veure
amb aixo.

| queé passa amb les tensions en general, no sols amb les tensions de l'atencié? A les
tensions en general les situem en diferents parts del cos, especialment en els musculs.
Estem parlant de les tensions musculars externes. Tenso un muscul voluntariament i
tinc un registre d'aquesta tensio. Tenso voluntariament els musculs facials, tinc un
registre d'aquesta tensid. Tenso musculs diferents del meu cos i tinc registre d'aguesta
tensié. Em vaig familiaritzant amb aquesta tecnica de la tensio artificial. M'interessa
molt poder obtenir la major quantitat possible de registres, tensant els musculs diferents
del meu cos. | també m'interessa anar dissociant aquestes tensions que abans he
aconseguit. He observat que en tensar un punt se’n tensen d’altres. Després tracto de
distendre el punt, pero0 de vegades no es distenen els altres muasculs que
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acompanyaven la tensio. Si es treballa amb unes certes parts del cos es comprova que
en voler tensar un punt es tensen aquest punt i altres i després, en distendre aquest
punt, es distén aquest punt pero no els altres.

Aix0 succeeix no solament per aquests treballs voluntaris, aixd0 succeeix en la vida
quotidiana. De tal manera que enfront d'un problema quotidia de confrontacié, per
exemple, un sistema de musculs es posa tens; desapareix la confrontaci6 amb
I'objecte, els musculs en questioé es distenen, pero no els altres que el van acompanyar
en el moment de la tensio. Una mica més de temps i acaba tot distes. Pero de vegades
succeeix que passa bastant més temps i no es distenen els altres punts.

Qui de vostés no reconeix tensions musculars més o menys permanents? Hi ha els qui
registren aquestes tensions de vegades en el coll, de vegades en una altra part del seu
cos. Ara mateix, si vostés s’hi fixen poden descobrir tensions innecessaries que estan
operant en diverses parts del cos. Aix0 vostés ho poden registrar. | com veuen, aixo
gue registren en parts diferents del seu cos, no esta complint amb cap funcié.

Ara bé. Distingim entre tensions musculars externes, de tipus situacional i les tensions
musculars externes, de tipus continu. En les tensions situacionals el subjecte tensa
parts determinades del seu cos i en desapareixer la dificultat (en el nostre exemple, la
confrontacié) desapareix també la tensid. Aquestes tensions situacionals segurament
compleixen amb funcions molt importants i es comprén que no pretenguem eliminar-
les. Estan les altres, les continues, no les situacionals. | aquestes continues tenen la
circumstancia agreujant que si es produeix un fenomen determinat de confrontacio, a
meés, augmenten. Després baixen, novament, pero conservant el nivell de tensid
continua.

Amb uns certs procediments puc distendre les tensions continues, perd aixd0 no
garanteix que no romanguin en el meu interior diferents sistemes de tensions. Puc
treballar amb tota la musculatura externa, puc fer tot I'exercici que vulgui i, no obstant
aixo, les tensions continuen actuant internament. De quina naturalesa s6n aquestes
tensions internes? De vegades son de tipus muscular profund i de vegades registro
aguestes tensions com a irritacions profundes, com a irritacions viscerals que donen
impulsos i que van configurant un sistema de tensio.

Quan parlem d'aguestes tensions profundes, estem parlant de tensions que no sén
molt diferents de les externes, perd0 que tenen un component emotiu important.
Podriem considerar aquests dos fenomens com a gradacions d'un mateix tipus
d'operacid. Parlem ara d'aquestes tensions internes tenyides emotivament i les definim
com a climes, no gaire diferents de les tensions en general, pero amb un fort
component emotiu.

Qué succeeix amb alguns fenomens com els de depressio i les tensions? Una persona
se sent avorrida (l'avorriment és parent de la depressio), tant li fa una cosa que una
altra, no té preferencies especials, diriem que esta sense tensio. Potser es registra a si
mateixa sense vitalitat perd darrere d'aixd0 és molt possible que existeixi un component
emotiu fort. En la situacio en quée es troba aquesta persona, notem que hi ha corrents
emotius forts de tipus negatiu i pensem que si apareixen aquests corrents emotius és
perque, fins i tot no existint tensié muscular externa, hi ha tensions internes que poden
ser tensions musculars internes o, en altres ocasions, fenomens d'irritacié interna. De
vegades succeeix que no existeix un sistema continu de tensions o d'irritacio, siné que
per la confrontaci6 amb una situaci6 donada es deixen anar fenomens mnemics,
fenomens de memoria que produeixen el seu tret intern i sorgeix aquest registre de
manca de vitalitat o d’avorriment, o d’opressié interna, o de sensacié de tancament, etc.
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Normalment podem manejar voluntariament les tensions musculars externes; en canvi,
els climes no els podem manejar voluntariament perquée tenen una altra caracteristica:
segueixen el subjecte encara que hagi sortit de la situacié que els va motivar. Vostes
recordaran els fenomens d'arrossegament, que segueixen el subjecte encara que la
situacié hagi passat. Aquests climes segueixen tant el subjecte que aquest pot canviar
tota la seva situacio, transitar al llarg dels anys per diferents situacions i continuar amb
aquest clima que el persegueix. Aquestes tensions internes son traduides de manera
difusa i totalitzadora. Aquest punt explica també les caracteristiques de I'emocié en
general que treballa totalitzant, sintetitzant; no treballa referint-se a un punt particular
d'una tensio del cos, no es refereix tampoc a un punt de dolor en l'intracds, que pot ser
localitzat molt bé, es refereix més aviat a un estat d'invasio de la consciencia. Es tracta
llavors d'impulsos cenestésics no puntuals, aixo és clar.

Quan el mecanisme de traduccié d'impulsos aporta imatges que es corresponen amb
aquest clima difus, parlem de correspondéncia de clima i tema (hi ha un tema que té
correspondéncia amb aquest clima). Llavors és molt probable que aquesta persona que
experimenta un clima determinat, digui que “se sent tancada”, per exemple. Aixd del
“tancament” és un tipus de representacio visual, que coincideix amb el registre emotiu i
hi ha alguns més exagerats que no sols parlen de “tancament”, aixi en general, sin6
gue expliguen que se senten tancats en una caixa determinada amb tals i quals
caracteristiques. Aix0, en vigilia no els és molt clar, perd6 quan el seu nivell de
consciéncia disminueix una mica, si que apareix aquesta caixa dins de la qual es
troben. Per descomptat, quan els mecanismes de traduccié treballen fort, quan els
registres cenestesics son més intensos i quan la via al-legorica es posa en marxa, és
mes facil rastrejar aquests fenomens.

De vegades apareixen imatges que no es corresponen amb els climes. Finalment,
existeixen casos en qué es registra el clima sense imatges. En realitat hi ha una imatge
cenestésica en tots els casos i I'emplacament d'aquesta imatge difusa general en
I'espai de representacid pertorba les activitats de tots els centres, perque és des
d'aquest espai de representacié des d'on les imatges disparen la seva activitat cap als
centres.

Es baixa el potencial dels climes per descarregues catartiques, per abreaccions motrius
gue son manifestacions d'aguesta energia cap a fora del cos, pero si bé ocorre en
aquestes ocasions una disminuci6 de la tensi®6 no per aix0 esdevé el seu
desplacament, la seva eliminacio.

Les técnigues que corresponen a la transformacio i desplacament de climes son les
tecniques transferencials. El seu objectiu no esta posat en la baixada del potencial
d'una tensid interna, sino en el trasllat de la carrega d'una imatge a una altra imatge.

No és complet dir que els climes es generen només per traduccié de senyals de
contraccions involuntaries profundes i que aguestes contraccions, captades per la
cenestesia, es transformen en imatges difuses que ocupen l'espai de representacié. Dir
aixo no és complet. En primer lloc, perque el registre pot ser no puntual sind general,
com en el cas de les emocions violentes. | aquests estats corresponen a descarregues
gue circulen per tot I'organisme i no es refereixen a la puntualitat d'una tensio.

Quant a l'origen d'aguests fenomens, pot trobar-se en sentits interns o actuar des de la
memoria, 0 actuar des de la consciencia. Quan l'impuls correspon a un fenomen
netament corporal, la cenestésia pren aquesta dada i envia el senyal corresponent que
apareix com a imatge difusa, €s a dir no visualitzable (com a imatge cenestesica, no
com a imatge visual). La cenestesia llavors envia el senyal corresponent i apareix la
imatge difusa, que de tota manera es produeix en I'espai de representacio.
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Hi ha els qui diuen que quan s'enrabien “ho veuen tot vermell”, o que el seu espai de
representaciéo es modifica i veuen I'objecte que els provoca colera “més petit’; uns
altres diuen que el veuen “més ressaltat”, etc. No estem parlant de I'impuls localitzat
sino de l'estat difds, emotiu, que de totes maneres ha partit del registre cenestésic i s'ha
traduit en una imatge cenestésica no visualitzable. De vegades té també traduccions
visualitzables, pero no és el cas. Tal emplacament d'imatge no visualitzable es dona en
I'espai de representacio i basicament mobilitza els centres instintius. De tot aixo que ha
succeit es fa gravacio en la memoria. Si, en canvi, el primer impuls prové de sentits
externs i al final del circuit dimpuls també es mobilitzen els centres instintius, aixo es
grava en la memoria associat a la situacié externa. Aixo motiva un registre on l'impuls
extern, l'impuls que va provenir des de I'exterior, ara queda lligat a un estat corporal
intern.

Tornant al primer cas, el de la partida de l'impuls intern per desordre vegetatiu, per
exemple. També en aquest cas hi ha un registre situacional associat si, per la seva
banda, els sentits externs estan treballant. Perd si aixd0 es produis quan els sentits
externs no treballen o treballen molt lleument (com en el nivell de somni), la gravacio
situacional podria referir-se Unicament a dades de memoria, ja que s'actualitzaria en
aguest moment i, al seu torn, al final del circuit quedaria en memaoria una associacio
estranya de fenomens d'un temps 2 (és a dir, el registre cenestesic), amb fenomens
d'un temps 1 (és a dir, la dada de la memoria).

Hem vist casos en qué la partida de I'impuls és de I'intracos, i s'associa a situacions de
percepcié externa. | casos del mateix impuls perd associat a la memoria, perqué els
sentits externs no estan treballant en aquest moment. També hem vist el cas de
limpuls que parteix dels sentits externs i acaba mobilitzant registres interns
cenestesics, i és possible a partir d'aquest moment que la situacié externa i el registre
intern quedin gravats en la memoria.

Per part seva, la memoria pot lliurar impulsos i, en mobilitzar registres, posar en marxa
cadenes associatives d'imatges (no sols visuals sind de qualsevol altre sentit, inclosa la
cenestésia), que al seu torn desperten nous lliuraments de dades i es configura un
estat emotiu climatic perd que ara s'associa a una nova situacio percebuda pels sentits
externs.

Finalment, la consciéncia mateixa, en la seva elaboracié d'imatges, pot posar en marxa
tot I'anterior i a més afegir la seva propia activitat, de manera que al final es graven en
la memoria situacions externes associades a elements imaginaris. De tota manera,
I'encadenament sentits-memoria-consciencia és indissoluble, no lineal i per descomptat
estructural.

Aixi doncs si el primer tret és de dolor fisic, la configuracio final pot ser de sofriment
moral i ser-hi presents veritables registres cenestesics gravats fortament en memoria,
pero associats simplement a la imaginacio. El dolor fisic sovint acaba en sofriment
moral articulat amb elements il-lusoris pero registrables. Aquest fet ens ensenya que
allb que és il-lusori, encara que no tingui existencia “real’, és registrable per
concomitancies diverses que tenen una realitat psiquica indubtable. No s'explica gaire
quan es diu d'un fenomen que és “il-lusori’, ni s'explica gaire més en dir que les
il-lusions es registren, com es registren les percepcions anomenades “no il-lusories”. El
sofriment il-lusori té el seu registre real per a la consciéncia. Alla és on la transferencia
té el seu millor camp de treball, en el sofriment il-lusori. Es diferent el que succeeix amb
els impulsos dolorosos basics, traduits o transformats, als quals es pot desproveir
d'altres components il-lusoris sense que per aixo desaparegui el dolor fisic. Pero aquest
no és tema propi de la transferéncia.
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Es pot dissociar I'encadenament automatic del sofriment. A aixd apunta primariament la
transferencia. Veiem la transferéncia com una de les tantes eines d'operativa destinada
basicament a desarticular el sofriment i a alliberar la consciéncia de continguts
opressius. Aixi com la catarsi allibera carregues i produeix alleujaments provisoris,
encara que de vegades necessaris, la transferencia apunta al trasllat d'aquestes
carregues d'una manera permanent, almenys en el que fa a un problema especific.

Vegem ara alguns aspectes del funcionament compensatori dels aparells del
psiquisme. Els llindars dels diferents sentits varien en estructura i els llindars dels
sentits interns varien compensatoriament respecte dels llindars dels sentits externs. Els
fenomens del llindar cenestesic, en disminuir els impulsos dels sentits externs, entren
en la percepcid i comencen a donar senyal. Estem dient que quan disminueix I'impuls
extern, aquells altres fenomens interns que treballaven a nivell de llindar, i que no
registravem, apareixen de manera registrable. Per tant, en la caiguda de nivell de
consciéncia es pot percebre el sorgiment de fendmens de I'intracds que en vigilia no
apareixien. En desapareixer el soroll dels sentits externs, els fenomens de l'intracos es
fan manifestos. En la caiguda de nivell apareixen els impulsos interns que donen senyal
a la consciencia prenent canals associatius. Quan aquesta via associativa es desperta,
els fenomens de traduccié operen amb gran forca.

Tornem als problemes dels fenomens de traduccio i de transformacié d'impulsos. D'un
objecte que percebo visualment, reconec altres caracteristiques no visuals que puc
percebre segons la situacid. Aquestes diferents percepcions d'un mateix objecte s'han
anat associant en la meva memoria al llarg de la meva experiéncia vital. Tinc un
registre articulat de percepcions. Estem considerant ara una mica més que
I'estructuracio que fa la percepcio d'un sentit singular. Estem considerant I'estructuracio
gue es realitza enfront d'un objecte per la suma de dades de sentits diferents, que al
llarg del temps es van anar incorporant a la memoria. Compto amb l'articulacié de
caracteristiques diferents de cada objecte, de tal manera que si en prenc una es deixen
anar les altres caracteristiques associades. Aquest ja és el mecanisme basic de la
traduccié d'impulsos. | que és el que es tradueix? Vegem un exemple. Un impuls
auditiu desperta registres mnéemics, registres en els quals els impulsos visuals del seu
moment estaven associats a impulsos auditius. Ara arriba només I'impuls extern auditiu
i apareix en el meu espai de representacio el registre visual. Aixo és frequent en vigilia.
| és gracies a aquest mecanisme d'associacié de sentits, a aquesta estructuracié dels
sentits, que podem configurar franges importants del mén extern.

Aixi com l'espai de representacié es va articulant des de la primera infancia en
endavant, aixi també el moén objectal es va articulant des de la primera infancia en
endavant. En aquesta etapa d'aprenentatge, els nens no sembla que articulin
coherentment els diferents registres que tenen d'un mateix objecte. Com hem comentat
en el seu moment, els nens no distingeixen bé entre el seu propi cos i el cos de la seva
mare. A més, no relacionen bé el tipus d'estimul que arriba a un sentit amb la funcié
amb que pot complir aquest objecte. Confonen a meés l'aparell de registre, de tal
manera que moltes vegades veiem els nens portant un objecte que volen menjar a
l'oida, a l'orella, i veiem que fan diferents tipus d'intercanvis; no articulen tot aquest
sistema de percepcid, no larticulen més o menys coherentment. El seu espai de
representacio tampoc no és coherentment articulat. Un edifici que és lluny, per
descomptat que és percebut més petit que quan és a prop, pero les seves mans hi
tendeixen per capturar una xemeneia o potser una finestra i menjar-la. Hi ha nens que
fan aixd amb la lluna que, com vostes saben, és fora de I'abast de la ma, o era fora de
I'“abast de la ma”... La visio estereoscopica, que ens dona profunditat i permet articular
diferents distancies en I'espai, es va configurant lentament en el nen. També I'espai de
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representacio intern va cobrant volum. Es clar que no es neix amb la mateixa articulacio
objectal dels adults, sind que les dades que van aportant els sentits permeten després
que l'aparell psiquic vagi fent el seu treball, basant-se sempre en la memoria.

Estem estudiant aquests primers fenomens de traduccié d'impulsos. Per exemple, un
fenomen que incideix sobre un sentit lliura una cadena on apareixen les imatges
corresponents a altres sentits pero relacionats amb el mateix objecte. Qué succeeix en
aquests casos estranys d'associaci6é de les caracteristigues d'un objecte que es
col-loquen en un altre objecte? Aqui ja hi ha una traduccid molt més interessant.
Perque ara un senyor sent el so d'una campana i no evoca la imatge de la campana,
sino la imatge d'un familiar. Ara no s'esta relacionant l'objecte que se sent amb I'objecte
gue en el seu moment es va veure o amb l'objecte que en el seu moment es va
ensumar, sind que ara s'esta associant aquest objecte amb altres fenomens, amb altres
imatges que van acompanyar el registre d'un moment perd que no es refereixen a
I'objecte en questio, sind a una altra mena d'objecte. D'un objecte donat primariament
s'associen les seves diferents caracteristiques perceptives. Pero parlem d'alguna cosa
meés, d'un objecte al qual se li associen no sols les seves caracteristiques diferents sind
tots aquells fenomens que van ser-hi en relaci6. | aquests fenomens comprometen
altres objectes, comprometen altres persones, comprometen situacions completes.
Llavors parlem del fenomen de la traduccié d'impulsos que es refereix no sols a les
caracteristiques d'un mateix objecte, sind a les d'altres objectes i estructures de situacio
gue es van associar a l'objecte en questio. Sembla llavors que l'estructuracié es fa
relacionant percepcions diferents sobre un mateix objecte i d'acord amb contextos
situacionals.

| guelcom meés. Succeeix que en haver-hi impuls intern, si aquest impuls intern té prou
potencial de senyal com per arribar al llindar de registre, en percebre el so de la
campana el subjecte experimenta una emocio curiosa. Ja no esta traduint impulsos o
associant impulsos entre les diferents caracteristigues d'aquest objecte i altres que
'acompanyen, o entre estructures de percepcié completes, siné alguna cosa més: esta
traduint entre estructures de percepcié completes i estructures del registre que el va
acompanyar en aquell moment.

Si veiem que es pot traduir I'impuls que correspon a un sentit i traslladar-lo a un altre,
per qué no hauriem de poder traduir també impulsos que son registrats pels sentits
externs i que contiguament evoquen impulsos que han estat gravats des dels sentits
interns? No hi ha gaire dificultat en aixd. Succeeix que el fenomen és una miqueta
sorprenent i té caracteristiques enrarides a mesura que es baixa de nivell de
consciéncia. Pero la seva mecanica no és gaire estranya.

Recordem que la memoria estudiada per capes com a memoria antiga, memoria
mediata i memoria recent, €s en mobilitat. La materia primera més proxima és la del dia
i aqui tenim les dades més fresques. Pero hi ha nombrosos fenomens associats que es
refereixen a la memoria antiga i ens posen en dificultats, puix que al registre d'un
objecte que pot estar associat amb fenOmens recents, 'acompanyen fenomens de
memoria antiga traduits. Aixd és molt extraordinari i succeeix particularment amb una
certa mena de sentits. Per la seva estructuracio, el sentit olfactori és el més ric en
aquesta mena de produccions. El sentit de I'olfacte sol despertar cadenes associatives
molt grans de tipus situacional i moltes son molt antigues. Vostés coneixen aquest
exemple: es percep la qualitat d'una certa olor i es lliuren imatges completes de la
infancia. | com es lliuren aquestes imatges? Vostés recorden la mateixa olor,
simplement la mateixa olor de fa 20 anys? No, vostes recorden tota una situacio antiga
gue ha estat disparada per la percepcié actual d'aquesta olor.
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La traduccio d'impulsos, que va apareixer primariament com simple i de facil recerca,
acaba complexificada. Diverses franges de memoaria, estructuracions de percepcio
aparentment incoherents, registres interns que s'associen amb fenomens percebuts
externament, produccions imaginaries que interfereixen alhora en el registre extern i
s'hi associen, operacions de memoria que quan es tradueixen van prenent en un nivell
de consciéencia les vies associatives, tot aixo dificulta la comprensio de l'esquema
general.

Fins ara hem vist com els impulsos s'associen i es tradueixen els uns en els altres.
Pero també hi ha fendmens molt curiosos que son els fendomens de transformacio. La
imatge que era estructurada d'una manera, poc temps després comenca a prendre
altres configuracions. Aquest procés que ocorre en les vies associatives, en les quals
els impulsos associats que sorgeixen en I'espai de representacid cobren vida propia i
comencen a deformar-se, a transformar-se, ens mostren una mobilitat sobre una altra
mobilitat. | amb aquests problemes ens trobem en les técniques transferencials. Hem
de donar fixesa a tot aix0, comptar amb alguna mena de lleis generals que ens
permetin operar en aquest caos mobil. Necessitem algunes lleis operatives, alguna
cosa que respongui sempre, en les mateixes condicions, i que doni els mateixos
resultats. | aixo existeix perque, afortunadament, el cos té una certa fixesa. Es gracies
que el cos té una certa permanéncia, que nosaltres podrem operar. Pero si aixo
succeis exclusivament en el mén psiquic, no hi hauria forma possible d'operar; no hi
hauria cap referéncia.

La referéncia objectal corporia és la que ens permetra dir que, encara que un dolor en
una zona del cos es tradueixi de maneres diferents, evoqui contiguitats diferents
d'imatges, faci barreges de memoria i de temps, aquest fenomen es detectara en una
zona determinada de l'espai de representaci6. | podrem comprendre molts altres
fendmens curiosos i moltes funcions gracies a la fixesa del cos. Aquest cos és un vell
amic, un bon company que ens dona referéncies per moure'ns en el psiquisme. No
tenim una altra manera.

Vegem que succeeix amb l'espai de representacié i els fenomens que es posen en
marxa a partir d'ell.

Imagino una linia horitzontal davant dels meus ulls. Tanco els ulls, on la imagino? Bé, la
imagino davant i a fora. Imagino ara el meu estébmac, on l'imagino? A baix i a dins.
Imagino ara aquella linia en el lloc on es troba l'estomac i aixd em crea un problema
d'ubicacid. Imagino ara l'estbmac al davant i fora i aixd també em crea un problema
d'ubicacié. Quan imagino I'estdbmac a baix i a dins, no sols imagino I'estbmac sin6é que
en tinc un registre cenestésic i aixd €s un segon component de la representacié. Ara
puc imaginar l'estbmac al davant, a dalt i fora, pero0 no tinc el mateix registre
cenestésic. De manera que quan la imatge s'emplaga en el lloc que correspon, té el
component cenestesic de registre, que ens dona una referéncia important. Si vostes fan
un petit esforg, podran imaginar també I'estobmac a dalt i fora. Perd com l'imaginaran?
Tal vegada com un dibuix, com I'han vist en els llibres. Perd si I'imaginen en canvi a
baix i a dins, 'imaginen com qué?, com el dibuix? De cap manera. Tenen una imatge
visual? De cap manera. Podrien tenir-la associada pel fenomen de traduccio, pero quée
és aix0 d'imaginar-lo en 'espai de representacio, a baix i a dins? Es treballar amb una
altra mena d'imatge, amb una imatge cenestésica.

Aixi és que segons la imatge s'emplaci en l'espai de representacié en un punt o en un
altre i amb un nivell de profunditat o un altre nivell de profunditat, no sols es té el
registre d’aquesta imatge siné la representacid cenestésica que correspon a aquest
espai i a aquesta profunditat. Quan els objectes emplacats en I'espai de representacio
sén observats “des del fons” d'aquest espai, diem que estem treballant amb I'articulacio
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vigilica. Es a dir, veiem els fendmens externs a nosaltres (0 anomenats “externs” a
nosaltres), com fora del nostre cap.

Ara, jo puc imaginar objectes llunyans que son fora del meu cap. Des d'on registro
aguestes imatges? Des de dins del meu cap, aquesta és la sensacid que tinc. No
obstant aix0, no dic que aquests objectes siguin dins del meu cap. Si ara aquest
objecte que imagino fora el col-loco imaginariament dins del meu cap, tinc un registre
cenestésic, a part d'aquesta imatge que he emplacat en l'interior del meu cap.

Segons el nivell de profunditat en I'espai de representacid, arribem a tenir un tipus de
registre extern, o un tipus de registre cenestesic. Aix0 té bastanta importancia per
comprendre el fenomen transferencial posterior.

Puc imaginar, des del fons d'aquesta especie de pantalla, els fenomens que sén fora
del meu cap i també, en imaginar fenomens que sén dins del meu cap, tenir un
emplacament dins d'aquest espai mental. Puc fer un esfor¢ més gran i imaginar aquest
objecte dins del meu cap com vist al mateix temps i des de parts diferents. Es possible
veure |'objecte des de punts diferents com si “alld que representa” es trobés al voltant
de I'objecte, perd normalment es representa I'objecte des d'un cert “fons”.

Hi ha bastants inconvenients amb I'espai mental emplacgat des del cap i cap enrere, no
des del cap i cap al davant. Gairebé tots els sentits externs estan situats en la zona
davantera del cap i aixi es percep el mon i aixi s'articula I'espai mental que li correspon,
pero des de les orelles cap enrere la percepcid i la representacié es dificulten.

Rere de vostés hi ha les cortines d'aquesta sala i sense veure-les poden imaginar-les.
Perd quan en l'espai de representacié s'observen les cortines que hi ha al darrere es
pot preguntar: des d'on veuen aquestes cortines? Les veuen des de la mateixa
pantalla, pero s'hi ha produit una mena d'inversio. No es posen darrere de les cortines,
es posen en el mateix lloc d'emplacament intern i ara els sembla que les cortines sén
fora de vostes, pero darrere. Aix0 ens crea problemes, pero de totes maneres seguim
emplacats en el rerefons de I'espai de representacio.

Aquest espai de representacid crea alguns problemes “topografics”. Jo ara imagino
fenomens que son lluny d'aquesta sala, fora d'aquesta sala. No puc pretendre que la
meva consciéncia sigui fora d'aquesta sala. No obstant aix0, incloc aquests objectes en
el meu espai de representacié. Aquests objectes es troben emplacats en l'interior del
meu espai de representacio. Aleshores, on és I'espai de representacio, si es refereix a
objectes que son fora? Aquest fenomen il-lusori €s summament interessant, puix que la
representacio dels objectes es pot estendre fora de I'espai immediat a la percepcié dels
meus sentits, pero mai fora del meu espai de representacio. | resulta que el meu espai
de representacio, precisament, és intern i no és extern.

Si un es fixa malament en aixo0, creu que l'espai de representacié s'estén des del cos
cap a fora. En realitat I'espai de representacié s'estén cap a l'interior del cos. Aquesta
“‘pantalla” es configura gracies a la suma d'impulsos cenestésics que donen referéncies
continues. Aquesta pantalla és interna i no és que en aquesta pantalla llampeguegin els
fenomens que imagino fora, en tot cas els vaig imaginant dins pero en nivells diferents
de profunditat d'aquesta pantalla interna.

Quan diem que les imatges que sorgeixen en punts diferents de l'espai de
representacio actuen sobre els centres, queda clar que no podrien actuar sobre els
centres si la pantalla fos emplacada cap a fora. Les imatges actuen sobre els centres
perqué aquests impulsos van cap a dintre encara que el subjecte cregui que aquests
fenomens s'emplacen fora. | aqui és bo aclarir que no estic negant I'existencia dels
fendmens externs sind que estic questionant la seva configuracié, puix que se'm
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presenten (aquests fenomens) davant dels filtres de la percepcié i s'articulen en la
pantalla de representacio.

A mesura que cau el nivell de consciéencia, es modifica I'estructuracio de I'espai de
representacio i aguells fenomens que abans es veien des de dins creient-los fora, en la
caiguda de nivell de consciéncia es veuen fora creient-los dins, o bé, es veuen dins
creient-los fora. Aquell fons de pantalla en el qual jo estava emplacat quan em referia a
fenomens externs imaginats ¢on és ara en els meus somnis quan “jo” mateix em veig
ubicat fora d’“alld” que veu? | em veig des d’a dalt, des d’a baix, a distancia, més a
prop, etc. Resulta que ara l'espai de representacid pren veritablement caracteristiques
internes en els seus limits. L'espai de representacio es fa intern en la caiguda de nivell
de consciéncia perque han desaparegut els estimuls dels sentits externs i s'ha reforcat
el treball dels sentits interns. En reforcar-se els impulsos cenestesics, I'espai de
representacio intern ha arribat a la plenitud i ara tenim aquests fenomens succeint en
I“interior” de I'espai de representacié com a tal. Apareixen imatges en qué l'espai de
representacid pren caracteristiques ressaltades d'acord amb I'escombratge que van
fent els impulsos de la cenestésia. En els somnis, I'espai de representacié apareix amb
limits semblants a parets o com a continents de tota mena, i de vegades apareix com el
propi cap dins del qual es donen els fenomens onirics restants. EI més gran dels
continents en la caiguda de nivell de consciéncia €s, precisament, el limit de I'espai de
representacio.

Els centres instintius (el vegetatiu i el sexual) es mobilitzen fortament en la caiguda de
nivell de consciéncia, encara que existeixin algunes concomitancies de tipus emotiu i
també algunes de tipus intel-lectual i gairebé cap concomitancia motriu. Quan
I'emplacament dels fendmens succeeix en l'espai de representacio corresponent al
nivell de consciencia baix, el tret més gran de les imatges va al centre vegetatiu i al
sexe, que soOn els centres més interns i que treballen amb registres de sensacions
cenestésiques, mentre que els altres centres solen estar molt lligats a impulsos que
venen dels sentits externs. D'altra banda, imatges que en la vida quotidiana no
mobilitzen ni carregues ni descarregues importants en els centres esmentats poden
resultar de gran poténcia en la caiguda de nivell de consciéncia. Al seu torn, del treball
d'aquests dos centres es configuren imatges internes fortes, ja que del treball dels
centres es té percepcié que es converteix en imatge. Aquest fenomen és reversible i
aixi com l'espai de representacié es configura pels impulsos cenestesics, aixi també
gualsevol imatge que s'emplaca en un nivell determinat de I'espai de representacio en
la seva capa interna, actua sobre el nivell corporal que li correspon.

Reconsiderem ara el que s'ha dit de les associacions objectals de sentits diferents; de
les traduccions dels impulsos respecte d’'un mateix objecte; de les associacions
objectals entre objectes i situacions, i de les traduccions dels impulsos d'un objecte
respecte d’altres objectes que l'envolten. Les associacions objectals referides a
situacions externes i a situacions internes (és a dir a impulsos cenestesics) son
registres complexos que es graven en la memoria. Aquestes gravacions existeixen
sempre com a rerefons de tot fenomen de representacio (és a dir d'imatge) i estan
ligades a zones i profunditats precises de I'espai de representacio.

Comptem ja amb alguns elements per comprendre qué és el que succeeix amb el
transit de les imatges en l'espai de representacio en nivells de son i de semison.
Comprenem ja els primers passos del que anomenarem “técniques de transferéncia”.
Aquestes tecniques seran efectives, podran complir amb els seus objectius, si
efectivament aquests fenomens que apareixen en la pantalla de representacio en els
nivells de consciencia baixos (en transformar-se) mobilitzen diferents parts del cos,
diferents tensions en el cos, o desplacen fenobmens mnemics que produeixen tensions
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expressades en imatges corresponents. Actuant sobre aquestes imatges, modifiquem
el sistema d'associacions que ha motivat aquelles tensions.

En aquestes tecniques transferencials el nostre problema raura en associar o dissociar
els climes de les imatges. Es a dir, separar els climes dels temes.

De vegades se'ns presentaran situacions en qué haurem d'associar una imatge a un
clima, perque sense aquesta imatge ens trobem només amb imatges cenestesiques
pero que no es poden visualitzar i, si no les podem visualitzar, no podem traslladar-les
a altures diferents i nivells diferents en l'espai de representacio. Llavors, amb
determinats climes, ens veurem obligats a associar-los imatges determinades per
després mobilitzar aquestes imatges en l'espai de representacio i amb aixo
“arrossegar” els climes. En cas de no procedir aixi, aquest clima difus es distribuira de
tal manera en I'espai de representacio que no podrem actuar-hi.

| de vegades, per un altre funcionament peculiar dels fenomens en els nivells de son,
ens trobem amb imatges visuals en qué hi ha adherides carregues que no els
corresponen exactament i llavors tractarem de dissociar aquestes carregues i transferir-
los altres carregues corresponents.

Aixi és que haurem de resoldre nombrosos problemes en la transferéncia de carregues,
en la transferencia d'imatges, en el desplacament dimatges i en la transformacio
d'imatges.
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PSICOLOGIA Il

El present escrit €s un resum realitzat pels assistents a les explicacions que Silo va
donar a Las Palmas de Gran Canaria, Espanya, a principis d'agost de 1978.
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CATARSIS, TRANSFERENCIES | AUTOTRANSFERENCIES. L'ACCIO EN EL MON
COM A FORMA TRANSFERENCIAL

Hem de considerar dos circuits d'impulsos que acaben per donar registre intern. Un
circuit correspon a percepcio, representacio, nova presa de la representacio i sensacio
interna. | un altre circuit ens mostra que de tota accié que llangco cap al moén, en tinc
també sensacio interna. Aquesta presa de realimentacié és la que ens permet aprendre
fent coses. Si no hi hagués en mi una presa de realimentacié dels moviments que estic
fent, mai no podria perfeccionar-los. Jo aprenc a escriure en el meu teclat per repeticio.
Es a dir, vaig gravant actes entre encert i error. Perd puc gravar actes Gnicament si els
realitzo.

Des del meu fer, tinc registre. Hi ha un prejudici gran, que a vegades ha envait el camp
de la pedagogia, i és el prejudici segons el qual les coses s'aprenen simplement per
pensar-les. Per descomptat, alguna cosa s'apren perqué també del fet de pensar es té
recepcio de la dada. No obstant aix0, la mecanica dels centres ens diu que aquests es
mobilitzen quan els arriben imatges, i la mobilitzacié dels centres és una sobrecarrega
gue dispara la seva activitat al mén. D'aquest tret d'activitat hi ha una presa de
realimentacié que per una banda va a memoria i per l'altra va a consciéncia. Aquesta
presa de realimentacié és la que ens permet dir, per exemple, “m’he equivocat de
tecla”. Aixi vaig registrant la sensacié de I'encert i de l'error, aixi vaig perfeccionant el
registre de I'encert, i aqui es va fluidificant i automatitzant la correcta accié d’escriure a
maquina, per exemple. Estem parlant d'un segon circuit que em lliura el registre de
l'accié que produeixo.

En una altra ocasi6' vam veure les diferéncies existents entre els actes anomenats
“catartics” i els actes anomenats “transferencials”. Els primers es referien, basicament,
a les descarregues de tensions. Els segons permetien traslladar carregues internes,
integrar continguts i ampliar les possibilitats de desenvolupament de I'energia psiquica.
Es ben sabut que on hi ha ‘“illes” de continguts mentals, de continguts que no es
comuniquen entre si, hi ha dificultats per a la consciéncia. Si, per exemple, es pensa en
una direccid, se sent en una altra i finalment s'actua en una altra diferent, ocorre un
registre de “desencaixament”, un registre que no és ple. Sembla que Unicament quan
bastim ponts entre els continguts interns el funcionament psiquic s'integra i podem
avangar unes passes mes.

Ja coneixem els treballs transferencials entre les técniques d'operativa. Mobilitzant
determinades imatges i fent recorreguts amb aquestes imatges fins als punts de
resistencia, els podem véncer. En vencer aquestes resistencies provoquem distensions
i transferim les carregues a nous continguts. Aquestes carregues transferides
(treballades en elaboracions post-transferencials) permeten a un subjecte integrar
algunes regions del seu paisatge intern, del seu mon intern. Coneixem aguestes
tecniques transferencials i d’altres com les autotransferencials, en les quals no es
requereix l'accié d'un guia extern, sind que internament un mateix es pot anar guiant
amb determinades imatges anteriorment codificades.

Sabem que l'accid, i no sols el treball de les imatges que hem estat esmentant, pot
operar fenomens transferencials i fenomens autotransferencials. No sera el mateix una
mena d'accié que una altra. Hi haura accions que permetin integrar continguts interns i
hi haura accions tremendament desintegradores. Determinades accions produeixen tal
carrega de pesar, tal penediment i divisio interna, tal desassossec profund, que mai no
es voldrien tornar a repetir. | no obstant aixo, aquestes accions ja han quedat fortament
adherides al passat. Encara que no es tornés a repetir tal accioé en el futur, continuaria
pressionant des del passat sense resoldre's, sense permetre que la consciéncia
traslladi, transfereixi, integri els seus continguts i permeti al subjecte aguesta sensacio
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de creixement intern tan estimulant i alliberadora.

Es clar que no és indiferent I'acci6 que es realitza en el mon. Hi ha accions de les quals
es té registre d'unitat i accions que donen registre de desintegracio. Si s'estudia aixo de
l'accio en el mon, a la llum del que sabem sobre els procediments catartics i
transferencials, quedara molt més clar el tema de la integracié i desenvolupament dels
continguts de consciéncia. Ja tornarem sobre aix0, després de donar un cop dull a
I'esquema general de la nostra psicologia.

ESQUEMA DEL TREBALL INTEGRAT DEL PSIQUISME

Nosaltres presentem el psiquisme huma com una mena de circuit integrat d'aparells i
d'impulsos on alguns aparells, anomenats “sentits externs”, sén els receptors dels
impulsos del mén extern. També hi ha aparells que reben impulsos del mén intern, de
l'intracos, que anomenem “sentits interns”. Aquests sentits interns, molt nombrosos, son
de gran importancia per a nosaltres i hem de destacar que han estat molt descurats per
la psicologia ingénua. També observem que hi ha altres aparells, com els de memoria,
gue prenen tot senyal que arriba des de I'exterior o des de l'interior del subjecte. N'hi ha
d'altres que regulen els nivells de consciéncia i, finalment, hi ha els de resposta. En la
seva tasca tots aquests aparells van utilitzant, de vegades, la direccié d'un sistema
central al qual anomenem “consciéncia”. La consciéncia relaciona i coordina el
funcionament dels aparells, perd pot fer-ho gracies a un sistema d'impulsos. Els
impulsos venen i van d'un aparell a un altre. Impulsos que recorren el circuit a velocitats
enormes, impulsos que es tradueixen, es deformen, es transformen, i en cada cas
donen lloc a produccions altament diferenciades de fenomens de consciencia.

Els sentits, que es troben continuament prenent mostres del que succeeix en els medis
extern i intern, sén sempre en activitat. No hi ha sentit que s'estigui quiet. Fins i tot,
guan una persona dorm i té les parpelles tancades, I'ull esta prenent mostres d'aquest
teld fosc; I'oida esta rebent impulsos del mén extern i aixi succeeix amb els classics i
escolars cinc sentits. Perd també els sentits interns estan prenent mostres del que va
succeint en l'intracds. Sentits que prenen dades del pH de la sang, de l'alcalinitat, de la
salinitat, de l'acidesa; sentits que prenen dades de la pressio arterial, que prenen dades
del sucre en sang, que prenen dades de la temperatura. Els termoceptors,
baroreceptors i d’altres, continuament estan rebent informacié d’alld que succeeix a
I'interior del cos, mentre, simultaniament, els sentits externs també prenen informacio
d’alld que succeeix en l'exterior del cos.

Tot senyal que van rebent els interoceptors passa a la memoria i arriba a la
consciencia. Més ben dit, aquests senyals de l'intracos es desdoblen i tota mostra que
es va prenent, arriba simultaniament a la memoria i a la consciencia (als diferents
nivells de consciéncia que es regulen per la qualitat i intensitat d'aquests impulsos). Hi
ha impulsos molt febles, subliminars, en el limit de la percepcio. Hi ha impulsos, en
canvi, que es fan intolerables, perque precisament arriben al llindar de tolerancia, per
sobre del qual perden la qualitat de simples percepcions d'un sentit determinat, per
convertir-se en una percepcid homogeénia, vingui del sentit que vingui, i lliuren una
percepcio dolorosa. Existeixen altres impulsos que haurien d'arribar a la memoria, a la
consciéencia, i no obstant aixo no arriben perqué hi ha hagut un tall en un sentit extern o
intern. També succeeix que altres impulsos no arriben a la consciéncia, no perquée
existeixi un tall en el receptor, siné perqué algun fenomen desafortunat ha produit un
bloqueig en algun punt del circuit. Podem il-lustrar alguns casos de ceguesa, coneguts
com a “somatitzacions”. Es revisa l'ull, es revisa el nervi optic, es revisa la localitzacié
occipital, etc. Tot funciona bé en el circuit i, no obstant aixo, el subjecte esta cec i ho
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esta d’enga, no d'un problema organic, sindé d'un problema psiquic que se li va
presentar. Un altre subjecte queda mut, o sord, malgrat que tot funciona bé en el circuit
pel que fa a les seves connexions i localitzacions... perd quelcom ha bloquejat el
recorregut dels impulsos. El mateix succeeix amb els impulsos que provenen de
l'intracos i, malgrat no ser tan reconegut, és de summa importancia perqué ocorre que
existeixen nombroses “anestésies”, per anomenar-les d'alguna manera, d'impulsos de
l'intracos. Les més freqlents son les anestésies que corresponen als impulsos del
sexe, de manera que hi ha molta gent que, per alguna mena de problema psiquic, no
detecta adequadament els senyals que provenen d'aquest punt. En haver-se produit un
bloqueig i no detectar-se aquests senyals, que normalment haurien d'arribar a la
consciéncia (sigui en el seu camp atencional més notori, sigui en nivells subliminars),
sofreix fortes distorsions o no arriba. Quan un impuls provinent de sentits externs o
interns no arriba a la consciéncia, aquesta treballa com si tractés de recompondre
aquesta abséncia “manllevant” impulsos a la memoria, compensant la falta de I'estimul
gue necessitaria per a la seva elaboracié. Quan per alguna falla sensorial externa o
interna, o simplement per un bloqueig, algun impuls no arriba des del mén extern o
intern, la memoria llanca el seu tren d'impulsos i tracta de compensar-ho. Si aixd no
succeeix, la consciencia s'encarrega de prendre registres de si mateixa. Un treball
estrany de la consciéncia, és com si una filmadora de video es col-loqués enfront d'un
mirall, aleshores un veu ara en pantalla un mirall dins d'un mirall, i aixi repetidament en
un procés multiplicador d'imatges, on la consciéncia reelabora els seus propis
continguts i es tortura en tractar de treure impulsos d'on no n'hi ha. Aquests fenomens
obsessius son una mica la filmadora de video enfront d'un mirall. Aixi com la
consciencia compensa en prendre impulsos d'un altre punt, també, quan els impulsos
de l'exterior o de l'intracos s6n molt forts, la consciéncia es defensa desconnectant el
sentit, com si tingués les seves valvules de seguretat. D'altra banda, sabem que els
sentits sén en continu moviment. Per exemple, quan un dorm, els sentits corresponents
al soroll extern baixen el seu llindar. Llavors, moltes coses que serien percebudes en
vigilia, en tancar-se el llindar, no entren, pero de totes maneres s'estan captant senyals.
I, normalment, els sentits estan baixant i pujant el seu llindar d'acord amb el fons de
soroll que ens envolta en aquell moment. Aquest és el treball normal dels sentits, pero
guan els senyals son irritants i els sentits no poden eliminar l'impuls i baixar el llindar, la
consciéncia tendeix a desconnectar el sentit globalment. Imaginem el cas d'una
persona sotmesa a irritacions sensorials externes sostingudes. Si augmenta el soroll
ciutada, si augmenta l'estimulacio visual, si augmenta tota aquesta farda de noticies del
mon extern, es pot produir en aguesta persona una mena de reaccio. El subjecte
tendeix a desconnectar els seus sentits externs i “anar-se'n cap endins”. Comenca a
trobar-se a mercé dels impulsos de l'intracos, a desconnectar el seu mén extern en un
procés d'enrariment de la consciéncia. Pero la cosa no és tan dramatica, es tracta
d'una entrada cap endins de si mateix en intentar eludir el soroll extern. En aquest cas,
el subjecte que desitjava disminuir el soroll sensorial es trobara, ni més ni menys, que
amb l'amplificacié dels impulsos de l'intracos, perque aixi com existeix una regulacio de
limits en cadascun dels sentits externs i interns, també el sistema de sentits interns
compensa el sistema de sentits externs. Podem dir que, en general, quan el nivell de
consciencia baixa (cap al son) els sentits externs baixen en els seus llindars i augmenta
el llindar de percepcid dels sentits interns. Inversament, quan el nivell de consciéncia
puja (cap al despertar) comenca a baixar el llindar de percepcio dels sentits interns en
el subjecte i s'obre el llindar de percepcié externa. Perd ocorre que, tot i en vigilia, en
I'exemple anterior, els llindars dels sentits externs poden reduir-se i el subjecte entrar
en situacio de “fugida” enfront de la irritacio que li produeix el mén.

Seguim amb la descripcié dels grans blocs d'aparells. Observem els treballs que
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efectua la memoria en rebre impulsos. La memoria sempre pren dades i és aixi com
s'’ha format un substrat basic des de la primera infancia. Sobre la base d'aquest
substrat s'organitzaran totes les dades de memoria que es vagin acumulant. Sembla
gue son els primers moments de la vida els que determinen en gran manera els
processos posteriors. Pero la memoria antiga va quedant cada vegada més allunyada
de la disponibilitat vigilica de la consciéncia. Sobre el substrat es van acumulant les
dades més recents fins a arribar a les dades immediates del dia. Imaginin les dificultats
gue hi ha en aixo de rescatar continguts de memoria molt antics, que sén en la base de
la consciéncia. Es dificil arribar fins alla. Cal enviar “sondes”. A sobre, aquestes sondes
que es llancen de vegades sbn rebutjades per resisténcies. Llavors, s’han d'utilitzar
tecniques bastant complexes perqué aquestes sondes puguin arribar a prendre la seva
mostra de memoria, amb la intencio d'arranjar aquests continguts que en alguns casos
desafortunats estaven mal encaixats.

Hi ha altres aparells, com els centres, que fan un treball bastant més simple. Els
centres treballen amb imatges. Les imatges sén impulsos que provenen de la
consciencia, es disparen cap als centres corresponents i aguests centres mouen el cos
en direccio al mon. Vostés coneixen el funcionament dels centres intel-lectual, emotiu,
motriu, sexual, vegetatiu, i saben que per mobilitzar-ne qualsevol sera necessari que es
disparin imatges adequades. Podria succeir també que la carrega, la intensitat del tret,
fora insuficient. En tal cas, el centre en guestio, es mouria amb feblesa. També podria
succeir que la carrega fora excessiva i llavors es provocaria en el centre un moviment
desproporcionat. D'altra banda, aquests centres que també sén en continu moviment i
que treballen en estructura, en mobilitzar carregues cap al mén prenen energia dels
centres contigus. Una persona té alguns problemes que es reflecteixen en la seva
motricitat intel-lectual, perd els seus problemes soén de naturalesa afectiva. Es a dir, les
imatges propies de la motricitat de l'intel-lecte estan contribuint al fet que es reordenin
continguts, perd no s'arregla el problema emotiu per aquesta reelaboracié d'imatges
desenfrenades o per un “rumiar’ imatges fantastiques. Si aquesta persona, en lloc
d'abandonar-se als seus ensomnis es posés en peus i comencés a moure el cos i
treballés amb la seva motricitat, succionaria les carregues negatives del centre emotiu i
la cosa canviaria. Pero, normalment, es pretén manejar tots els centres des del centre
intel-lectual i aixd porta hombrosos problemes, perque als centres, com hem estudiat
en el seu moment, se'ls maneja des d”a baix” (des d'on hi ha més energia i velocitat) i
no des d"“a dalt” (des d'on s'inverteix I'energia psiquica en tasques intel-lectuals). En fi,
gue tots els centres treballen en estructura, que tots els centres en llancar la seva
energia cap al mon succionen energia dels altres centres. De vegades, un centre se
sobrecarrega i en depassar el seu potencial també energitza els altres centres. Aquests
depassaments no sempre sOn negatius, perqué si bé en un tipus d'excés un es pot
enfellonir i deslligar accions reprovables, en una altra mena un es pot entusiasmar, es
pot alegrar i aquesta sobrecarrega energética del centre emotiu pot acabar distribuida
molt positivament per tots els altres centres. De vegades, en canvi, es produeix una
gran mancanca, un gran buit, una gran succio del centre emotiu. El subjecte comenca a
treballar en negatiu amb el centre emotiu. En una imatge, és com si en el centre emotiu
s'hagués produit un “clot negre” que concentra matéria, que contreu l'espai i ho
absorbeix tot cap a ell. El nostre subjecte es deprimeix; les seves idees s'enfosqueixen
i també va baixant el seu potencial motriu i fins i tot el vegetatiu. Per dramatitzar una
mica, agreguem que fins a les seves defenses vegetatives disminueixen i llavors una
guantitat de respostes que el seu organisme dona normalment ara es troben
atenuades; el seu organisme és ara més procliu a la malaltia.

Tots els aparells treballen amb més o menys intensitat d'acord amb el nivell de
consciencia. Si el nostre subjecte esta vigilic, es troba despert, passen coses molt
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diferents a si esta dormint. Clar que hi ha molts estats i nivells intermedis. Hi ha un
nivell intermedi de semison que resulta d'una mescladissa entre la vigilia i el son. Hi ha
també diferents nivells dins del son mateix. No és igual un son paradoxal, un son amb
imatges, que un son profund, vegetatiu. En aquest son profund vegetatiu la consciéncia
no pren dades, almenys en el seu camp central; €s un son que s'‘assembla a la mort,
gue pot durar bastant temps i si en despertar un no ha passat pel son paradoxal, té la
sensaci6 de contraccié del temps. Es com si no hagués passat el temps, perqué el
temps de consciencia és relatiu a I'existencia dels fenomens que hi existeixen, de
manera que com no hi ha fenomens no hi ha temps per a la consciencia. En aquest son
on no hi ha imatges les coses van massa rapid. Pero aixo no és del tot aixi, perquée
guan un es fica al llit a dormir i dorm unes quantes hores, el que en realitat ha succeit
€s que hi ha hagut molts moments d'aquests cicles. Un ha passat pel son paradoxal,
després pel son profund, després pel paradoxal, després pel profund, etc. Si despertem
al subjecte quan és en son profund, sense imatges (la qual cosa podem comprovar des
de fora gracies a un EEG -electroencefalograma- o al MOR -moviments oculars rapids-)
€s possible que no recordi res dels trens d'imatges que han aparegut en I'etapa de son
paradoxal (on s'observa des de fora el moviment ocular rapid sota les parpelles del
dorment); mentre que si el despertem en el moment en que esta somiant amb imatges,
és possible que recordi el seu somni. D'altra banda, a qui ha despertat li sembla que el
temps se li ha escurcat perqué no recorda tot el que ha succeit en diferents cicles del
son profund. En els nivells baixos de consciencia, com en els nivells de somni
paradoxal, és on els impulsos de l'intracos treballen amb més desimboltura. | també és
on la memoria treballa amb molta activitat. Succeeix que quan un dorm, el circuit es
recompon: aprofita no sols per eliminar toxines sind per transferir carregues, carregues
de continguts de consciencia, de coses que durant el dia no s’han assimilat bé. El
treball del son és intens. El cos és quiet, perd hi ha treballs intensos de la consciencia.
Els continguts es reordenen, fent anar la filmacié cap enrere i de nou cap endavant,
classificant i ordenant d'una altra manera les dades perceptives del dia. Durant el dia es
va acumulant un desordre perceptiu molt gran, perqué els estimuls sén variats i
discordants. En canvi, en el son es produeix un ordre molt extraordinari. Es classifiquen
les coses d'una manera molt correcta. Per descomptat que a nosaltres ens fa I'efecte
gue aixo és a l'inrevés, que el que percebem durant el dia és molt ordenat i que en el
son hi ha un gran desordre. En realitat les coses poden estar molt ben ordenades, pero
les percepcions que tenim de les coses s6n enormement fortuites, sén molt aleatories,
mentre que el son, amb la seva mecanica, va reelaborant i col-locant les dades en els
seus “fitxers”. El son no sols fa aquesta tasca extraordinaria siné que, a més, tracta de
recompondre situacions psiquiques que no s'han solucionat. El son tracta de llancar
carregues d'un costat cap a un altre, de produir descarregues catartiques, perque hi ha
sobretensions. En el son se solucionen molts problemes de carrega, es produeixen
distensions profundes. Perdo també en el son es produeixen fenomens transferencials
de carregues que es van dispersant d'uns continguts a uns altres i d'aquests a tercers
en un procés obert de desplacament energetic. Moltes vegades les persones han
experimentat, després d'un bell somni, la sensacié que quelcom “ha encaixat” bé, com
si s'hagués produit una transferéncia empirica, com si el son hagués fet la seva
transferéncia. Perd també hi ha els somnis “pesats” i un es desperta amb la sensacio
gue un procés intern no esta ben digerit. El son fa el seu intent de reelaborar
continguts, pero no ho aconsegueix i, llavors, el subjecte surt d'aquest nivell amb una
sensacié molt dolenta. Per descomptat, el son és sempre al servei de la recomposicié
del psiquisme.
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LA CONSCIENCIA | EL JO

Que fa la consciencia mentre els diferents aparells treballen incansablement? La
consciéncia compta amb una espécie de “director” de les seves diverses funcions i
activitats que és conegut com el “jo”. Vegem-ho aixi: d'alguna manera em reconec a mi
mateix i aixd €s gracies a la memoria. El meu jo es basa en la memoria i en el
reconeixement de certs impulsos interns. Tinc nocié de mi mateix, perque reconec
alguns dels meus impulsos interns que estan sempre lligats a un to afectiu caracteristic.
No sols em reconec com jo mateix per la meva biografia i les meves dades de
memoria; em reconec per la meva particular manera de sentir, per la meva particular
manera de comprendre. | si llevéssim els sentits on seria el jo? El jo no és una unitat
indivisible siné que resulta de la suma i I'estructuracio de les dades dels sentits i de les
dades de memoria.

Un pensador, fa uns centenars d'anys, va observar que podia pensar sobre el seu
mateix pensament. Llavors va descobrir una activitat interessant del jo. No es tractava
de recordar coses, ni es tractava que els sentits donessin informacié. Es més: aquest
senyor que advertia aquest problema, molt cautelosament va tractar de separar les
dades dels sentits i les dades de memoria; va tractar de fer una reduccio i quedar-se
amb el pensament del seu pensar i aix0 va tenir consequencies enormes per al
desenvolupament de la filosofia. Perdo ara estem preocupats per entendre el
funcionament psicologic del jo. Ens preguntem: “llavors, el jo pot funcionar encara que
traguem les dades de la memoria i les dades dels sentits?”. Vegem el punt amb cura. El
conjunt d'actes pels quals la consciéncia es pensa a si mateixa depén de registres
sensorials interns, els sentits interns donen informacié del que succeeix en l'activitat de
la consciéncia. Aquest registre de la propia identitat de la consciencia és causat per les
dades de sentits i les dades de memoria, més una configuracié peculiar que la il-lusié
d'identitat i la il-lusi6 de permanencia atorguen a la consciencia, malgrat els canvis
continus que s’hi verifiquen. Aquesta configuracio il-lusoria d'identitat i permanéncia és
el jo.

Comentem algunes proves realitzades en la cambra de silenci. Alga hi ha entrat i ha
posat el seu cos en immersié, diguem a uns 36 graus centigrads (és a dir, s'ha col-locat
en un bany on la temperatura del medi és igual a la temperatura de la pell). El recinte
esta climatitzat per aconseguir que els punts del cos que emergeixen estiguin
humitejats i a la mateixa temperatura del liquid. S'ha suprimit tot so ambiental; tot rastre
olfactori; lluminds, etc. El subjecte comenca a surar en la foscor i al cap de poc temps
comenca a experimentar alguns fenomens extraordinaris: una ma sembla allargar-se
notablement i el seu cos ha perdut limits. Perdo una cosa curiosa es produeix quan
disminuim lleugerament la temperatura ambient del recinte. Quan disminuim en un
parell de graus la temperatura del medi extern respecte de la temperatura del liquid, el
subjecte sent que se “surt” pel cap i pel pit. En moments determinats, el subjecte
comenga a experimentar que el seu jo no és en el seu cos, sind fora dell. | aquest
enrariment extraordinari de la ubicacié espacial del seu jo és degut, precisament, a la
modificacié dels impulsos de la pell en uns punts precisos (de la cara i del pit), atés que
la resta és totalment indiferenciada. Pero si es torna a uniformar la temperatura del
liquid amb la del recinte, comencen a océrrer altres fenomens. En faltar dades
sensorials externes, la memoria comenca a llancar trens de dades a fi de compensar
aquesta absencia, i es poden comencar a recollir dades molt antigues de memoria. El
meés notable és que aquestes dades de memoria de vegades no apareixen com
normalment succeeix quan un recorda imatges de la seva vida, sind que apareixen
“fora” del cap. Com si aquests records “es veiessin alla, fora d'un mateix”, com a
al-lucinacions projectades en una pantalla externa. Es clar, no es té gaire nocié d’on
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acaba el cos; llavors tampoc no es té gaire referéencia d’'on son emplagades les
imatges. Les funcions del jo se senten fortament alterades. Es produeix una mena
d'alteracié de les funcions del jo, pel sol fet de la supressié sensorial externa.

REVERSIBILITAT | FENOMENS ALTERATS DE CONSCIENCIA

En aquest esquema que estem redescrivint, I'aparell de consciéncia treballa amb
mecanismes de reversibilitat. Es a dir que aixi com percebo un so, mecanicament,
involuntariament, també puc parar esment en la font de l'estimul, i en aquest cas la
meva consciencia tendeix a dur l'activitat cap a la font sensorial. No és el mateix
percebre que apercebre. Apercebre és atenci6 més percepcid6. No és el
mateix memoritzar, és a dir aixo que ara creua per la meva ment i arriba des de la meva
memoria (on la consciencia rep la dada passivament), que rememorar, on la meva
consciéncia va a la font de la memoria i treballa per procediments singulars de seleccié
i descart. Aixi doncs, la consciéncia disposa de mecanismes de reversibilitat que
treballen d'acord amb l'estat de lucidesa en qué es trobi la consciéncia en aquell
moment. Sabem que si disminuim el nivell, cada vegada és més dificil anar a les fonts
dels estimuls voluntariament. Els impulsos s'imposen, els records s'imposen i tot aixo
va controlant la consciéncia amb gran forca suggestiva mentre que la consciéncia,
indefensa, es limita a rebre els impulsos. Baixa el nivell de consciéncia, disminueix la
critica, disminueix [l'autocritica, disminueix la reversibilitat amb totes les seves
consequeéncies. No sols succeeix aix0 en les caigudes de nivell de consciéncia, siné
també en els estats alterats de consciéncia. Es clar que no confonem nivells amb
estats. Podem trobar-nos, per exemple, en el nivell de consciéncia vigilic, pero en estat
passiu, en estat atent, en estat alterat, etc. Cada nivell de consciencia admet estats
diferents. En el nivell de son paradoxal son diferents els estats de son tranquil, de son
alterat i de son somnambul. També pot caure la reversibilitat en algun dels aparells de
consciencia per estats alterats i no perquée hagi baixat el nivell.

Podria succeir que una persona estigués vigilica i, no obstant aix0, per una
circumstancia especial, patis al-lucinacions fortes. Observaria fenomens que per a ella
serien del moén extern, quan en realitat estaria projectant “externament” algunes de les
seves representacions internes. Estaria fortament suggestionada per aquests
continguts, per aguestes al-lucinacions, de la mateixa manera que una persona en ple
somni esta fortament suggestionada pels seus continguts onirics. No obstant aixo, el
nostre subjecte estaria despert, no dormint. També per una febre molt alta, per accié de
drogues o d'alcohol, sense haver perdut el nivell de consciéncia vigilic es trobaria en un
estat alterat de consciéncia, amb la conseguent aparicié de fenomens anormals.

Els estats alterats no son tan globals, sind que poden afectar determinats aspectes de
la reversibilitat. Podem dir que una persona qualsevol, en plena vigilia, pot tenir
bloquejat algun aparell de reversibilitat. Tot funciona bé, les seves activitats diaries son
normals, és una persona corrent. Tot va d'alldo més bé... excepte en un punt. Quan es
toca aquest punt, el subjecte perd tot control. Hi ha un punt de bloqueig de la seva
reversibilitat. Quan es toca aquest punt, disminueix el sentit critic i l'autocritic,
disminueix el control de si mateix i fenomens interns estranys s'apoderen de la seva
consciéencia. Pero aixd no és tan dramatic i ens succeeix a tots. En major o menor
mesura, tots tenim els nostres problemes amb algun aspecte dels mecanismes de
reversibilitat. No disposem com voldriem de tots els nostres mecanismes. Aleshores,
pot succeir que el nostre famds jo director d'orquestra no ho sigui tant quan son
afectats alguns aspectes de la reversibilitat, en el moment en qué ocorren disfuncions
entre els diferents aparells del psiquisme. L'exemple de la cambra de silenci és molt
interessant, alla comprenem que no es tracta d'una caiguda del nivell de consciéncia,
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sin6 de la supressié d'impulsos que haurien d'arribar a la consciéncia, i alla la mateixa
nocio del jo s'altera, es perd. També es perden franges de reversibilitat, de sentit critic, i
ocorren al-lucinacions compensatories.

La cambra de silenci ens mostra el cas de la supressio dels estimuls externs i poques
vegades hi ocorren fendomens d'interes si no s'han eliminat totes les referéncies
sensorials. De vegades, succeeix la manca o insuficiencia d'impulsos provinents de
sentits interns. A aquests fendmens els anomenem genericament “anestesies”. Per
algun bloqueig, els senyals que haurien d'arribar no ho fan. El subjecte s'enrareix, el
seu jo es distorsiona, alguns aspectes de la seva reversibilitat es blogquegen. Aixi és
que el jo pot veure's alterat per excés d'estimuls o per la seva caréncia. Pero en tot cas,
si el nostre jo director es desintegra, les activitats de reversibilitat desapareixen.

D'altra banda, el jo dirigeix les operacions utilitzant un “espai” i segons s'emplaci aquest
Jjo en aquest “espai”, la direccié dels impulsos canviara. Parlem de [“espai de
representacié” (diferent de I'espai de percepcié).” En aquest espai de representacio, del
qual també pren mostres el jo, es van emplacant impulsos i imatges. Segons una
imatge es llanci a una profunditat o a un nivell de I'espai de representacio, surt una
resposta diferent cap al mén. Si per moure la meva ma la imagino visualment com si la
veiés des de fora, la imagino desplacant-se cap a un objecte que vull agafar, no per
aixo la meva ma es desplacara realment. Aquesta imatge visual externa no correspon a
la mena d'imatge que ha de ser disparada a fi que la ma es mogui. Perqué aixo passi
€s necessari que jo utilitzi altres tipus d'imatges: una imatge cenestesica (basada en la
sensacio interna) i una imatge cinestésica (basada en el registre muscular i de posicio
que va tenint la meva ma en moure's). Podria succeir que, de sobte, m'equivoqués en
el tipus i en 'emplagament de la imatge cap al mon. Jo podria haver sofert un cert
“trauma”, com els agradava dir en altres époques, i llavors en voler incorporar-me de la
cadira en que em trobo, m'equivoqués en I'emplacament de la imatge en l'espai de
representacio, o bé confongués el tipus d'imatge. Qué m'estaria passant? Jo estaria
donant senyals, m'estaria veient a mi mateix aixecar-me de la cadira, perdo podria
succeir que no estigués disparant les imatges cenestésiques i cinestésiques correctes
gue sbn les que mouen el meu cos. Si m'equivoqués en la mena d'imatge o en el seu
emplacament, el meu cos podria no respondre i quedar paralitzat. A l'inrevés, podria
succeir que aquesta persona que esta paralitzada des d'aquell famés “trauma” i que no
pot emplacar correctament la seva imatge, rebés el fort impacte emotiu d'un xaman
remeier o d'una imatge religiosa i com a resultat d'aguest fenomen de fe (de fort
registre cenestésic emotiu), reconnectés I'emplagament correcte o discriminés
correctament la imatge (cenestésica) del cas. | resultaria bastant vistés el fet que algu,
enfront d'aquests estranys estimuls externs, es desfés de la seva paralisi i sortis
caminant. Podria succeir, si es pogués reconnectar correctament la imatge. | aixi com
existeixen moltes somatitzacions, poden existir també moltes dessomatitzacions,
d'acord amb els jocs d'imatges que estem comentant. Empiricament, aixd ha succeit
molts cops i estan degudament registrats casos hombrosos i diversos.

Aquest assumpte de les imatges no é€s una questi6 menor. Aqui esta el nostre jo
disparant imatges i cada vegada que una imatge va, un centre es mobilitza, i una
resposta surt al moén. El centre mobilitza una activitat, sigui cap al mén extern o sigui
cap a l'intracos. El centre vegetatiu, per exemple, mobilitza activitats de tret cap a dins
del cos i no cap a la motricitat externa. Pero l'interessant d'aquest mecanisme és que
una vegada el centre mobilitza una activitat, els sentits interns prenen mostra d'aquesta
activitat que s’ha disparat a l'intracds o al mon extern. Aleshores, si moc el brag tinc
nocio que ho faig. La nocié que tinc del meu moviment no é€s causada per una idea sin6
per registres cenestesics propis de lintracds i per registres cinestésics de posicio,

Equip de traduccié Parc Odena. Juny 2021 Pagina 119



lliurats per diferents tipus d’interoceptors. Succeeix que, mentre moc el brag, tinc
registre del meu moviment. Es gracies a aixd que puc anar corregint els meus
moviments fins a encertar I'objecte just. Puc anar-ho corregint amb més facilitat que un
nen, perque el nen encara no té la memoria, l'experiencia motriu per realitzar
moviments tan emprats. Puc anar corregint el meu moviment perque de cada moviment
gue faig vaig tenint els senyals corresponents. Per descomptat, aixo va a gran velocitat
i de cada moviment que produeixo tinc senyal de qué va succeint en un circuit continu
de realimentacio, que permet corregir i a més aprendre els moviments. Aixi doncs, de
tota acci6 que mobilitza un centre cap al mén, tinc una presa de realimentacié que
torna al circuit. | aguesta presa de realimentacié que torna al circuit, al seu torn,
mobilitza diferents funcions dels altres aparells de consciéncia. Sabem que hi ha
formes de memoria motriu, per exemple, algunes persones quan estudien ho fan millor
caminant que assegudes. En un altre exemple, algu interromp el seu dialeg amb una
altra persona amb qui departia mentre caminava, perqué ha oblidat qué anava a dir. No
obstant aix0, en tornar al lloc en qué ha perdut el fil del seu discurs, pot recuperar-lo
completament. |, per posar fi a aixo, vostés saben que quan han oblidat alguna cosa, si
repeteixen els moviments corporals previs al moment de l'oblit, poden reprendre la
sequeéncia oblidada. En realitat, hi ha una realimentacié complexa de I'acte que surt: es
prenen mostres del registre intern, es reinjecta en el circuit, va cap a la memoria,
circula, s’associa, es transforma i es tradueix.

Per a molts, sobretot per a la psicologia classica, la cosa acaba quan es realitza un
acte. | sembla que la cosa tot just comenca quan un realitza un acte, perqué aquest
acte es reinjecta i aquesta reinjeccié desperta una llarga cadena de processos interns.
Aixi anem amb els nostres aparells, connectant-los entre si mitjancant sistemes
d'impulsos complexos. Aquests impulsos es deformen, es transformen i se
substitueixen els uns pels altres. Aixi doncs, i segons els exemples que s'han donat en
el seu moment, aquesta formiga que recorre el meu brac és rapidament reconeguda.
Perd aquesta formiga que recorre el meu bra¢c quan dormo, no és facilment
reconeguda, siné que aquest impuls es deforma, es transforma i de vegades es
tradueix, i suscita nombroses cadenes associatives, segons la linia mental que estigui
treballant en aquest moment. Compliqguem una mica més les coses: quan el meu brag
esta mal emplacat, me n'adono i em moc. Perd quan estic dormint i el meu brag és mal
emplacat, aquesta suma d'impulsos que arriben €s presa per la consciéncia, traduida,
deformada i associada de manera singular. Succeeix que imagino un exercit de vespes
qgue ataquen el meu brac i llavors aquestes imatges portaran carrega cap al brac i el
bra¢ es moura en un acte de defensa (que aconseguira una reacomodacio) i continuaré
dormint. Aquestes imatges serviran, precisament, perque el somni continui. Aquestes
traduccions i deformacions d'impulsos estaran al servei de la inercia del nivell. Aquestes
imatges del somni serviran per a la defensa d’aquest nivell. Hi ha moltissims estimuls
interns que donen senyal durant el son. Llavors, en el moment del somni paradoxal,
aquests impulsos apareixen com a imatge. Imaginem que hi ha una tensié visceral
profunda, per exemple. Qué succeira? Aix0 del brag, pero a dintre. Aquesta tensio
visceral profunda envia senyal i aquest senyal es tradueix com a imatge. Suposem
guelcom una mica més facil: una irritacio visceral envia el senyal que es tradueix com a
imatge. El somniant ara es veu dins d'un incendi i si el senyal és massa intens
“incendi” acabara trencant la inércia del nivell, llavors el subjecte es despertara i
prendra algun digestiu o quelcom per I'estil. Perd si no és aixi, es mantindra la inercia
del nivell i s'associaran a l'incendi altres elements que contribuiran a anar diluint la
situacio, perque la mateixa imatge pot treballar disparant-se cap a dins i provocant
distensions. En els somnis, continuament, s'estan rebent impulsos de diferents tensions
internes, s'estan traduint les imatges corresponents i aquestes imatges que mobilitzen
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centres, també mobilitzen el centre vegetatiu que dona respostes de distensio interna.
De manera que les tensions profundes van donant els seus senyals i les imatges van
rebotant cap a dins, provocant les distensions equivalents a les tensions que han estat
disparades.

Quan el subjecte era nen, va rebre un xoc fort. Va quedar molt impressionat per una
escena. Es van contreure molts dels seus musculs externs. També es van contreure
algunes zones musculars més profundes. | cada vegada que recorda aquella escena,
es produeix la mateixa mena de contracci0. Ara succeeix que aquesta escena esta
associada (per similitud, contiguitat, contrast, etc.) amb altres imatges que,
aparentment, no tenen res a veure. Llavors, en evocar aquestes imatges, salten les
primigénies i es produeixen les contraccions. Succeeix finalment, amb el pas del temps,
gue la imatge primera, que era la que produia la tensio, ja s'’ha perdut en la memoria
antiga. | ara, inexplicablement, en rebre un impuls i deixar-se anar una imatge, es
produeixen aquestes contraccions. Succeeix que enfront d'uns certs objectes, o
situacions, o persones, es desperten en el subjecte contraccions fortes i un temor
estrany, al qual no se li troba relaci6 amb alld que va passar en la infancia. S'ha
esborrat una part i han quedat les altres imatges. Cada vegada que en els seus somnis
es deixen anar imatges que posen en marxa aquestes contraccions i se’n prenen
mostres que es tornen a traduir en imatges, s'esta realitzant en la consciéncia un intent
per distendre i per transferir les carregues que estan fixades a una situacié no resolta.
En el somni s'esta tractant de resoldre amb el tret d'imatges les tensions opressives i, a
mes, s'esta tractant de desplacar les carregues d'uns certs continguts a uns altres de
menor potencial a fi que se separi, 0 es redistribueixi la carrega dolorosa primitiva.

Tenint en compte el treball empiric catartic i transferencial que es realitza durant el
somni, les técniques d'operativa poden seguir el procés de prendre impulsos i disparar
imatges als punts de resistencia. Pero és necessari fer aqui unes digressions breus
entorn de la classificaci6 de les tecniques d'operativa, els procediments generals i
I'objectiu de tals treballs.

Agrupem les diferents técniques d'operativa® de la segiient manera. 1. Técniques
catartiques: sondeig catartic, catarsi de realimentacid, catarsi de climes i catarsi
diimatges. 2. Técniques transferencials: experiéncies guiades*; transferéncies i
transferéncies exploratories. 3. Técniques autotransferencials.

En les transferencies el subjecte s'emplaca en un particular nivell i estat de consciéencia,
en un nivell de semison actiu en el qual va baixant i pujant pel seu paisatge intern; va
avangant o retrocedint; va expandint o va contraient i en fer-ho aixi, el nostre subjecte
va trobant resistencies en punts determinats. Aquestes resistencies que troba sén
indicadors importants de bloqueig, fixacio o contraccio per a qui guia la transferencia. El
guia procurara que les imatges del subjecte arribin suaument a aquestes resistencies i
les superin. | diem que, quan es pot superar una resisténcia, es produeix una distensio
0 es produeix una transferencia de carrega. De vegades aquestes resistencies s6n molt
grans i no se les pot escometre de front perqué es produeixen reaccions, o rebots, i el
subjecte no se sentira animat a nous treballs si ha sofert algun fracas en tractar de
véncer les seves dificultats. Aixi doncs, amb les resistencies grans el guia no avanga
frontalment sind que més aviat retrocedeix i “fent un rodeig” hi arriba novament pero
conciliant continguts interns i no actuant amb violencia. El guia es va orientant per les
resistencies sempre amb el procediment d'imatges. Treballa en el nivell de semison per
part del subjecte, perque aquest pugui presentar un conjunt d'al-legories conegudes i
manejables. Treballant amb al-legories en el nivell de semison actiu, el guia pot
mobilitzar imatges, vencer resisténcies i alliberar sobrecarregues.

L'objectiu final dels treballs d'operativa €s integrar continguts que estan separats, de
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manera que aquesta incoheréncia vital que un percep en si mateix pugui ser superada.
Aquests mosaics de continguts que no encaixen bé; aquests sistemes d'ideacié on un
reconeix tendéncies contradictories; aquests desitjos que un voldria no desitjar;
aguestes coses gque han passat i que un no voldria repetir; aquesta complicacié enorme
de continguts no integrats; aquesta contradiccié continua, és el que es pretén anar
superant amb el suport de les tecniques transferencials d'integracié de continguts. |
coneixent bé les técniques transferencials interessa fer incursions en diversos tipus de
treballs autotransferencials, en els quals ja es prescindeix d'un guia extern i s’utilitza un
sistema d'imatges codificat per orientar el procés propi. En les autotransferéncies es
rescaten continguts biografics que no estan conciliats i es poden treballar temors i
sofriments imaginaris situats en un present o en un futur psicologic. Els sofriments que
s'introdueixen en consciencia pels seus temps diferents i per les seves vies diferents,
poden ser modificats mitjangant la utilitzacié d’'imatges autotransferencials disparades
al nivell i a 'ambit adequats de I'espai de representacio.

Hem orientat els nostres treballs en direccié a la superacio del sofriment. També hem
dit que I'ésser huma sofreix pel que creu que va passar en la seva vida, pel que creu
que passa, i pel que creu que passara. | sabem que aquest sofriment que I'ésser huma
té per allo que creu és un sofriment real, encara que alld que creu no sigui real.
Treballant sobre si mateix, es pot arribar a aquestes creences doloroses i reorientar la
direcci6 de I'energia psiquica.

EL SISTEMA DE REPRESENTACIO EN ELS ESTATS ALTERATS DE CONSCIENCIA

En els desplacaments per I'espai de representacid, arribem als seus limits. A mesura
gue les representacions descendeixen, l'espai tendeix a enfosquir-se i, inversament, en
anar cap amunt la claredat va augmentant. Aquestes diferéncies de lluminositat entre
“profunditats” i “altures”, segurament tenen a veure amb la informacié de memoria que,
des de la primera infancia, va associant la gravacié de lluminositat als espais alts.
També es pot comprovar la lluminositat més gran que té gqualsevol imatge visual
emplacada a nivell dels ulls, mentre que la seva definicié disminueix a mesura que se la
situi fora d'aquest nivell. Logicament, el camp de visié s'obre amb més facilitat al davant
i cap amunt dels ulls (cap a la cuspide del cap) que al davant i cap avall (cap al tronc,
les cames i els peus). Tot i aix0, alguns pintors de zones fredes i boiroses ens mostren
en els plans baixos de les seves teles una il-luminacié especial on sovint es troben els
camps nevats, aixi com una foscor creixent cap als espais alts que solen apareixer
coberts de navols.

En les profunditats o en les altures, apareixen objectes més o menys lluminosos, pero
en representar tals objectes no es modifica el to general de llum que pugui existir en els
diferents nivells de I'espai de representacio.

D'altra banda, i només en condicions d'alteraci6 de consciencia determinades, es
produeix un fenomen curiés que irromp i il-lumina tot l'espai de representacié. Aquest
fenomen acompanya les fortes commocions psiquiques que lliuren un registre emotiu
cenestesic molt profund. Aquesta llum que il-lumina tot l'espai de representacio es fa
present de tal manera que, encara que el subjecte pugi o baixi, I'espai roman il-luminat,
i aixd no depen d'un objecte particularment lluminds, siné que, ara, tot Iambient”
apareix afectat. Es com si es posés la pantalla de TV a lluentor maxima. En aquest cas
no es tracta d'uns objectes més il-luminats que uns altres sin6 de la lluentor general. En
alguns processos transferencials, i després de registrar aquest fenomen, alguns
subjectes surten a vigilia amb una modificacio aparent de la percepcio del mon extern.
Aixi doncs, els objectes resulten més brillants, més nets i amb més volum, segons les
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descripcions que se solen fer en aquests casos. En produir-se aquest fenomen curiés
d'il-luminacio de l'espai, alguna cosa ha passat amb el sistema d'estructuracié de la
consciéncia, que ara interpreta d'una manera diferent la percepcio externa habitual. No
és que “s’hagin depurat les portes de la percepcid”’, sin6 que s'ha modificat la
representacioé que acompanya la percepcio.

D'una manera empirica, i mitjancant diverses practigues mistiques, els devots
d'algunes religions tracten de posar-se en contacte amb un fenomen transcendent a la
percepcido i que sembla irrompre en la consciéncia com a “llum”. Per diferents
procediments ascetics o rituals, mitjancant el dejuni, I'oracio, o la repeticio, es pretén
aconseguir el contacte amb una mena de font de Illum. En els
processos transferencials i en els processos autotransferencials, sigui per accident en
el primer cas, o de manera dirigida en el segon, es té experiencia d'aguests
esdeveniments psiquics curiosos. Se sap que es poden produir quan el subjecte ha
rebut una commocio psiquica forta, és a dir que el seu estat és aproximadament un
estat alterat de consciencia. La literatura religiosa universal és plena de nombrosos
relats sobre aquests fenomens. També és interessant advertir que aquesta llum de
vegades es “comunica” i fins i tot “dialoga” amb el subjecte, tal com esta ocorrent en
aguests temps amb les llums que es veuen en els cels i que arriben als observadors
temorosos i els donen els seus “missatges d'altres mons”.

Hi ha molts altres casos de variacions de color, qualitat i intensitat luminica, com
succeeix amb certs al-lucinogens, perdo aquests casos no tenen a veure amb el que
s’ha comentat anteriorment.

Segons es descriu en molts textos, algunes persones que, aparentment, van morir i van
tornar a la vida, van tenir I'experiéncia d'abandonar el seu cos i anar orientant-se cap a
una llum cada vegada més viva, sense poder relatar bé si és que ells avancaven cap a
la llum o si la llum avancava cap a ells. El fet és que els protagonistes es van trobant
amb aquesta llum que té la propietat de comunicar-se i, fins i tot, de donar indicacions.
Perd per poder explicar aquestes histories caldra rebre una descarrega eléectrica en el
cor, o quelcom per l'estil, i llavors els nostres herois sentiran que retrocedeixen i
s'allunyen de la famosa llum, amb la qual estaven a punt de prendre un contacte
interessant.

Hi ha nombroses explicacions sobre aquests fenomens, explicacions pel costat de
I'anoxia, de l'acumulacio de dioxid de carboni, de l'alteracié de certs enzims cerebrals.
Perd a nosaltres, com de costum, no ens interessen tant les explicacions, que avui s6n
unes i dema unes altres, sin0 que meés aviat ens interessa el sistema de registre,
I'emplacament afectiu que té el subjecte i aquesta mena de gran “sentit” que sembla
irrompre sorprenentment. Aquells que creuen haver tornat de la mort, experimenten un
gran canvi pel fet d'haver registrat un “contacte” amb un fenomen extraordinari, que de
sobte emergeix i del qual no s'aconsegueix comprendre si €s un fenomen de percepcio
o de representacio, perdo que sembla de gran importancia, ja que té aptitud per canviar
sobtadament el sentit de la vida humana.

D'altra banda, és sabut que els estats alterats de consciéncia poden donar-se en
diferents nivells i, per descomptat, en el nivell vigilic. Quan un s'enfelloneix, es produeix
en vigilia un estat alterat. Quan un, de sobte, sent euforia i una gran alegria, també esta
fregant un estat alterat de consciencia. Perd quan es parla d“estat alterat”’, se sol
pensar en quelcom infravigilic. No obstant aix0, els estats alterats son frequents,
succeeixen en diferent grau i amb diferent qualitat. Els estats alterats sempre impliquen
el blogueig de la reversibilitat en algun dels seus aspectes. Hi ha estats alterats de
consciencia fins i tot en vigilia, com son els estats produits per la suggestibilitat. Tothom
€s més 0 menys suggestionat pels objectes que mostra la publicitat 0 que magnifiquen
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els comentaristes mediatics. Molta gent en el mén creu en les bondats dels articles que
repetidament es van proposant en les diverses campanyes. Aquests articles poden ser
objectes de consum, valors, punts de vista sobre topics diferents, etc. La disminucio de
la reversibilitat en els estats alterats de consciéncia és present en cadascun de
nosaltres i a cada moment. En casos més profunds de susceptibilitat, ens trobem ja
amb el transit hipnotic. El transit hipnotic treballa en el nivell de consciencia vigilica,
encara que el creador de la paraula “hipnosi” hagi pensat que era una mena de son. El
subjecte hipnotitzat camina, va, ve, camina amb els ulls oberts, efectua operacions, i
també durant I'efecte posthipnotic el subjecte continua actuant en vigilia, perdo complint
el mandat que se li ha donat en el moment de la sessié hipnotica. Es tracta d'un estat
alterat de consciéncia fort. Hi ha els estats alterats patologics en els quals es dissocien
funcions importants de la consciencia. També hi ha estats no patologics en els
quals, provisoriament, es poden escindir, dividir les funcions. Per exemple, en certes
sessions espiritistes algu pot estar conversant i, al mateix temps, la seva ma es posa a
escriure automaticament i comenga a passar “missatges” sense que el subjecte
adverteixi qué esta succeint.

Amb els casos de divisi6 de les funcions i d'escissions de personalitat, es podria
organitzar un llistat molt extens dels estats alterats. Molts estats alterats acompanyen
fenomens de defensa, que es posen en marxa quan ocorren trets adrenalinics enfront
d'un perill i aixdo produeix modificacions serioses en l'economia normal de la
consciéncia. |, per descomptat, aixi com hi ha fenomens molt utils en l'alteracié de
consciencia, hi ha també fenomens molt negatius.

Per accié quimica (gasos, drogues i alcohol), per acci6 mecanica (girs, respiracions
forcades, opressié d'arteries) i per accié de supressié sensorial, es poden produir estats
alterats de consciéncia. També per procediments rituals i per una posada en situacid
gracies a condicions musicals especials, balls i operacions devocionals.

Existeixen els anomenats “estats crepusculars de consciéncia”’, en els quals hi ha
bloqueig de la reversibilitat general i un registre posterior de desintegracid interna.
Distingim també alguns estats que poden ser ocasionals i que bé podrien ser
anomenats “estats superiors de consciéncia”. Aquests poden ser classificats com:
“éxtasi”, “arravatament” i “reconeixement”. Els estats d'éxtasi solen anar acompanyats
per concomitancies motrius suaus i per una certa agitacio general. Els d'arravatament
s6én més aviat de registres emotius forts i inefables. Els de reconeixement poden ser
caracteritzats com a fenomens intel-lectuals, en el sentit que el subjecte creu, en un
instant, “comprendre-ho tot”; en un instant creu que no hi ha diferéncies entre el que és
ell i el que és el moén, com si el jo hagués desaparegut. A qui no li ha passat alguna
vegada que, de sobte, ha experimentat una alegria enorme sense motiu, una alegria
sobtada, creixent i estranya? A qui no li ha succeit, sense causa evident, una caiguda
en compte de sentit profund en la qual s’ha fet evident que “les coses son aixi”?

També es pot penetrar en un curids estat de consciencia alterada per “suspensio del
jo”. Aix0 es presenta com una situacio paradoxal, perque per silenciar el jo €és necessari
vigilar la seva activitat de manera voluntaria, cosa que requereix una accié important de
reversibilitat que enrobusteix, novament, allo que es vol anul-lar. Aixi és que la
suspensid s'aconsegueix Unicament per camins indirectes, desplagant progressivament
el jo de la seva ubicaci6 central d'objecte de meditacid. Aquest jo, suma de sensacio i
de memoria, de sobte, es comenca a silenciar, a desestructurar. Tal cosa és possible
perqué la memoria pot deixar de lliurar dades, i els sentits (almenys els externs) poden
també deixar de lliurar dades. La consciencia llavors és en condicions de trobar-se
sense la presencia d'aquest jo, en una espécie de buit. En tal situacio,
€s experimentable una activitat mental molt diferent de [I'habitual. Aixi com la
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consciéncia es nodreix dels impulsos que arriben de l'intracos, de I'exterior del cos i de
la memoria, també es nodreix d'impulsos de respostes que dona al mon (extern i intern)
i que realimenten de nou l'entrada al circuit. I, per aquesta via secundaria, detectem
fenomens que es produeixen quan la consciéncia és capag d'internalitzar-se cap a “allo
profund” de l'espai de representacié. “Alld profund” (també dit “si mateix” en algun
corrent psicologic contemporani) no és exactament un contingut de consciencia. La
consciéncia pot arribar a “alld profund” per un treball especial d'internalitzacié. En
aquesta internalitzacio irromp alldb que sempre és amagat, cobert pel “soroll” de la
consciéncia. Es en “alld profund” on es troben les experiéncies dels espais i dels temps
sagrats. En altres paraules, en “allo profund” es troba l'arrel de tota mistica i de tot
sentiment religios.
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PSICOLOGIA IV

Conferencia de Silo a Parque La Reja, Buenos Aires,
a mitjans de maig de 2006.
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IMPULSOS | DESDOBLAMENT D'IMPULSOS

A Psicologia IlI* es va afirmar que el treball d'un impuls, en qualsevol circuit, acaba per
donar un registre intern al subjecte. Un dels circuits comprén la percepcio, la
representacio, la nova presa de la representacio i la sensacié interna en general. Un
altre circuit ens mostra el recorregut dels impulsos que acaben en les accions llancades
cap al mén extern, de les quals el subjecte té també sensacio interna. Aquesta presa de
realimentacio és la que permet aprendre de les accions propies, per perfeccionament
de l'acci6 anterior o per descart de I'error comes. Tot aixo va quedar clar amb I'exemple
de l'aprenentatge en I'Gs d'un teclat?.

D'altra banda, tot impuls que acaba en l'intracos o en l'exterior del cos causa registres
d’emplagaments diferents en l'espai de representacio, i es pot assenyalar que els
impulsos de l'intracos s'emplacen en el limit tactil-cenestesic cap a "dins" i els impulsos
gue acaben en accions en el mon extern es registren en el limit tactil-cinestésic cap a
"fora" del cos. Sigui quina sigui la direccio de I'impuls, que necessariament compta amb
un correlat d'informacié o sensacio interna, sempre modificara I'estat general del circuit.
Respecte d’aquesta aptitud transformadora dels impulsos, podem considerar-ne dos
tipus: 1.- els capagos d'alliberar tensions o fer descarregues d'energia psicofisica, als
guals anomenarem “catartics" i 2.- els que permeten traslladar carregues internes,
integrar continguts i ampliar les possibilitats de desenvolupament de I'energia
psicofisica, als quals anomenarem "transferencials". Per tant, tot impuls,
independentment de la seva direccid, tindra una aptitud predominantment catartica o
transferencial. A més, en tot impuls existira una quota de gratificacido o malestar, de grat
o desgrat, que permetra al subjecte fer seleccio dels seus actes de consciencia o de les
seves accions corporals.

Els impulsos es "desdoblen" a través de realimentacions diverses, com les que
permeten comparar registres de percepcions amb registres de representacions i a les
quals, necessariament, acompanyen "retencions" o0 les seves memoritzacions.
Existeixen altres desdoblaments que "enfoquen”, més o menys voluntariament, les
percepcions i les representacions. Aquests desdoblaments han estat anomenats
"apercepcions”, és a dir, seleccio i direccié de la consciéncia cap a les fonts de
percepci6 i "evocacions”, és a dir, seleccio i direccié de la consciencia cap a les fonts
de retencid. La direccio i seleccié de la consciencia, voluntaria i involuntaria, cap a les
seves diferents fonts constitueix la funcié que genéricament ha estat anomenada

Zn

"atencid".

LA CONSCIENCIA, L'ATENCIO | EL "JO"

Anomenem "consciéncia” a l'aparell que coordina i estructura les sensacions, les
imatges i els records del psiqguisme huma. D'altra banda, no es pot situar la consciéncia
en un lloc precis del sistema nervids central, o en algun punt i profunditat cortical o
subcortical. Tampoc no és el cas confondre punts de treball especialitzat, com els casos
dels “centres”, amb estructures de funcionament que es verifiquen en la totalitat del
sistema nervios.

Per a una claredat expositiva més gran, designem com "fenomens conscients" tots els
gue ocorren en els diferents nivells i estats de vigilia, semison i son, inclosos els
subliminars (que succeeixen en el limit del registre del fet percebut, representat i
recordat). Per descomptat, en parlar d’allo "subliminar" no ens estem referint a un
suposat "subconscient” o "inconscient".
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Sovint es confon la consciéncia amb el "jo" quan, en realitat, el jo no té una base
corporal, com ocorre amb la consciéncia, que es pot situar com "aparell" registrador i
coordinador del psiquisme huma. En el seu moment vam dir: "... Aquest registre de la
identitat propia de la consciéncia és causat per les dades de sentits i les dades de
memoria més una configuracié peculiar que atorga a la consciéncia la il-lusié de
permanencia, malgrat els canvis continus que s'hi verifiquen. Aquesta configuracié
il-lusoria d'identitat i permanéncia és el jo"3. En els estats alterats de consciéncia es
comprova sovint que aquesta es manté en vigilia al mateix temps que determinats
impulsos, que haurien d'arribar al seu registre, han estat bloguejats, i la nocié del jo
pateix una alteracié o estranyament; es perd reversibilitat, sentit critic i, de vegades, les
imatges descontextualitzades prenen ‘realitat” externa al-lucinatoria. En aquesta
situacio, el jo és registrat com emplacant-se en zones limits externes de l'espai de
representacio i a una certa "distancia" del jo habitual. El subjecte es pot experimentar
registrant i sentint fenomens que provenen del mén extern quan, estrictament, els
fendmens esmentats no son de percepcid sin6 de representacid. A aquests fendomens,
on la representacié substitueix la percepcio i, per tant, se'ls situa en un "espai extern"
cap al limit del qual es desplaca el jo, solem anomenar-los "projeccions”.

ESPACIALITAT | TEMPORALITAT DELS FENOMENS DE CONCIENCIA*

En vigilia activa, el jo se situa en les zones més externes de I'espai de representacio,
“‘perdut” en els limits del tacte extern, pero si faig apercepcié d'alguna cosa que veig, el
registre del jo té un corriment. En aquest moment puc dir-me a mi mateix: “Veig des de
mi I'objecte extern i em registro dins del meu cos”. Encara que em trobo connectat amb
el mén extern mitjancant els sentits, existeix una divisié d'espais i €s en I'espai intern on
jo m'emplaco. Si posteriorment adverteixo la meva respiracio, podré dir-me a mi mateix:
“‘Experimento des de mi el moviment dels pulmons, soc dins del meu cos perd no dins
dels meus pulmons”. Es clar que experimento una distancia entre el jo i els pulmons, no
sols perqué el jo el registro al cap, que és lluny de la caixa toracica, sind perqué en tots
els casos de percepci6 interna (com ocorre amb un mal de queixal o un mal de cap) els
fendmens seran sempre a una “distancia” de mi com a observador. Perd aqui no ens
interessa aquesta “distancia” entre I'observador i el fet observat, sin6 la “distancia” des
del jo cap al mén extern i des del jo cap al moén intern. Per cert, podem destacar
matisos molt subtils en la variabilitat de les posicions “espacials” del jo, perd aqui estem
ressaltant les ubicacions diametrals del jo en cada cas esmentat. |, en aquesta
descripcid, podem dir que el jo es pot situar en la interioritat de I'espai de representacio,
pero en els limits tactils cinestésics que donen nocié del mén extern i, oposadament, en
els limits tactils cenestésics que donen nocié del mén intern®. En tot cas, podem usar la
figura d'una pel-licula biconcava (com a limit entre mons), que es dilata o contreu i amb
aixo focalitza o difumina el registre dels objectes externs o interns. Més o menys
intencionadament, l'atencié es dirigeix cap als sentits externs o interns en la vigilia i
perd el maneig de la seva direccio en el semison, el son i, fins i tot, en la vigilia dels
estats alterats, ja que en tots aquests nivells i estats la reversibilitat és afectada per
fendmens i registres que s'imposen a la consciéncia. Es molt evident que en la
constitucié del jo intervenen no sols la memoria, la percepcio i la representacio, siné la
posicio de l'atencié en l'espai de representacio. No s'esta parlant, per consegient, d'un
jo substancial siné d'un epifenomen de I'activitat de la consciéncia.

Aquest "jo-atencié” sembla complir amb la funcié de coordinar les activitats de la
consciencia amb el cos propi i amb el mén en general. Els registres del transcorrer i de
la posicié dels fenomens mentals s'imbriquen en aquesta coordinacid a la qual
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s'independitza de la coordinacido mateixa. | aixi, la metafora del "jo" acaba per cobrar
identitat i “substancialitat” i s'independitza de l'estructura de funcions de la consciéncia.

D'altra banda, els registres i reconeixements reiterats de l'accié de l'atencié es van
configurant en I'ésser huma molt primerencament, a mesura que el nen disposa de
direccions, més o menys voluntaries, cap al mon extern i l'intracos. Gradualment, amb
el maneig del cos i d'unes certes funcions internes, es va fent més robusta la preséncia
puntual i també una copresencia, en la qual el registre del jo propi es constitueix en
concentrador i rerefons de totes les activitats mentals. Som en presencia d'aquesta
gran il-lusié de la consciencia que anomenem "Jo".

Hem de considerar ara I'emplacament del jo en els diferents nivells de consciéncia. En
vigilia el jo ocupa una posicié central donada per la disponibilitat de I'atenci6 i de la
reversibilitat. Aix0 varia considerablement en el semison, quan els impulsos que
provenen dels sentits externs tendeixen a afeblir-se o a fluctuar entre el mén extern i
una cenestésia generalitzada. Durant el son amb imatges, el jo s'internalitza. Es,
finalment, durant el son vegetatiu quan el registre del jo es fa fonedis®. Les
transformacions dels impulsos en els somnis vigilics apareixen en les seqguencies
d'associacions lliures, amb nombroses traduccions al-legoriques, simboliques i
signigues, que conformen l'especial llenguatge d'imatges de la cenestésia. Per cert,
ens estem referint a les sequiéncies imaginaries sense control, propies de les vies
associatives i no a les construccions imaginaries que segueixen un desenvolupament
més o menys premeditat’, o a les traduccions dels impulsos canalitzats en les vies
abstractives, que també es manifesten com a imatges simboliques i signiques. Els
impulsos, transformant-se en diferents nivells, també fan variar el registre del jo en la
profunditat o superficialitat de l'espai de representacié. Utilitzant una figura, podem
assenyalar que els fendmens psiquics es registren sempre entre coordenades
“espacials” x i y, pero també respecte a z, on “z” és la profunditat del registre en I'espai
de representacio. Per descomptat, el registre de qualsevol fenomen s'experimenta en la
tridimensionalitat de I'espai de representacio (pel que fa a altura vertical, lateralitat
horitzontal i profunditat dels impulsos, segons l'externalitat o la interioritat més gran),
cosa que podem comprovar en apercebre o representar impulsos que provenen del
mon extern, de l'intracos, o de la memoria.

Sense complicar-nos amb descripcions propies de la Fenomenologia, hem de
considerar ara alguns topics que ha estudiat exhaustivament 2. Aixi, diem que en vigilia
els camps de preséncia i copreséncia permeten situar els fenomens en una successio
temporal i establir la relacié de fets des del moment actual, en qué estic emplacat, amb
els moments anteriors, dels quals prové el fluir de la meva consciéncia, i amb els
posteriors, cap als quals es llanca aquest fluir. En tot cas, l'instant present és la barrera
de la temporalitat i si bé no en puc donar rad, perqué en pensar-ho només compto amb
la retencié d’alld succeit en la dinamica de la meva consciéncia, la seva aparent
"fixesa" em permet anar cap a |"enrere" dels fenomens que ja no sbén, o cap a
I"endavant" dels fendmens que encara no son. Es en l'horitzé de la temporalitat de la
consciéncia on s'inscriu tot esdeveniment. | en I'horitzd restringit que fixa la preséncia
d'actes i objectes, sempre estara actuant un camp de copreséencia en qué tots ells es
connectaran.

A diferencia del que succeeix en el transcorrer del mon fisic, els fets de consciéncia no
respecten la successio cronologica sind que tornen, perduren, s'actualitzen, es
modifiquen, és futuritzen i alteren l'instant present. L"“instant present” s'estructura per
I'entrecreuament de la retenci6 i de la protensid. Per exemple: un esdeveniment dolorés
imaginat a futur pot actuar sobre el present del subjecte i desviar la tendencia que

portava el seu cos en direccidé a un objecte préviament volgut. Aixi, les lleis que es
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compleixen en l'espai-temporalitat del mon fisic pateixen un desviament considerable
en els objectes i els actes mentals. Aquesta independencia del psiquisme, per
“‘desviacio” de les lleis fisiques, fa recordar la idea de “clinamen” que va presentar
Epicur per introduir la llibertat en un mén dominat pel mecanicisme”®.

Si donem per compresa l'estructuralitat de la consciéncia en la relacié entre els
“aparells” i les diferents vies per les quals circula l'impuls, podem considerar aquest
altim, en les seves diferents transformacions, com [“atom” basic de I'activitat psiquica.
No obstant aixd, tal atom no es presenta aillat sind en “trens d'impulsos”, en
configuracions que donen lloc a la percepcid, al record i a la representacié. D'aquesta
manera, la insercié del que és psiquic en I'espacialitat externa comenca pels impulsos
gue, convertits en protensions d'imatges cinestesiques, es desplacen cap a l'exterior de
la tridimensionalitat de I'espai de representacio i mouen el cos. Es clar que les imatges
cenestésiques i les corresponents als sentits externs actuen de manera auxiliar (com a
"senyals compostos”) en tot fenomen en qué es va seleccionant i regulant la direccid i
la intensitat motriu. En definitiva, en aquest fluir d'impulsos relatius al temps i a l'espai
de consciencia, ocorren els primers esdeveniments que acabaran modificant el mon.

Aqui no és ociosa una reflexi6 general sobre els fets en els quals el psiquisme actua
des de i cap a la seva externitat. Per comencar, observem que els objectes materials es
presenten com a espacialitat de la captacié “tactil” dels sentits externs que diferencien
el corpuscle, l'ona, la molecula, la pressio, la termicitat, etc. Per acabar, diem que
aquestes “impressions”, o impulsos externs al psiquisme, posen en marxa un sistema
d'interpretacio i resposta que no pot operar siné en un espai intern.

Estem afirmant de la manera més amplia que per variacio d'impulsos entre “espais”, el
psiquisme és penetrat pel mén i penetra en el mén. No estem parlant de circuits tancats
entre estimuls i respostes, sind d'un sistema obert i creixent que capta i actua per
acumulacio i protensio temporal. D'altra banda, aquesta “obertura” entre espais no
ocorre per franquejar les barreres d'una ménada®® siné perqué la consciéncia, ja en el
seu origen, es constitueix des de, en i per al mon.

ESTRUCTURES DE CONSCIENCIA

Les diferents maneres de ser I'ésser huma en el mén™, les diferents posicions del seu
experimentar i fer, responen a estructuracions completes de consciencia. Aixi doncs: la
"consciencia dissortada", la "consciéncia angoixada", la “consciéncia emocionada", la
“consciencia fastiguejada”, la "consciéncia amb nausea", la "consciéncia inspirada",
sén casos rellevants que han estat descrits convenientment*?. Aqui és pertinent anotar
gue aquestes descripcions es poden aplicar a alld personal, a allo grupal i a allo social.
Per exemple, per descriure una estructura de consciéncia en panic s'ha d'arrencar
d'una situacié col-lectiva, com es reconeix en els origens (llegendaris i historics) de la
paraula "panic”, que designa un estat de consciencia especial. Amb el pas del temps, el
vocable “panic” s’ha emprat cada vegada meés sovint per explicar una alteracié de
consciéncia individual®®.

Ara bé, els casos anteriorment citats poden ser entesos individualment o en un conjunt
(en atencié a la intersubjectivitat constitutiva de la consciéncia). Sempre que ocorrin
variacions en aquestes estructuracions globals, ocorreran també variacions en els
fendmens concurrents, com és el cas del jo. Aleshores, en plena vigilia pero en estats
de consciéncia diferents, registrem el jo situat en diferents profunditats de l'espai de
representacio.

Per comprendre-ho, hem d'apel-lar a les diferéncies entre nivells i estats de
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consciencia. Els nivells classics de vigilia, semison, son profund paradoxal i son
profund vegetatiu no ofereixen dificultats de comprensié. Pero en cadascun d'aquests
nivells tenim la possibilitat de reconeixer posicions variables dels fenomens psiquics.
Posem exemples extrems: diem que quan el jo manté contacte sensorial amb el mén
extern, pero es troba perdut en les seves representacions o evocacions, 0 es té en
compte a si mateix sense interessos rellevants sobre la seva accié en el mén, som en
presencia d'una consciéencia vigilica en estat d’entotsolament. El cos actua externament
en una mena d“irrealitat” que, si s’aprofundeix, pot arribar a la desconnexi6 i la
immobilitat. Es tracta d'un “desplagament” del jo cap a una presencia constant dels
registres d'evocacio, representacié o percepcio tactil cenestésica i, per tant, la distancia
s’“allarga” entre el jo i I'objecte extern. En el cas oposat, el jo perdut en el mén extern
es desplaca cap als registres tactil-cinestesics sense critica ni reversibilitat sobre els
actes que realitza. Ens trobem davant d’'un cas de consciéncia vigilica en estat
d'alteracié, com pot ocorrer en I'anomenada “emocié violenta”. En aquest cas, la
importancia que cobra I'objecte extern és decisiva, i s’escurga la distancia entre el jo i
I'objecte percebut.

Estructures, estats i casos no habituals

Anomenem “no habituals” els comportaments que mostren anormalitats respecte de
parametres de l'individu o del grup que s'estigui considerant. Es clar que si la poblacio
d'un pais o un grup huma embogeix, no deixem de considerar aquests casos dins dels
comportaments “no habituals” pel fet de comptar amb nombrosos representants. En tot
cas, aquest conjunt huma ha de ser comparat amb situacions estables en qué ha viscut
i en que la reversibilitat, el sentit critic i el control dels seus actes tenen caracteristiques
previsibles. D'altra banda, hi ha casos “no habituals” que sén fugacos i altres que
semblen arrelar-se o, fins i tot, desplegar-se a mesura que passa el temps. No és del
nostre interes tipificar aquestes conductes socials des del punt de vista del Dret, de
I'Economia o de la Psiquiatria. Tal vegada trobariem més motius de reflexié sobre
aquests casos en I'Antropologia i en la Historia...

Si el nostre interés pels comportaments “no habituals” ens porta al camp d’alld que és
personal o, com a maxim, d’alld interpersonal immediat, continuaran sent valids els
criteris de reversibilitat, sentit critic i control dels propis actes en relaci6 amb aquesta
historia personal o interpersonal. Aqui també és aplicable el que s’ha comentat
anteriorment respecte dels casos “no habituals” fugacos i els que semblen arrelar-se o
fins i tot desplegar-se en la seva anormalitat a mesura que passa el temps.

Portem doncs el nostre estudi sobre els comportaments “no habituals” fora del terreny
de la patologia per concentrar-nos, dins de la nostra Psicologia, en dos grans grups
d'estats i casos als quals hem anomenat el grup de la “consciencia pertorbada” i el grup
de la “consciéncia inspirada”.

La “consciéncia pertorbada”

Existeixen posicions diametrals del jo entre estats alterats, que van des de l'activitat
guotidiana a I'emocio violenta, i estats entotsolats, que van des de la calma reflexiva
fins a la desconnexio amb el mén extern. No obstant aix0, hi ha altres estats alterats en
els quals les representacions s'externalitzen projectivament, de tal manera que
realimenten la consciéncia com a “percepcions” provinents del mon extern i altres,
d’entotsolament, en els quals la percepcio del mén extern s'internalitza introjectivament.

Hem escoltat i llegit histories i informes, controlats seriosament, sobre les al-lucinacions
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gue pateixen els qui es troben en situacions compromeses en les altes muntanyes, en
les solituds polars, en els deserts i en les mars. L'estat fisic de fatiga, anoxia i set;
l'estat psiquic d'aband6é en la monotonia del silenci i la solitud; les condicions
ambientals termiques extremes, son elements que han arribat a conformar casos
d'alteracions al-lucinatories i molt més sovint, casos d'alteracions il-lusories puntuals.

D'altra banda, pel que fa a I'entotsolament introjectiu, la sensacié externa arriba a la
consciéncia, pero la representacié corresponent opera desconnectada del context
general perceptiu i realimenta la consciencia que interpreta i registra el fenomen com a
interioritat “significativa”, com a representacio que sembla “dirigir-se” a la interioritat del
subjecte de manera directa. En un exemple: les llums acolorides dels semafors d'una
gran ciutat comencen de sobte, als ulls d'un vianant angoixat, a “enviar” codis i claus
misterioses. El subjecte, a partir d'aguest moment, es considera com I'Unica persona
capag de “rebre” i comprendre el significat d'aquests missatges.

Els estats alterats projectats i els estats entotsolats introjectius corresponen a
pertorbacions transitories o permanents de la consciencia vigilica, que hem esmentat
aqui com a casos d’emplagaments diametrals en la ubicacio del jo. D’altra banda, hem
d’esmentar també els estats d’alteracio i entotsolament en el nivell de son amb imatges
i en el semison.

A Psicologia Ill vam passar revista a nombrosos casos de pertorbacions transitories
de consciéncia’*. S’ha esmentat la situaci6 d'algd que projecta les seves
representacions internes i hi queda fortament suggestionat, de manera similar al que
succeeix en ple somni quan es pateix la suggestié de les imatges oniriques. Es tracta
d'al-lucinacions que també ocorren per estats febrils intensos; per accié quimica
(gasos, drogues i alcohol); per accié mecanica (girs, respiracions forcades, opressio
d'artéries); per supressio de sentits externs (cambra de silenci) i per supressio de
sentits interns (ingravidesa en cosmonautes).

Hem de considerar també les pertorbacions accidentals quotidianes. Aquestes es
manifesten en els canvis d'’humor sobtat, com ara els accessos de colera i les
explosions d'entusiasme que, poc 0 molt, ens permeten experimentar el desplagament
del jo cap a la periferia mentre cau la reversibilitat i I'estat es fa més alterat. Observem
el contrari enfront d'un perill sobtat, davant del qual el subjecte es contreu o fuig i tracta
de posar distancia entre ell i I'objecte amenacador. En tot cas, el desplacament del jo
€s cap a la interioritat. També podem comprovar, en la mateixa direccid, unes certes
conductes infantils curioses. En efecte, els nens solen utilitzar joguines monstruoses
amb les quals “frenen” o “combaten” altres monstres que sén a I'aguait, o s'acosten en
la nit... I, quan aquesta tecnologia no dona resultat, sempre queda el recurs dels
llencols que oculten el cos davant les amenaces atroces. Es clar, en aquests casos,
gue el jo s’entotsola i s’introjecta.

La “consciéncia inspirada”

La consciéncia inspirada és una estructura global, capa¢ d'aconseguir intuicions
immediates de la realitat. D'altra banda, és apta per organitzar conjunts d'experiéncies i
per prioritzar expressions que se solen transmetre a través de la Filosofia, la Ciéncia,
I'Art i la Mistica.

Pel que fa al nostre desenvolupament, podem preguntar i respondre una miqueta
escolarment: Es la consciéncia inspirada un estat d’entotsolament o d'alteracié? Es la
consciencia inspirada un estat pertorbat, una ruptura de la normalitat, una introjeccié
extrema, 0 una projeccié extrema? Sens dubte que la consciéncia inspirada €s meés
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gue un estat, és una estructura global que passa per estats diferents i que es pot
manifestar en nivells diferents. A meés, la consciencia inspirada pertorba el
funcionament de la consciéncia habitual i trenca la mecanica dels nivells. Finalment, és
MeEes que una introjeccid extrema 0 una projeccié extrema, ja que se'n serveix
alternativament en atencié al seu proposit. Aixo Ultim és evident quan la consciéncia
inspirada respon a una intencio present o, en alguns casos, quan respon a una intencié
no present, pero que actua copresentment.

En la Filosofia no son d'importancia els somnis inspiradors, ni les inspiracions sobtades,
sind la intuicié directa que apliquen alguns pensadors per aprehendre les realitats
immediates del pensament, sense intermediacié del pensar deductiu o discursiu. No es
tracta dels corrents "intuicionistes" en Logica i en Matematiques, siné de pensadors que
privilegien la intuicio directa, com en el cas de Platé amb les Idees, de Descartes amb
el pensar clar i diferent, descartant I'engany dels sentits i de Husserlamb les
descripcions de les noesis, "en la suspensi6 del judici” (epojé).*

En la historia de la Ciéncia es rescaten exemples d'inspiracions sobtades que van
permetre avancos importants. El cas més conegut, encara que dubtds, és el de la
famosa “caiguda de la poma de Newton”®. Si hagués passat aixi, hauriem de
reconeixer que la sobtada inspiracio va ser motivada per una lenta pero intensa cerca
orientada cap al sistema cosmic i la gravetat dels cossos. A tall d'exemple, podem tenir
en compte un altre cas com el succeit al quimic Kekulé!’. Una nit Kekulé va somiar
amb algunes serps entrellacades que li van servir d'inspiracié per desenvolupar les
notacions de la quimica organica. Sens dubte que la seva preocupacié constant per
formular els enllacos entre substancies va continuar actuant fins i tot en el nivell de
son paradoxal, per prendre la via de la representacio al-legorica.

En I'Art hi ha molts exemples de somnis inspiradors. Tal el cas de Mary Shelley*®. Ella
havia declarat davant dels seus amics que sentia aquesta “...buida incapacitat
d'invencio que és la dissort més gran de l'autor”, perd aquella nit va veure en els seus
somnis I'ésser horrible que va motivar la seva novel-la “Frankenstein o el Prometeu
modern”. Un altre punt va océrrer amb el somni de R. L. Stevenson® que va posar en
marxa el seu relat fantastic “L'estrany cas del doctor Jekyll i Mr. Hyde”. Per cert que les
inspiracions vigiliques d'escriptors i poetes son les més abundantment conegudes del
camp de les arts. No obstant aixo0, per altres mitjans hem arribat a conéixer inspiracions
de pintors com Kandinsky?® que en "De l'espiritualitat en I'art" descriu la necessitat
interior que s'expressa com a inspiracio en l'obra artistica. Artistes plastics, literats,
musics, dansaires i actors han buscat la inspiracié tractant de col-locar-se en ambients
fisics i mentals no habituals. Els diferents estils artistics, que responen a les
condicions de I'época, no son simplement modes o maneres de generar, captar i
interpretar I'obra artistica, sin6 maneres de "disposar-se" per rebre i donar impactes
sensorials. Aquesta "disposicio” és la que modula la sensibilitat individual o col-lectiva i
és, per tant, el predialogal®* que permet establir la comunicacié estética.

En la Mistica trobem vastos camps d'inspiracido. Hem d'assenyalar que, quan parlem de
"mistica” en general, estem considerant fenomens psiquics d"experiéncia del que és
sagrat” en les seves diverses profunditats i expressions. Existeix una copiosa literatura
que dona compte dels somnis?, les “visions” del semison®® i les
intuicions vigilicas®* dels personatges referencials de religions, sectes i grups mistics.
Abunden, a més, els estats anormals i els casos extraordinaris d'experiencies d’allo
sagrat que podem tipificar com a Extasi, és a dir, situacions mentals en qué el subjecte
gueda absort, enlluernat dins de si i suspes; com a Arravatament, per l'agitacié emotiva
I motriu incontrolable, en la qual el subjecte se sent transportat, portat fora de si a altres
paisatges mentals, a uns altres temps i espais; finalment, com a Reconeixement en que
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el subjecte creu comprendre-ho tot en un instant. En aquest punt estem considerant la
consciencia inspirada en la seva experiéncia del que és sagrat que varia en la seva
manera de ser enfront del fenomen extraordinari, encara que per extensié s'han atribuit
també aquests funcionaments mentals als raptes del poeta o del music, casos en que
"el que és sagrat” pot no ser present.

Hem esmentat estructures de consciéncia a les quals anomenem "consciéncia
inspirada” i les hem mostrat en grans camps coneguts com la Filosofia, la Ciéncia, I'Art i
la Mistica. Pero en la vida quotidiana, la consciéncia inspirada actua amb freqtiéncia en
les intuicions o en les inspiracions de la vigilia, del semison i del son paradoxal.
Exemples quotidians d'inspiracié son els del "pressentiment”, de I'enamorament, de la
comprensié sobtada de situacions complexes i de resolucié instantania de problemes
gue han pertorbat durant molt de temps el subjecte. Aquests casos no garanteixen
I'encert, la veritat, o la coincidencia del fenomen respecte del seu objecte, pero els
registres de "certesa" que els acompanyen son de gran importancia.

Fenomens accidentals i fendomens desitjats

La consciencia es pot estructurar de formes diverses per accié d'estimuls puntuals
(interns i externs) o per situacions complexes que operen de manera no volguda, de
manera accidental. La consciéncia és "presa"® en una situacié en que la reversibilitat i
l'autocritica queden practicament anul-lades. En el cas que ens ocupa, la "inspiraci¢”
irromp en mecanismes i nivells, i de vegades actua, d'una manera menys evident, com
a "rerefons" de la consciéncia. D'altra banda, també l'angoixa, la nausea, el fastic i
altres configuracions es poden manifestar sobtadament o mantenir-se com a rerefons
mental més o menys prolongat. Per exemple: quan accidentalment aixeco una pedra i
hi descobreixo el bullir d'insectes minusculs que es poden enganxar a la meva ma, que
em poden envair, experimento repulsié cap a aquesta vida informe que m'escomet.
També registro una aversié sorda quan percebo una cosa enganxosa, humida i tébia
gue avanca cap a mi. La reacciéo immediata, pero, va més enlla del reflex motriu que
respon a la cosa perillosa, ja que em compromet visceralment i provoca un rebuig que
pot acabar en el reflex de fastic, en I'arcada, en la salivacié excessiva de la meva boca i
en l'extraordinari registre de la distancia que s'ha "escurcat" entre jo i I'objecte, o entre
jo i la situacié fastigosa. Agquest escurcament de l'espai en la representacido posa
l'objecte en una mena d'existéncia que li permet "tocar-me" i "introduir-se" en mi, i em
suscita l'arcada com a ritu d'expulsi6 des del meu intracos. Es tan poc real
["apropament” esmentat com el reflex d'arcada que li correspon. Per aixo, la relacio
entre l'objecte fastigls i la resposta de l'arcada prenen caracteristiques propies, fora
dels objectes reals en joc. Es converteixen en un ritual en el qual objecte i acte formen
una estructura particular, l'estructura del fastic. També ocorre aquesta configuracio
accidental de consciéncia davant un objecte moral o estéticament repugnant, com és el
cas d'una novel-la plegada d'enginy artificidés, de jocs de paraules, de sensibleria tebia,
melosa i carregada de vitalitat difusa. Tot aix0 acaba provocant la defensa visceral que
evita una "invasi6" profunda del meu cos. Aquestes estructures de consciencia
comprometen la meva unitat i afecten no solament idees, emocions o0 reaccions
motrius, sind la meva totalitat somatica. Crec oportl fer aqui una petita digressio. Es
possible considerar configuracions de consciéncia avangades en les quals tota classe
de violencia provocara repugnancia amb els correlats somatics del cas. Aquesta
estructuracié de consciéncia no violenta podria arribar a instal-lar-se en les societats
com una conquesta cultural profunda. Aixd aniria més enlla de les idees o de les
emocions que es manifesten feblement en les societats actuals, per comencar a formar
part de I'entramat psicosomatic i psicosocial de I'ésser huma.
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Tornem al nostre cami. Hem reconegut estructures de consciéncia que es configuren
accidentalment. També observem que ocorren configuracions que responen a desitjos
0 a plans de qui es "posa" en una situacié mental particular per fer sorgir el fenomen.
Per descomptat, tal cosa de vegades funciona i de vegades no, com ocorre amb el
desig d'inspiracio artistica o amb el desig d'enamorament. La consciéncia inspirada, o
millor encara, la consciéncia disposada a aconseguir inspiraci6 es mostra en la
Filosofia, en la Ciencia, en I'Art, i també en la vida quotidiana amb exemples variats i
suggestius. No obstant aix0, és especialment en la Mistica on la cerca d'inspiracio ha
fet sorgir practiques i sistemes psicologics que han tingut i tenen un nivell de
desenvolupament diferent. Reconeixem les técniques de “transit’?® com a pertanyents a
l'arqueologia de la inspiracid mistica. Aixi, el transit el trobem en les formes més
antigues de la magia i la religié. Per tal de provocar-lo, els pobles han apel-lat a la
preparaci6 de begudes? de vegetals més o menys toxics i a l'aspiracié de fums i
vapors®®. Altres técniques més elaborades, en el sentit de permetre al subjecte
controlar i fer progressar la seva experiéncia mistica, s'han anat depurant al llarg del
temps. Les danses rituals, les cerimonies repetitives i esgotadores, els dejunis, les
oracions, els exercicis de concentracié i meditacié han tingut una evolucié considerable.

El desplacament del jo. La suspensio del jo

La Sibil-la de Cumes, com que no vol ser presa per la terrible inspiracio, es desespera,
es retorca i crida: “Ja ve, ja ve el déu!”. | al déu Apol-lo li costa poc baixar des del seu
bosquet sagrat fins a I'antre profund, on s'apodera de la profetessa®’. En aquest cas i
en cultures diferents, I'entrada al transit ocorre per interioritzacio del jo i per una
exaltacio emotiva en la qual esta copresent la imatge d'un déu, o d'una forca, o d'un
esperit, que pren i suplanta la personalitat humana. En els casos de transit, el subjecte
es posa a la disposicié d'aguesta inspiracié que li permet captar realitats i exercitar
poders desconeguts per a ell en la vida quotidiana®. No obstant aixd, sovint llegim que
el subjecte es resisteix i fins i tot lluita amb un esperit o un déu per tractar d'evitar
I'arravatament en unes convulsions que fan recordar I'epilépsia, pero aixo és part d'un
ritual que afirma el poder de I'entitat que doblega la voluntat normal®. A I'’América
Central, el culte del Vudu haitia® ens permet comprendre técniques de transit que es
realitzen amb danses secundades amb beuratges produits sobre la base d'un peix
toxic*®. Al Brasil, la Macumba® ens mostra altres variants mistiques del transit
aconseguides mitjancant danses i secundades amb una beguda alcoholica i tabac.

No tots els casos de transit sOn tan vistosos com els citats. Algunes técniques indies,
les dels "yantras", permeten arribar al transit per interioritzacié de triangles cada
vegada més petits en una figura geometrica complexa que, ocasionalment, acaba en
un punt central. També, en la técnica del "mantra”, per repeticié d'un so profund que el
subjecte va proferint, s’arriba a l'abstraccié. En aquestes contemplacions visuals o
auditives, molts practicants occidentals no tenen éxit, perqué no es preparen
afectivament i es limiten a repetir figures 0 sons sense interioritzar-los amb la forca
emotiva o devocional que es requereix a fi que la representacié cenestésica acompanyi
I'estrenyiment de l'atencid. Aquests exercicis es repeteixen tantes vegades com sigui
necessari fins que el practicant experimenti la substitucié de la seva personalitat i la
inspiracio es faci plena.

El desplagament del jo i la substitucié per altres entitats poden ser verificades en els
cultes esmentats i fins i tot en els corrents espiritistes meés recents. En aquests corrents,
el "médium" en transit és pres per una entitat espiritual que substitueix la seva
personalitat habitual.
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No succeeix una cosa tan diferent amb el transit hipnotic, quan el subjecte interioritza
profundament les suggestions de l'operador i porta la representacié de la veu al "lloc"
gue normalment ocupa el jo habitual. Per descomptat, per ser "pres" per I'operador, el
subjecte ha de posar-se en un estat receptiu de "fe" i seguir sense dubtar les
instruccions rebudes®. Aquest punt mostra una caracteristica important de la
consciencia. Diem que mentre es fa una operacio vigilica atenta, apareixen somiejos
gue de vegades passen inadvertits o acaben per desviar la direccié dels actes mentals
gue es duien a terme. El camp de copresencia actua sempre, encara que els objectes
de consciéncia presents es mostrin en el focus atencional. La gran quantitat d'actes
automatics que es realitzen en vigilia mostra aquesta aptitud de la consciéncia per fer
treballs simultanis diferents. Certament, la dissociacié pot arribar a cotes patologiques,
pero també es pot manifestar amb forca en gairebé tots els fenomens d'inspiracio.
D’altra banda, el desplagament del jo pot no ser complet en el transit espiritista o la
hipnosi, com es comprova en lI'anomenada “escriptura automatica” que s'efectua sense
entrebancs, encara que l'atencié del subjecte estigui posada en el dialeg o en altres
activitats. Amb frequiéncia, trobem aquesta dissociacié en la “criptografia” en qué la ma
dibuixa mentre el subjecte desenvolupa una conversa telefonica molt concentrada. Si
avancem cap a lI'entotsolament, podem arribar a un punt en qué els automatismes
gueden superats i ja no es tracta de desplagaments ni substitucions del jo. Tenim a ma
I'exemple que ens dona la practica de [“oracido del cor’ realitzada pels monjos
ortodoxos del Mont Athos®. La recomanacié d’Evagrio Pontico®’ resulta molt adient per
eludir les representacions (al menys les dels sentits externs): “No imaginis la divinitat
dins teu quan ores, ni deixis que la teva intel-ligéncia accepti la impressio d'una forma
gualsevol; mantén-te immaterial i tu comprendras”. A grans trets, I'oracié funciona aixi:
el practicant es retira silencios, es concentra en el seu cor, pren una frase curta, inhala
suaument i porta la frase amb l'aire fins al cor. Quan ha acabat la inhalacié “pressiona”
a fi que arribi més endins. Després va exhalant molt suaument Il'aire viciat sense perdre
I'atencid en el cor. Aquesta practica era repetida pels monjos moltes vegades al dia, fins
que apareixien alguns indicadores de progrés com la “il-luminacié” (de l'espai de
representacio). Si som precisos, hem d'admetre el passatge per I'estat de transit en
algun moment de les repeticions de les oracions utilitzades. El passatge pel transit no
és gaire diferent del que es produeix en els treballs amb els yantras o els mantra, pero
com en la practica de I'“oracié del cor” no es té la intencio de ser “pres” per entitats que
reemplacen la personalitat propia, el practicant acaba superant el transit i “suspenent”
I'activitat del jo. En aquest sentit, en les practiques del loga es pot passar també per
diferents tipus i nivells de transit, perd s'ha de tenir en compte el que ens diu Patanjali®®
en el Sutra Il del Llibre |: “El ioga aspira a l'alliberament de les pertorbacions de la
ment”. La direccié que porta aquest sistema de practiques va cap a la superacié del jo
habitual, dels transits i de les dissociacions. En I'entotsolament avancat, fora de tot
transit i en plena vigilia, es produeix aquesta "suspensio del jo" de la qual tenim prou
indicadors. Es evident que ja des del principi de la seva practica, el subjecte s'orienta
cap a la desaparicid dels seus "sorolls" de consciéncia esmorteint les percepcions
externes, les representacions, els records i les expectatives. Algunes practiques del
ioga® permeten aquietar la ment i col-locar el jo en estat de suspensié durant un lapse
breu.

L'acceés als nivells profunds

Sens dubte que la substitucié del jo per una forga, un esperit, un déu, o la personalitat
d'un embruixador o hipnotitzador, ha estat una cosa corrent en la historia. També ha
estat una cosa coneguda, encara que no tan corrent, el fet de suspendre el jo i evitar
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tota substitucid, com hem vist en alguna mena de ioga i en algunes practiques
mistiques avancades. Ara bé, si algu pogués suspendre i després fer desapareéixer el
seu jo, perdria tot control estructural de la temporalitat i espacialitat dels seus processos
mentals. Es trobaria en una situacié anterior a la de l'aprenentatge de les seves
primeres passes infantils. Els seus mecanismes de consciencia no podrien comunicar-
se entre si, ni coordinar-se; no podria apel-lar a la seva memoria; no podria relacionar-
se amb el mén i no podria avancar en el seu aprenentatge. No seriem en preséncia
simplement d'un jo dissociat en alguns aspectes, com podria ocorrer en certes
afeccions mentals, siné que ens trobariem amb algi en un estat semblant al de son
vegetatiu. Per conseglent, no sén possibles aquestes futilitats de “suprimir el jo” o de
“suprimir I'ego” en la vida quotidiana. No obstant aix0, és possible arribar a la situacio
mental de supressié del jo, no en la vida quotidiana pero si en determinades condicions
que parteixen de la suspensio del jo.

L'entrada als estats profunds ocorre des de la suspensid del jo. Ja des d'aquesta
suspensio, es produeixen registres significatius de "consciéncia lucida" i comprensio de
les propies limitacions mentals, cosa que constitueix un gran aveng. En aquest transit
s'ha de tenir en compte algunes condicions ineludibles: 1.- que el practicant tingui clar
el Proposit d’alld que desitja aconseguir com a objectiu final del seu treball; 2.- que
compti amb suficient energia psicofisica per mantenir la seva atencié entotsolada i
concentrada en la suspensio del jo i 3.- que pugui continuar sense soluciéo de
continuitat en I'aprofundiment de I'estat de suspensio fins que les referéncies espacials i
temporals desapareguin.

Pel que fa al Proposit, se I'na de considerar com la direcci6 de tot el procés pero sense
gue ocupi el focus atencional. Estem dient que el Proposit ha de ser "gravat" amb prou
carrega afectiva per operar copresentment, mentre l'atencié esta ocupada en la
suspensio del jo i en els passos posteriors. Aquesta preparacié condiciona tot el treball
posterior. Quant a I'energia psicofisica necessaria per al manteniment de I'atencié en un
nivell de concentraci6 interessant, el principal impuls prové de l'interés que forma part
del Proposit. En comprovar la falta de poténcia i permanencia, s'ha de revisar la
preparacio que s'ha fet del Proposit. Es requereix una consciéncia buidada de fatiga i
una minima educacié de la reduccié del focus atencional sobre un sol objecte.
Continuar en l'aprofundiment de la suspensio fins a aconseguir el registre de "buit"
significa que res no ha d'aparéixer com a representacidé, ni com a registre de
sensacions internes. Ni pot haver registre, ni ha d’haver-hi registre d'aquesta situacio
mental. | el retorn a la situacid6 mental de suspensio o a la vigilia habitual es produeix
pels impulsos que delaten la posicio i les incomoditats del cos. Res no es pot dir
d'aquest “buit”. El rescat dels significats inspiradors, dels sentits profunds que sén més
enlla dels mecanismes i les configuracions de consciéncia, es fa des del meu jo quan
repren el seu treball vigilic normal. Estem parlant de “traduccions” d'impulsos profunds,
gue arriben al meu intracos durant el son profund, o d'impulsos que arriben a la meva
consciencia en una mena de percepcio diferent de les conegudes en el moment de
‘retorn” a la vigilia normal. No podem parlar d'aquest mon perqué no en tenim registre
durant l'eliminacié del jo, solament comptem amb les “reminiscéncies” d'aquest mon,
com ens va comentar Platd en els seus mites.
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NOTES

Psicologia |

1.

Aquesta frase és la que justifica que s’hagi afegit, al final d’aquest resum,
I'«Apéndix» sobre les bases fisiologiques del psiquisme. L'autor va expressar
textualment: “A fi d’aconseguir una visi6 integrada del treball del psiquisme huma,
presentarem les seves diferents funcions en una metafora d*aparells’ que es
podrien arribar a localitzar fisiologicament”.

2. Una aplicaci6 d’aquests estudis sobre aparells del psiquisme, consciéncia,
impulsos i comportament es pot trobar a L. Ammann, Autoliberacion, Ed. Planeta,
Buenos Aires, 1991.

3. Una exposicié sobre el tema dels impulsos es pot trobar a J. Caballero, Morfologia
(simbolos, signos y alegorias), Ed. Antares, Madrid, 1997.

Psicologia Il

1. En referencia a les explicacions fetes a Corfu I'any 1975 i que han estat publicades
com a Psicologia I.

2 Vegeu I'Apendix sobre les bases fisiologiques del psiquisme a Psicologia I.

3. Sobre I'espai de representacio, vegeu Psicologia de la imagen, a Contribuciones al
pensamiento, Silo, Plaza y Valdés, México D.F., 1990. N. de t.: Es pot trobar la
traduccié catalana, feta per 'Equip de traduccié de Parc Odena, a www.silo.net.
També a Contribucions al pensament, Silo, Ed. Le6n Alado, Madrid, 2015.

Psicologia Il

1. En referéncia al punt 8 de Psicologia Il.

2. Per tal d’'ampliar aquest punt es pot consultar la conferéncia titulada “Sobre el
acertijo de la percepcion”, a Habla Silo, Virtual ediciones, 1996. N. de t.: Es pot
trobar la traduccié catalana, feta per 'Equip de traduccié de Parc Odena, a
www.silo.net. També a Parla Silo, Silo, Ed. Ledn Alado, Madrid, 2014.

3. Consultar Autoliberacion, L. Ammann, Ed. Planeta, Buenos Aires, 1991. (Segona
part: “Operativa”).

4. Per comprendre i utilitzar aquesta técnica, vegeu Experiencias Guiadas, Plaza &

Janés, Barcelona, 1989 i especialment la conferéncia de presentacioé d’aquest llibre
a Habla Silo, Virtual ediciones, 1996. N. de t.: Es pot trobar la traduccié catalana
d’ambdues obres, feta per 'Equip de traduccié de Parc Odena, a www.silo.net.
També a Experiencies guiades, Silo, Ed. Leén Alado, Madrid, 2013 i a Parla Silo,
Silo, Ed. Ledn Alado, Madrid, 2014.
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Psicologia IV

1.

10.

En referéncia a les explicacions donades a Canaries I'any 1978 i que han estat
publicades com a Psicologia Ill.

Op. cit., en l'apartat Catarsis, transferéncies i autotransferéncies. L’accié en el mon
com a forma transferencial.

Op. cit., en I'apartar La consciéncia i el jo.
Vegeu 'apartat Espai de representacio a Psicologia Il.

Vegeu l'apartat Psicologia de la imagen, a Contribuciones al Pensamiento. Silo.
O.C. vol I. Ediciones Humanistas, Madrid, 1998. N. de t.: Es pot trobar la traduccié
catalana, feta per 'Equip de traduccié de Parc Odena, a www.silo.net. També a
Contribucions al pensament, Silo, Ed. Le6n Alado, Madrid, 2015.

En el "son paradoxal" o amb imatges, el registre del jo s™allunya" del mon extern i
es dilueix en imatges inconnexes, fins a desapareixer en una situacié que
dificilment qui somnia pot governar. Quant al son vegetatiu profund, la deteccio
electroencefalografica mostra una abséncia d’'imatges total. Tampoc no es verifica
el MOR (moviment ocular rapid) i aixo coincideix amb una amneésia posterior dels
fets psiquics succeits en un oblit total del jo.

Vegeu la conferencia sobre les Experiéncies Guiades feta a '’Ateneo de Madrid el
1989. Habla Silo. Presentacion de Libros. Experiencias Guiadas. Silo. O.C. vol I.
Ediciones Humanistas, Madrid, 1998. N. de t.: Es pot trobar la traduccié catalana,
feta per 'Equip de traduccié de Parc Odena, a www.silo.net. També a Parla Silo,
Silo, Ed. Ledn Alado, Madrid, 2014.

A fi de comprendre millor aquest apartat, consulteu Meditaciones Cartesianas,
Segunda Meditacion. 19. Actualidad y potencialidad de la vida intencional. Husserl
E., Ediciones Paulinas, Madrid, 1979. També es pot consultar: El Ser y el Tiempo.
Segunda Seccion. IV Temporalidad y cotidianidad. 70. La temporalidad de la
espacialidad peculiar al “ser ahi”. Heidegger M., Fondo de Cultura Econdmica,
México. 1980.

Pel que sembla, Epicur va defensar la Teoria de Demaocrit segons la qual els atoms
es mouen i formen el mon fisic, pero davant de I'objeccio d'Aristotil va afegir que
els atoms pateixen desviaments, inclinacions, que els permeten trobar-se. La
doctrina corresponent a la idea del “clinamen” sembla haver estat formulada
completament tres-cents anys després d'Epicur. Vegeu: Lucrecio, De rerum natura,
I, 289-93.

Des de Pitagores s'havia concebut la “monada” com la primera unitat o unitat
fonamental de la qual deriven els numeros. Al llarg del temps, la idea de monada
va anar patint canvis importants fins que en el Renaixement i amb Giordano Bruno
a De monade, els atoms constitutius de la realitat son vivents i animats. En el S.
XVIII Leibniz en els Principis de la Natura, va caracteritzar les monades com a
“atoms” sense inici ni fi que es combinen sense interpenetrar-se i que posseeixen
forca propia. Contemporaniament, Kant en el seu Monadologia Physica, va

Equip de traduccié Parc Odena. Juny 2021 Pagina 139


http://www.silo.net/
http://www.silo.net/

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.

descriure la monada com a punt indivisible, a diferencia de l'espai que és
infinitament divisible.

Entenent “mdén” com la sintesi moén intern-extern.

En la Fenomenologia de /Esperit, Hegel anomena "alienacio" a la "consciencia
dissortada", que es registra com un esquingament de la consciéncia amb si
mateixa en trobar-se separada i desposseida de la realitat a la qual pertany. En el
Concepte de I'Angoixa, Kierkegaard estudia la "consciéncia angoixada" que es
manifesta respecte del seu objecte que és el "nores". Molts “filosofs de I'existéncia”
recorren al métode fenomenologic per descriure els actes i els objectes de sintesi
de consciéncia. Sartre a EsbOos duna teoria de les emocions, descriu la
“consciéncia emocionada" i Kolnai, en El Fastic, descriu la "consciencia
fastiguejada”.

Pan era una divinitat prehel-1énica benéfica per als camps, els pastors i els ramats.
Una llegenda el fa aparéixer en la batalla de Maratd, sembrant el “terror panic”
entre els perses i ajudant els atenencs, que a partir d'aguest moment propaguen el
seu culte per tota Grécia. L'adjectiu “panic” es refereix a aquesta divinitat en
general, perd “panic” es va usar per assenyalar l'estat de consciéncia que denota
un perill imminent i que és col-lectiu i contagiés. Actualment, la Psiquiatria ha
encunyat la “sindrome de panic”, tot afeblint el significat col-lectiu inicial.

Psicologia lll. El sistema de representacio en els estats alterats de consciencia.

Platé i Aristotil van conéixer les diferéncies entre el pensar intuitiu i el discursiu, i
Platé va privilegiar el primer tipus. Per a ell, les Idees d’alldo Bo i allo Bell son de
contemplacié directa i son reals, mentre que les coses bones o belles deriven
d'aquelles Idees i no posseeixen la mateixa realitat immediata. A Descartes
reconeixem aquesta gran aportacid del pensament que pensa sobre si mateix
sense intermediacié i a Husserl el contacte directe amb les noesis, els actes del
pensar, i els noemes, els objectes lligats intencionalment als actes del pensar.

Isaac Newton, el 1666 a Woolsthorpe, U.K.

August Kekulé el 1865 a Bonn, Alemanya, va establir la teoria de
la quadrivalencia del carboni i la formula hexagonal del benzeé.

Mary Godwin. La historia rau en les notes que va escriure Polidori en el seu diari, el
18 de juny de 1816 a Villa Diodati, al costat del Llac Léman, Suissa.

R. L. Balfour. A les llles Samoa el 1886.
Vasili Kandinsky, el 1911 a Moscou.

O.C. | Habla Silo. Conferencia sobre Las condiciones del dialogo, feta a ’'Académia
de Ciéncies de Moscou el 1999. N. de t.: Es pot trobar la traduccio catalana, feta
per 'Equip de traduccié de Parc Odena, a www.silo.net. També a Parla Silo, Silo,
Ed. Ledn Alado, Madrid, 2014.

IV Brihadaranyaka Upanishad. "Quan l'esperit huma s'ha retirat al repos, reté els
materials d'aquest mon en qué estan contingudes les coses totes, i aleshores crea i
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23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

31.

destrueix la seva propia gloria i irradiacio, perque I'esperit brilla amb la seva propia
llum”. (N. de t.: Traduccié directa del text citat per I'autor).

La Biblia, Da-niyye-l.X, 7 Versio castellana Dujovne, Kostantinovsky. “I jo, Da-niyye-
I, només vaig veure la visié; doncs no la van veure els homes que eren amb mi,
sind que va caure sobre ells un terror gran, de manera que van fugir a amagar-se”.
(N. de t.: Traducci6 directa del text citat per I'autor)

LAvesta. Els Gathas. Yasna XLV, 2-3. "Proclamaré aquest primer ensenyament al
moén. Ensenyament que em va revelar 'Omniscient Ahura Mazda. Parlaré dels dos
primers Esperits del mon, el més bondadds dels quals va dir aixi al nociu: Ni els
nostres pensaments, ni els nostres manaments, ni la nostra intel-ligéncia, ni les
nostres creences, ni les nostres obres, ni la nostra consciéncia, ni les nostres
animes estan d'acord en res". (N. de t.: Traducci6 directa del text citat per I'autor).

S'entén "presa” com no dirigida ni manejada pel subjecte.

A la Psicologia oficial es considera el transit com "un estat de dissociacié de la
consciencia, caracteritzat per la suspensié de tot moviment voluntari i I'existencia
de certes activitats automatiques”. Diccionario Enciclopédico de la Psique. B.
Szekely, Ed.Claridad, Buenos Aires, 1975. (N. de t.: Traduccio directa del text citat
per I'autor)

El Soma (per als indis) i 'Haoma (per als iranians) ha estat la beguda
embriagadora més antiga. En els Himnes Veédics, a 730 (2), es llegeix: “Tu ets el
cantor, tu ets el poeta, tu ets el dol¢ suc nascut de la planta. En I'embriaguesa, tu
ets el donador de tots els béns”. (N. de t.: Traduccié directa del text citat per
I'autor).

A Delfos la sacerdotessa d’Apol-lo (Pitia o Pitonissa) s’asseia en un tripode
col-locat al costat de I'esquerda d'una roca, de la qual sortia un vapor intoxicant, i
comencava a profetitzar amb paraules incoherents. En els dies anteriors, la Pitia
s'havia sotmés al dejuni i la masticacio de fulles de llorer.

Virgili, que fa una descripcié fantastica de l'anécdota de Cumes, segurament
compta amb informacié més que suficient sobre la conducta de les sibil-les al llarg
de la historia de Grecia i Roma. De totes maneres, en el Llibre VI de L'Eneida, la
Sibil-la diu: "Heus aqui, aquest és el déu! Tot just va pronunciar aguestes paraules
a I'entrada de la cova, la cara se li va immutar, va perdre el color i se li van ericar
els cabells; panteixant i sense alé, inflat el pit, ple de sacre furor, sembla que va
creixent i que la seva veu no ressona com la dels altres mortals, perque la inspira
el numen ja més proper”. (N. de t.: Traduccio directa del text citat per I'autor).

El chamanismo y las técnicas del éxtasis, M. Eliade, F.C.E., Madrid, 2001. L'autor
passa revista, entre altres matéries, a les diferents formes de transit xamanic a
I'Asia Central i Septentrional; al Tibet i la Xina; en els antics Indoeuropeus; a
Ameérica del Nord i Sud-america; al Sud-est asiatic i a Oceania.

Els antics van anomenar l'epilepsia, la "malaltia divina". En les convulsions
d'aquest mal, van creure veure una lluita en la qual el subjecte es defensava de
l'alteracié que li arribava. Els déus anunciaven la seva arribada donant-li al
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32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

subjecte un "aura" que ho prevenia. Després de |"atac", se suposava que el
subjecte quedava inspirat per profetitzar. No en va es va pretendre que Alexandre,
Cesar i fins i tot Napoled haurien patit el "mal divi* perqué, al capdavall, eren
homes de lluita.

Derivat de Togo i Benin.

De la mort a la vie: essai sur le phenoméne de la zombification en Haiti. R.
Toussaint. Ed. Ife. Ontario, 1993.

Derivat del poble loruba de Togo, Benin i Nigeria, pero també d’influéncies
senegaleses i d’Africa Occidental en general.

Es clar que des del "magnetisme animal" de Mesmer i Pueysegur fins a la hipnosi
moderna, que s'inicia amb J. Braid, s'ha pogut anar eliminant una parafernalia
totalment accessoria.

La tradicié de I'"oracio del cor" arrenca al segle XIV al Mont Athos grec. El 1782 es
va expandir fora dels monestirs amb la publicacié de la Philocalie, del monjo grec
Nicodem I'Hagiorita i va ser editada en rus poc després per Paisij Velitchkovsky.

Evagrio Pontico, dels “Pares del Desert”, va escriure els seus apotegmes al S. IV.
Es considerat un dels precursors de les practiques del Mont Athos.

Els Aforismes del loga o loga-Sutra, recopilats per Patanjali en el segle I, és el
primer llibre d’loga que es conserva integre en les seves 195 breus i magistrals
sentencies.

Tecniques del loga i també El loga. Immortalitat i llibertat de M. Eliade.
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